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Kristus, to vieme sami,

Nnaozaj z mrtych vstal.
ZmlllJ_J sa nad nami,

Vitaz, nas kral.
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Suradnice
vecnej ldsky,
stdlej nddeje,
nového Zivota

LI B e e e e e e e e

,Ved' Boh tak miloval svet,

Ze dal svojho jednorodeného Syna,
aby nezahynul nik,

kto v neho veri,

ale aby mal vecny Zivot.*

Mili nasi priatelia!

Slavenie sviatku
zmftvychvstania nasho Pana
nam pripomina,

ze Kristus prinasa

pravdu, pokoj, nadej, svetlo
a novy zaciatok.

Nech viera

v Zmftvychvstalého Krista sposobi,
Ze pontkané Bozie hodnoty

sa budu zrkadlit vo vasich zivotoch.
K tomu vam vyprosujeme

hojnost milosti od Pana Krista.

Pozehnané dni
Velkono¢ného obdobia vam vyprosuju
mnisi benediktini

Sampor, Velka noc 2026

VDAKA + DARCEK

S Uprimnou vdaénostou
myslime na vsetkych,
ktori nas sprevadzate
svojimi modlitbami, blizkostou a...
Vasa podpora je pre nas
znakom zivej lasky
a spolocenstva v Kristovi.
Ako prejav nasej vdaky
prijmite maly darcek:
»Skor, nez poviem amen.’
Pre lepsi zazitok z tohto daru
vypocujte si ho, prosim, na YouTube.
(Vasi blizki vam to urcite radi pustia.)
Verim, ze vas darcek nesklame.
Staci pat minut ticha a otvorené srdce.
Tento darcek som prijal v e-poste
a odvtedy mi stale znie v srdci...
~Preposielam“ vam ho aspon
v pisomnej podobe a prajem
absolutnu déoveru Bohu
nielen pri poc¢ivani tohto daru.
o. frantisek




SLOVO PRIORA

Velkono¢né rano nam
kazdorocne  umoznuje
stretnutie s Mariou
Magdalénou pri prazd-
nom hrobe. Vnimame jej
bolest vyjadrent slzami,
neistotu, zmatok, sklamanie, nedostatok
dévery, neschopnost vidiet srdcom... Zaro-
ven v tom vsetkom je jej silna tazba byt
s Panom. Ta ju drzi pri prazdnom hrobe,
napriek tomu, ze Peter a Jan uz odisli, ,este
totiz nechapali Pismo, Ze ma vstat z mit-
vych® (Jn 20,9). Ona zostala, ved odniesli
jej Pana a nevedela, kde ho polozili. Svoju
tazbu vyjadrila aj samotnému JeziSovi,
o ktorom si myslela, ze je to zahradnik:
wPane, ak si ho ty odniesol, povedz mi, kde si
ho polozil, a ja si ho vezmem*(Jn 20,15).

Nielen dnes, ale v Zivote Casto stojime
pri prazdnom hrobe, sklamani, znechuteni,
neisti, uboleni, v beznadeji... Casto je to
koniec nasich fudskych moznosti. Nech
nam vsak nechyba tizba Marie Magdalény
byt s Panom, odniest si ho so sebou do
prezivania vsetkych tych zivotnych situ-
acii, z ktorych sa vytraca nadej ako sa
z pohfadu straca oblak undsany vetrom.
Pan vidy na naSe tuzby reaguje, uistuje
nas o svojej pritomnosti a vsetko berie do
svojich ruk, ked mu to umoznime.

Vyprosujeme vam neuspokojitefnt tazbu
po Panovi, kym nespocinieme v nom. Vte-
dy budeme méct vsetkym sved¢it o tom, ze
sme ho videli a hovorit o tom, ¢o nam po-
vedal.

Pozehnané a milostiplné velkonoc¢né
sviatky vyprosuja benediktini.

o. Vladimir, prior

TECHNOLOGIA A VZTAH

Papez Lev XIV. na stretnuti s Uniou gene-
ralnych predstavenych 26. novembra 2025
okrem iného povedal:

Informacné techno-
logie predstavuju vy-
zvu pre vsetkych.

Z jednej strany po-
nukaju vefa prilezitosti
pre dobro, pre spolo¢ny
zZivot, ako i pre apostolat. Bolo by kratko-
zraké ignorovat mimoriadne moznosti,
ktoré poskytuju pre spolo¢ny zivot a misiu,
ked ndm umoznuju byt v kontakte so
vzdialenymi ludmi, zdielat vieru novymi
jazykmi a dokonca oslovit aj tych, ktori by
sklasickym® spésobom boli tazko dosia-
hnutelni.

Z druhej strany mézu mat tieto pros-
triedky silny vplyv (a nie vzdy pozitivny)
na sposob, akym budujeme a rozvijame
fudské vztahy. Ved je jednoduché upadnat
do pokusenia nahradit Cisto virtualnymi
vztahmi skuto¢né vztahy medzi [udmi. Av-
sak skuto¢na pritomnost, dlhodobé a tr-
pezlivé pocuvanie a hlboké zdielanie
myslienok a pocitov je nenahraditelné.

Méame preto zodpovednost za to, aby
digitalne moznosti nenarusali autenticitu
vztahov a tiez nezmen3sovali priestor na ich
rozvijanie. V tomto horizonte svetiel
a tiefov nas ¢aka vyzva: prepojit nova et
vetera (porov. Mt 13,52) vyvazenym sp0so-
bom, zachovat a rozvijat nas vztah
s Bohom a s nasimi bratmi a sestrami tak,
aby sme talenty, ktoré Pan vklada do na-
Sich rak (porov. Mt 25,14-30) zodpovedne
pouzivali.



W POSVATNE TRIDUUM

Slavenie Velkonoc¢ného trojdnia je vrcholom
celého liturgického roka, a preto je liturgia tych-
to dni kulminatnym bodom vsetkych boho-
sluzieb Cirkvi. Kazda z tychto liturgii ma svoje
specifikum, ktoré jej dava osobitné zafarbenie.
Skasme si ich v§imnut:

Stvrtkovy vecer patri ustanoveniu Eucharistie,
no my budeme pocut Gryvok evanjelia s ndzvom
»nové prikazanie vam davam®, ktory vyusti do
obradu ,mandatum® (prikazanie). Hladme nan
nie ako na dramatizaciu evanjelia, ale ako na
skuto¢nd anamnézu, teda spritomnenie tajom-
stva JeziSovej pokornej lasky, ktoré nas ma vy-
zvat nasledovat ho ako Boha, ktory poklakol
a umyl nohy ¢loveku. Len ten, kto dokaze to isté,
moze byt jeho ucenikom.

Vrcholom piatkovych obradov a ¢asu, ktory
nasleduje po nich, a to az do velkono¢nej noci, je
Ucta Panovho kriza. Cirkev nas pozve urobit ges-
to, ktoré ,prekro¢i“ hranice liturgickych noriem,
pretoze kym po cely rok adoracia a poklona pa-
tria jedine Kristovi pritomnému v Eucharistii, po
tieto dva dni budeme kfakat pred krizom, teda
slen® pred symbolom - drevom a sochou. Preco?
Aby sme vzdali maximalnu uctu znaku, ktory
pripomina smrt Bozieho Syna. Je to obraz
nekonecnej lasky, bezhrani¢ného ponizenia a de-
finitivneho vitazstva zZivota.

Vo Velkonoénej vigilii bude vsetko nové: nové
svetlo, nova voda, nova Eucharistia. Jedno, druhé
i tretie si podmienkou zivota na tejto zemi.
Svetlo ako symbol sily a poznania a voda ako
symbol znovuzrodenia a oéistenia. Eucharistia je
pokrmom spasy. Je najdokonalejsim znakom
pritomnosti Krista uprostred nas: kde je telo,
tam je osoba, kde je krv, tam je Zivot. A kde je
Eucharistia, tam je zmftvychvstaly Boh pritom-
ny medzi nami po vietky dni az do skonéenia
sveta.

Keby nevstal z mftvych, vsetko by bolo
marne...

ThLic. Stefan Fabry, Th.D.

Velkono¢né tajomstvo

Boh dava sam seba

Stvrtok zeleny zase nastava,
Jezis je zradeny — veceru podava.
Chlieb a vino ué¢enikom pontka,
Judasa zmamila inaksia ponuka.

Smrt’ Boha

Na stene visi kusisko dreva,
zeby to bol kriz...?
Pod krizom klaciaca deva
... a nad nou kriz.
Zopaté ruky,
uprety zrak
na dreve muky
bolo to tak.

Bolo, no nemuselo byft...
Boh je mitvy!

Naco dalej zit?!

Vzkriesenie Boha

Kraca zena k hrobu zrana
natriet mastou telo Pana.
Od udivu sa vsak laka
ktoZze ju to tam uz ¢aka?
Anjel jej uz z dialky mava
neskutocné zvesti dava:
Bozi Syn uz zmfitvychpovstal
novy zivot fudom nastal.
Boha chvalme driom i nocou
obdari nas svojou mocou.
Aleluja!

Radujme sa!

oblat Miroslav Jozefiak



PALICA KRIZA

Ak nechces krivat, zober palicu kriza, poloz na nu svoje ruky a zomri — a uz nebudes
ochrnuty. Lebo ten, kto zomrel, uz nikdy nekriva. Ked mas takdto palicu, nepotrebujes
strazcu. Takouto palicou odhana$ nielen Stenata, ale aj krala zvierat — leva.
Jakub tiez povedal: S palicou som presiel rieku (porov. Gn 32,11) a dalej: Padol na vrchol
svojej palice (porov. Gn 47,31 LXX). Mojzi$ palicou urobil znamenia (porov. Ex 4,17). Ten,
kto sa na nu necha pribit, dplne sa oslobodi od vlhkosti. Lebo zomierajic zomiera

hriechu.

Aké ina nadej nas teda ¢aka, ak nie zmftvychvstanie tretieho dia? Lebo tomu, kto bol
s Kristom ukrizovany, staci, ked spolu s nim zmftvychvstane.

Barsanufius a Jan, Listy, List 61

STOPY, KTORE VEDU...

Pocas siestich dni duchovnych cviceni
v Sampore sa pocasie Casto menilo. Aby
som neostavala len sediet, rozhodla som
sa, ze kazdé rano a popoludni vyjdem na
blizky kopec mimo arealu. Mam rada tato
formu modlitby. Najprv ni¢ — prazdno, len
zotrvanie v Bozej prirode a pritomnosti —
a potom to pride.

Raz som sa tak, kracajic v Gstrety za-
snezenému kopcu, rozhodla nasledovat
vlastné stopy. Ked som premyslala nad
svojim zivotom - nad tym, ¢oho som sa
vzdala a ¢oho som sa naopak nezdravo dr-
zala — napadlo mi, Ze tie moje stopy su ako
moje navyky. Ak ma vedu hore, k cielu, su
dobré. Ak sa len to¢im ,poza domy®, velki
hodnotu nemaju.

Vernost dobrym navykom vyrazne uflah-
Cuje cestu a priblizuje ciel. Zhora som vsak
mala lepsi vyhlad a videla som, kde som
akoby zasla zbyto¢ne. Dakovala som teda
za kazdy dobry navyk, ktory mi Boh dal
spoznat a ktory ma k Nemu priblizuje,
a prosila som Ho o Ducha Bozieho, aby
som dokazala nielen vytrvat v dobrych
navykoch, ale ich podla potreby aj vylep-
Sovat a zaroven zostat otvorend uplne
novym cestam.

Sr. Erika P., FMA

Z polstiny prelozil o. Jakub

Blre kst

Z kriza hladis,

sklanas sa ku mne.

Zdielana bolest

[ahsie sa nesie.

Necitit chlad -

zohrievas srdce.

Si blizko, tak blizko...
Posledny dych rastie vo mne.

Sr. Mariana Skvareninovd, FMA
Sampor 20. 2. 2026



NIC DRAHSIE OD KRISTA

Tieto slova, ktoré sa v Regule sv. Bene-
dikta opakuju niekolkokrat, boli Gstrednou
myslienkou oblatskych duchovnym
cviceni, ktoré sa konali v diioch 12. - 15.
februara v klastore v Sampore. Exercitato-
rom bol o. Jakub.

Sv. Benedikt stavia do centra kazdoden-
ného zivota v klastore — vo vsetkych jeho
obdobiach - najvidsie tajomstvo: Paschu,
mystérium Velkej noci. Cely jeho zivot,
ako aj zivot mnichov, sa toé¢i okolo tohto
tajomstva, ktoré je stredom vsetkého.

V udalostiach Velkej noci Jezis jedol so
svojimi uéenikmi velkono¢ného baranka,
sam sa v$ak vydal za pokrm a prikazal im,

aby si tato chvilu pripominali vzdy, ked

budu jest z tohto chleba. Chlieb sa tak stal

pokrmom pre ve¢ny zivot. Nie kazdy je
vSak schopny prijimat tuhy pokrm. Sv.
apostol Pavol napisal: ,A ja som vam,
bratia, nemohol hovorit ako duchovnym,
ale ako telesnym, ako nedospelym v Kris-
tovi. Mlieko som vam daval pit namiesto
pevného pokrmu, lebo by ste ho neboli
zniesli“ (1 Kor 3,2).

Nedospely krestan neméze prijimat tuhy
pokrm, lebo by mu to mohlo uskodit.
Slabym a tym, ktori este nedokazu prijat
pevny pokrm, ponuka sv. Pavol mlieko. Ci
uz teda niekto prijima mlieko alebo tuhy
pokrm, mal by pamatat na to, ze ni¢ drah-
sie ani lepsie ako Krista nemozno prijat.

oblat Miroslav Jozefiak

STARA LEGENDA

Hovori sa, ze ked' Boh tvoril svet, prisli k nemu styria anjeli.

Prvy sa spytal: ,Ako to robi§?“
Druhy: ,Preco to robis?“

Treti: ,M6Zem ti nejako pomoct?”
Stvrty: ,Kolko by to asi mohlo stat?”

Prvy anjel bol vedec, druhy filozof, treti altruista a ten $tvrty obchodnik

s nehnutelnostami.

No bol tam este piaty anjel a ten sa v Gizase dival a od velkej radosti tlieskal.

Bol to mystik.



VIANOCE V POSTE

Vybral som sa do Zvolena do ZUS -~
a oslovil maliarku, ktord som vébec nepoz-
nal, s prosbou: ,Namalujte mi, prosim,
Mariansku priekopu” Udiv sa prejavil
nielen v ociach, ale v celej jej tvari. Po
chvili sa opytala: ,Ako si to predstavujete?
Ved tam je predsa tma“ Na okamih sa mi
zdalo, ze asi nepochodim. Predsa som vsak
povedal: ,Vy ste umeleckd dusa, tak to
zvladnete. Ja sa budem za to modlit” Jej
Gsmev ma uistil, 7e sa na to da. LA, este
mam prosbu - nech je na dne priekopy
tvar Panny Marie, ved ta priekopa je pred-
sa Marianska..

Pri lG¢eni som ju uistil, Ze jej budem po-
méahat modlitbami a povedal som jej roz-
mery obrazu. Po tyzdni mi zavolala:
,Obraz mate hotovy. Dohodli sme stret-
nutie pri Eurépe vo Zvolene. V stanoveny
¢as som bol pri vchode a ¢akal. Po chvili
prisla i umelkyna. V ruke drzala tvrdé dos-
ky, v ktorych sa ukryval obraz. Vyberajic
ho, povedala: ,Neviem, ¢i sa vam bude pa-
Cit, ja som to takto stvarnila,” a podala mi
uzky pas vykresu so slovami: ,Marianska
priekopa®.

Stacil jeden pohfad na malbu a naplnila
ma doslova viano¢na radost — takmer som
stratil re¢. Dokazala na malom karténe za-
chytit jedenastkilometrovii hibku s takou
Uzasnou preciznostou. V srdci mi zneli
slova: ,Krasne, nadherné, také posobivé..

Moj tichy uUzas prerusila jej otazka:
»0zaj sa vam paci?*

»Ani si neviete predstavit, aku radost ste
mi urobili,' odpovedal som a spontanne
som ju objal, ako vlastni sestru na
Vianoce.

Autorka obrazu, na ktory sa divate, je
PaedDr. Tatiana Harachova. A v srdci mam
stale Vianoce, aj ked' je Post...

Dakujem vietkym Pudom, ktori v kazdom ¢ase sp6sobuji ,Vianoce® inym.
o. frantisek



TELO SA BOJi BOZEJ LASKY

Boh je dobry. On dokaze len milovat —
povedal raz br. Roger z Taizé. Malo by nas
to teda pritahovat k modlitbe, ved' tizime

po dobrom. A predsa sa Casto stava, ze ked

vstupujeme do modlitby, nie je to lahké.
Ba niekedy mame pocit, akoby nas nieco
chcelo z kaplnky vytlacit. Prichadzaja
myslienky: ,Som unaveny. ,Nevladzem:
,Nevidim Boha, necitim ho..* A ked odi-
dem z kaplnky, zistim, Zze vobec nie som
unaveny. Pre¢o som teda ochabol?
Pondkam jednu z moznych odpovedi:
nas duch sice tazi po Bohu a dokaze ho

ur¢itym spdsobom zakdusit, zatial ¢o nase
telo Boha este nepozna a nevie, ¢o zname-
na cista laska. Telo pozna iba to, ¢o je
hmatatelné, ¢o mozno kontrolovat. Laska
je vsak nieco, ¢o nas presahuje a o nemo-
Zeme ovladat. Nevieme, ¢o od nej ocaka-
vat. Preto sa telo boji, lebo je prirodzené
bat sa toho, co nepozname.

Treba dat telu ¢as. Nech si pomaly zvyka
na Boziu lasku. Dovolme mu robit malické
kroky. Neochabujme, ked pri modlitbe pri-
chadzaja rozptylenia. Budme trpezlivi
a teSme sa z malych pokrokov. Ved raz bu-
deme mat Gcast na zmftvychvstani aj v te-
le. o. Jakub

KRIZA

Kriza je najva¢sim pozehnanim pre ludi
a narody. Kreativita prameni z tienistych
muk, ako ked sa den rodi z tmavej noci.
Prave v obdobi krizy sa rodi vynaliezavost,
rozne objavy a velkolepa stratégia. Ti, ktori
svoje zlyhania a tazkosti pripisuju krize,
dopustaju sa nasilia na svojich vlastnych
talentoch a vazia si problémy viac ako
rieSenia. Skuto¢nou krizou je neschopnost.
Bez krizy neexistuja ziadne vyzvy, bez vy-
ziev sa zivot stiva rutinou, pomalou agéni-
ou. To najlepsie z kazdého cloveka sa
vynori prave v krize.
(Z knihy: JEDINAK Dusan. pod¢iarknuté...)

Stale pamatajme na deti v modlitbach.

Vyprosujme im pokojné a radostné detstvo
v usporiadanych rodinach.

Tajomstvo

Dakujem za chleby,
¢o na cestu mi boli dané,
viera, nadej, laska — jediné st zbrane
a cesta udolim, prasna a trnista,
vedie ma k pramenu.
Cesta je ocista.

Vedie ma pomaly, vedie ma pokorne,
cez nadej zufalych rozmiena prehojne
vzdy, ked sa nebojim zabudnit na seba,
usmiat sa cez slzy, dat zo svojho chleba,
modlit sa za nidznych vricne a dprimne,
.- Cesta, pravda, zivot...
citim, Ze si pri mne.

Janka Berndathova — Lehotska




HUMANITARNA POMOC

Styri roky strasnej
vojny, ktord vedie
Rusko na Ukrajine,
nas nenechali lahos-
tajnymi. Trpime s tr-
piacim a napadnutym
fudom. Trpime s det-
mi, Zzenami a starca-
mi. Trpime a suci-
time.

Najskdr sme mapo-
vali hrozy vojny priamo v mestach, tam,
kadial sa prevalila vojna. Tam, kde ruski
vojaci zanechali svoje ohavné stopy priamo
na [udoch. Prisli sme do Buce, Irpinu, Hos-
tomela a Kyjeva. Videli sme spust a zbom-
bardované Gzemia, stretli sme [udi, ktori
prezili vsetky tie hrbézy. Rozpravali nam
svoje bolestné pribehy.

Uvedomili sme si, Ze tito [udia potrebuja
pomoc. Tak zacala nasa misia. S humani-
tarnou pomocou prichadzame do prifron-
tovych oblasti, kam utekaji [udia zo
zbombardovanych So
v ofiach ndm rozpravaju, aké je tazké zba-

Gzemi. slzami
lit si par veci do tasky a opustit domov,
ktory uz mozno nikdy neuvidia. Mnohi
stari udia od bolesti a stresu ochrnt a zo-
stavaju lezat bez pomoci. Matky sa snazia
postarat o deti, ale na Gteku a v mrazoch
je to velmi tazké.

Humanitarne centrum mame v Sevéen-
kove, ktoré je teraz znovu pod palbou.
Ludom nosime teplé oblecenie, plienky pre
dospelych aj pre deti, detské vybavenie,
drogériu, deky, spacaky, matrace, uteraky,
Cistiace prostriedky a potraviny, ktoré na-
kupujeme v Charkove. Do detskej nemoc-

nice v Barvinkove nosime tiez vietko po-
trebné. Prave tato oblast je cela zaminova-
na. Pomoc sa snazime dorucit priamo do
ich domovov.

Katka Pajerskid nasu pomoc pomenovala
ako obetu, ale robime to s laskou. Poméhat
obetiam je prejavom lasky a zodpovednos-
ti. V dedinke Topolske okrem starsich ludi
zija aj rodiny s detmi. Chodime tam
pravidelne a zabezpecujeme tie najpotreb-
nejsie veci pre zivot. Castokrat nam nad
hlavami lietaju ruské drony.

Vdaka podpore dobrych ludi moézeme
poméahat adresne — tym, ktori nasu pomoc
skuto¢ne potrebuji. Vdaka Katolickej cha-
rite v Charkove, kam tiez nosime pomoc,
vieme, kam treba ist a kde su ludia, ktori
surne potrebujd pomoc. Riaditel charity je
otec Vujtek, ktory vytrvalo zabezpecuje
nielen humanitarnu, ale aj duchovni po-
moc. ki

Ocitnut sa zoci-
voci vojne je nepred-
stavitelné, no na to
nesmiete  mysliet.
Dolezité je priniest
pomoc a potom tud
bolest odovzdat Pa-
novi a podakovat za
zivot. Nasa vdaka
patri aj  bratom
benediktinom. Vdaka nim sme nakupili to-
nu potravin a materialu pre tieto centra.
Vojna je najvacsie zlo, aké clovek pacha.
Nasou obranou je pravda, svedectva, ktoré
prinasame, a konkrétna pomoc.

S laskou dakujeme

Viera a Katka
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BOH V RANE

Utrpenie je jednou z najvacésich otazok
fudského zivota. Nie je to teéria. Je to
skisenost. Skasenost kazdého ¢loveka. To
plati aj po JeziSovom zmitvychvstani. Utr-
penie sa dotyka tela, ducha, duse, vztahov,
obav o budticnost, prezivania viery i osudu
druhych.

V ¢om spociva a kde ho
prezivame najviac? A prave
tam, v utrpeni, kde sa nam
zd4, ze Boh nie je pritomny,
Pismo nam casto ukazuje
jeho blizkost.

Job, muz skidsany utrpenim
do krajnosti, po dlhych
sporoch a otazkach napokon
vyslovi slova, ktoré s prek-
vapivé: ,Nuz dobre viem ja,
ze ty vsetko urobis, nijaky
tvoj zamer nemozno prekazit.
Hovoril som, lenze neuvazil
som tie divy, ¢o chapat veru
som nemohol. Vypoéuj ma,
prosim, budem hovorit, bu-
dem sa ta pytat a ty pou¢ mna. Len z po-
Cutia som ta dosial poznaval, lez moje oko
teraz ta uz uzrelo® (Job 42,2-5).

Job  nedostane ziadne vysvetlenie.
Nedozvie sa dovod svojho utrpenia. Do-
stane vsak nie¢o vécsie - stretnutie. Boh
mu neponidka logické odovodnenie, ale
svoju pritomnost. Job konstatuje: ,Viem, ze
vietko mézes“ — takto lUbivo po hebrejsky:
Jjadati ki chol tuchal. Utrpenie ho teda ne-
priviedlo k cynizmu, ale k pokore.
K skuto¢nému poznaniu, ze Boh je vacsi
nez jeho chapanie. Boh sa mu nepredstavil
ako chladna energia vesmiru ¢i neosobna

bezcitna inteligencia. Job zacal Boha vni-
mat ako muadru, tvorivi a sucitn osobu,
ktora presahuje nase horizonty.

Aj zalmista sa neboji kri¢at: ,Boze moj,
Boze moj, preco si ma opustil? Slova méjho
nareku st daleko od mojej zachrany® (Z
22,2). Jeho slova st plné bolesti. No
vdimnime si: zalmista nikdy
nehovori o Bohu ako o ne-
znamom. Hovori k nemu -
vadésinou v druhej osobe. Ne-
vadi, ze vycitkou. Aj vycitka
moéze byt modlitbou. Ved aj
Uprimna otazka je prejavom
vztahu.

Utrpenie nas moze uzav-
riet do ticha izolacie, alebo
nas moze vtiahnut do hlb-
sieho dialogu. Zalm 22 po-
kracuje  spomienkou  na
Boziu vernost v minulosti:
.V teba dufali nasi otcovia..”
(v. 5). Ich skusenost dosved-
Cuje, ze Boh nie je bezcitny —
»dufali a vyslobodil si ich“. Vztah k Bohu
sa tak stava mostom cez temnotu bolesti.

A predsa nastava chvila, ked uz ani slova
nestacia. Job si v urcitej chvili polozil ruku
na usta. Apostol Pavol pise o bezmocnosti
v modlitbe: ,Tak aj Duch prichadza na po-
moc nasej slabosti, lebo nevieme ani to, za
¢o sa mame modlit, ako treba; a sam Duch
sa prihovara za nas nevyslovitelnymi
vzdychmi. A ten, ktory skima srdcia, vie,
po ¢om Duch tazi“ (Rim 8,26-27).

Tu sa dotykame skutotne tajomnej
Bozej blizkosti. Nie sme sami ani vo svojej
bezradnosti. Duch Svity sa modli v nés.



Boh ako najvy$sia a osobna inteligencia
nie je vzdialeny, nedostupny pozorovatel.
Svojou bozskou empatiou je vnitornym tl-
mo¢nikom nadej bolesti. Pozna hibku utr-
penia, ktori casto ani sami nevieme
pomenovat.

Vrcholom tohto zjavenia je postava tr-
piaceho sluzobnika: ,Vskutku on niesol na-
$e choroby a nasimi bémi sa on obtazil...
On v3ak bol prebodnuty pre nase hriechy,
stryzneny pre nasSe nepravosti, na nom je
trest pre nase blaho a jeho ranami sme
uzdraveni® (Iz 53,4-5).

PANOV  sluzobnik

prinasa uzdravenie inym. Jezi$ toto naplnil

svojim  utrpenim
ako Boh i ¢lovek. Prave vdaka Jezisovmu
utrpeniu sa utrpenie stava miestom najhl-
bsieho stretnutia — s Bohom i s ostatnymi
trpiacimi. Na§ PAN sa nediva nezicast-
nene z dialky. Vstupuje do rany, do bolesti,
do predsmrtnej Uzkosti. Berie na seba to,
¢o nas lame. V Jezisovi Kristovi sa Bozia
nekone¢na mudrost prejavuje ako spolutr-
piaca laska. To je najvacsia odpoved na
otazku utrpenia: Boh trpi s nami, za nas
i vnas.

Utrpenie uz nie je len skaskou, ale aj
priestorom premeny. V tomto tajomnom
Case sa vztahy ocistuji, pycha sa lame,
¢lovek dozrieva. U¢i sa rozliSovat podstat-
né od zbytocného. Stretnutie s Bohom
v utrpeni nas nerobi tvrdymi, ale citlivymi.
Krehkejsimi — a prave preto hlbsimi.

Job sa napokon modli za svojich priate-
prechadza od
k chvale. Pavol hovori o nadeji. lzaias

fov. Zalmista nareku
o uzdraveni skrze bolest. Vsetky tieto hlasy
sa stretaju v jednej pravde: PAN nie je ne-
priatelom c¢loveka v jeho bolesti. Je jeho
sprievodcom, jeho tichou silou, jeho
vnutornym svetlom — jeho najdévernejsim
priatelom. JeziSovo zmftvychvstanie to po-

tvrdzuje. Ved on trpel, trpel z lasky az po

smrt, aby premohol smrt. A tato skutoc-
nost sa naplna v kazdom z nas.

Mozno prave tam, kde sa nam v utrpeni
rozpada istota, sa rodi najcistejsi vztah.
Nie zaloZzeny na vyhodach, ale na dévere.
Nie na odpovediach, ale na pritomnosti.

Azda nés teda utrpenie méze oddelit od
Boha? Moze sa stat aj miestom, kde ho
skutocne stretneme. A tam, kde sa c¢lovek
citi najslabsi, sa moéze dotknut Bozej naj-
vacse;j sily.

Doc. SSD Blazej Strba, PhD.

Kalvaria lasky

Obet velkého utrpenia

k nebesam stiipa pokorne.
Kristove rany vsetko menia
na veky vekov, a to doslovne.

Biblicka hora, tron bolesti
s vykrikom smrti na krizi,
koruna z tfnia davy necti
na hlave krala, ktory laske zil

aj pre nu umrel... Odpust, Boze,
nam nehodnym ten hrozny ¢in.
Placice nebo objat méze

veze narekov: ,,Hla, Pane, Tvoj syn. £z

Hora slz menom Kalvaria,
najvacsi kalich horkosti,

krv barankova hriechy zmyva
a jeho laska sa v nas rozhosti.

Z dialky i zblizka, vo dne v noci,
kto z nas tym smerom pozrie sa,
nezaprie vdacnej lasky pocit

a podakuje nebesam.

1) W

Janka Bernathova — Lehotska
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CESTA OD STRACHU K PRIJATIU

AKO ZACINA HCADANIE

Za¢ina sa nenapadne - chorobou,
slabostou, navstevami nemocnic, vysetrov-
ni, vizitami. A potom zaznie verdikt: ,neda
sa operovat, ozarovat, od-
stranit, vylie¢it.., ,zataz W&
jei
prinos®. Zrazu sa zda, ze uz

liecby prevysSuje
nepomoze nic.

Ostava len stroha veta:
»Hladajte si hospic*

Prichadzajui obavy, pocit
stracania pody pod nohami, vnitorna osa-
melost. A napokon prekrocenie brany hos-
picu.

BOL A ZMATOK V DUSIACH
BLIZKYCH

Je to jeden z najtazsich krokov v zivote.
Opustam ho, davam ho do rdk inym.
Nebudem pri fniom, ked mu bude tazko,
ked bude hladat moju ruku, moj pohlad.

Nevyliecitelne chory.

,Nedali ma domov, uvidim to tam es-
te...? Ako to zvladne méj manzel, manzel-
ka, dcéra, syn, vnica, ktoré tam ostalo...?
Bol som taky zly, Pane Boze, Ze sa to stalo
mne?*

Telo slabne. ,Nevladzem sa postavit. To
uz nedojdem na WC? Plienka? Nechuti mi
jest, zaladok neposlicha. Mozno dal-
sie jedlo, iné jedlo... chci, len aby som
jedol.

Chudé ruky, chudé nohy. Pohfad do
zrkadla? Radsej nie.

s,Dokedy tu budem? Pdjdem este na tu
kontrolu? Co mi chceli povedat pri prepus-
teni z oddelenia? Stale sa pytajd, ¢i ma

nieco boli, ¢o budem jest, co budem pit.
Sklanaju sa nado mnou - st uprimni? Ve-
dia si predstavit, ako sa citim? Co mam
urobit, aby toto nebola pravda? Este som
chcel stihnat... dokondit...
ist na oslavu promocii ¢i
okruahlych narodenin...
stretndf sa s bratom, ses-
trou, mamou, priatelom,
s ktorymi som sa odcudzil.

Ako rychlo na mna vset-
ci zabudnd? Nie je isté,
kam idem, alebo ¢i idem ku Niekomu.*
ZDRAVOTNICI, OPATROVATELIA

Uz na prvy pohlad je zrejmé, ze casu
mozno nie je vefla. Aj oni stoja pred tajom-
stvom. Aky pribeh si tento ¢lovek nesie?
Aké je jeho zazemie, jeho vztahy? Potrebu-
je sa s niekym zmierit? Ako rozumie tomu,
¢o sa s nim deje?

Dosiahne PRIJATIE? Clovek totiz pri
stretnuti s vaznou chorobou casto prechadza
réznymi vnitornymi etapami — od prvotné-
ho Soku cez hnev a vyjednavanie, niekedy aj
rezigndciu, aZ po postupné prijatie.

Mam odpovedat na vsetky jeho otazky?
Pochopi moju tichti pritomnost? Nemysli
si, Ze som spoluvinny za to, ¢o sa mu deje?
Viem sa naozaj vcitit do toho, ¢o preziva,
ked som zdravy? Viem, o je skuto¢né
nechutenstvo, dychova tiesen, intenzivna
bolest, Gzkost? DIhé noci, osamelost, vidi-
ny, stracanie jasnej mysle? Tazba po briez-
deni?

Akym spésobom mu moézem zjavovat
nadej?

uvazovala MUDr. Zuzana Bencova



ROZPOMIENKY
K. A. MEDVECKEHO

Pri prilezitosti Zzivotného
jubilea 60. narodenin
Karola A. Medveckého
uzrelo v roku 1935 svetlo
sveta jeho dielo s priznac-
nym nazvom Z mojich roz-
pomienok k Sestdesiatinam.
Publikaciu priniesol na trh
renomovany trnavsky na-
kladatel Frantisek Urbanek,
ktory v mladosti formoval svoj duchovny
aj kultdrny rozhlad na benediktinskom
gymnaziu v Ostrihome.

Kniha prinisa autenticky obraz Zzivota
na Slovensku na prelome 19. a 20. storocia
a mapuje autorovo formovanie sa za
slovenského narodovca v silnom madari-
za¢nom prostredi. Dielo je
spomienok na detstvo na Orave, Student-
ské casy a barlivé obdobie vzniku Cesko-
slovenska.

Medvecky  vyrastal
Podzamku v prostredi panskych dradnikov
a remeselnikov. KIG¢ovym momentom pre
jeho narodné prebudenie sa stala poézia

mozaikou

v Oravskom

MAMI, KDE SI?

Taka beznd otazka - od detstva az po dospelost. Ved to poznate.
Mama je neustéle v nasej hlave. TA moja je uz davno pri Panovi. Nebo
sa, o tom som presvedcena, stalo jej novym domovom. A predsa ju Cas-
to ,hladam®. Som vda¢na, ze som rastla pod jej srdcom, ze ma chcela,
7e ma ,nepredala®, hoci som bola uz piata v poradi. Zhodou okolnosti

Pavla Orszagha Hviezdoslava, ktoru ¢ital
v bibli¢tine.

Vyznamnu cast Zivota prezil Medvecky
ako farar v Bacurove, kde pésobil v rokoch
1909 - 1920 a zazil naro¢né obdobie vojny
a prevratu. Zaujimavostou je, ze na tomto
istom mieste posobili neskor aj (sampor-
ski) benediktini (2003 - 2010). Svoje poso-
benie v Bactirove opisuje Medvecky ako
obdobie mimoriadnych existenénych vy-
sprevadzané
spravy majetku a celenim prenasledovaniu

Ziev, nutnostou narocnej
pre narodné presvedcenie.

Svoje bactrovské posobenie opisal Med-
vecky s nadhladom, ktory prezradza hu-
Zevnatost i zmysel pre humor napriek
nelahkej dobe. Hoci bola fara miestom
existenénych skuasok, na margo svojho
shospodarenia“ neraz s usmevom podot-
kol, ze prezil len vdaka odhodlaniu, ktoré
prevysilo vsetky materialne nedostatky.
Tieto spomienky, knizne vydané k jeho
tak ostavaju
o tazkom Zivote, ktory bol napriek vsetkym

Sestdesiatke, svedectvom
prekazkam naplneny pevnou vierou a od-
danostou narodnej myslienke.

br. Svorad Maria

Olivia Maurel
Mami, kde si?

Dafimané svedectin feny nardene]
# mitheadnchi naatersiva

sa mi dostala do rak kniha s nazvom Mami, kde si? Netusila som, cosa =

v nej ukryva. Napokon som sa od nej nedokazala odtrhndt. Je to kniha,
ktora vas prinati zastavit sa a uvazovat, niekedy lapat dych, ¢i vyronit
slzu: je to naozaj mozné? Hlavna hrdinka prechadza naozaj extrémnou

krizovou cestou (takou aktuadlnou aj v dnesnej dobe), aby po jej zavieni priniesla svetu

nové posolstvo. Je to naozaj skuto¢ny pribeh.

Prajem vam, aby ste po jej precitani objali svoju vlastnd mamu. Tento svet totiz po-

trebuje hrdinské matky.

A. D.



PODOBY BOHA

Rozmyslam o tebe, BoZe.

Ako asi vyzeras?

Aké auto asi mas,

ked sa niekam ponahlas?

AKky strih maju tvoje vlasy?
Sedivé si, ¢ modré asi,

¢i azda plesaty si?

Ci navtevujes zubara

a ¢i chodi$ do hodinara?

Nosi$ nausnicu v uchu,

nose, jazyku ¢i bruchu?

Aké asi nosis boty?

Sportové, na tanec, ¢i do roboty?
Ak nosis na odeve znacku?

Ci pouzivas doma pracku?

Ci postava je robustna

a ¢i telo chrabré?

Clovek je tvor,

ktory toho vela zbabre.

Ci byvas niekedy chory -

ako my Iudia - tvoje tvory?

Co robis na jar, v lete,

na jesen, cez zimu?

Chodis$ do kina, ¢i na zmrzlinu?
Prejavil si sa vo svojom Synovi,

Matku jeho zveril si svitému Janovi.

Bol pre nas Iudi vzorom,
podobny ndm vyzorom,
no predsa odliSnym tvorom.
Bohom dané schopnosti,
k tomu Iudské ¢innosti
zoslané mu z vysosti
Prisiel by dal Zivot svoj
a zachranil ti ten tvoj.
Rozpal na kriZzi ruky,
sposobili sme mu muky.
Prebodli mu bok i srdce,
za nas z lasky davajtce.

Premohol smrt odvekt, do ¢ierneho odetti.

Rozlomil jej okovy i puta.
Nad ¢im teraz ta smrt hata?!

oblat Miroslav Jozefiak

C@fi neéeséqf bvigie

Bol som Sokovany, zmiteny,
vyvedeny z miery,

ked som otvoril nebesku branu.
Nezarazila ma vSak jej krasa
ani svetla, ktoré ju zdobili.
Zaskocili ma I'udia.

Zacal som sa zadrhavat’

a lapat’ po dychu -

sami zlodeji,

klamari,

hrie$nici,

alkoholici...

skratka odpad, pomyslel som si.
Stal tam siedmak,

ktory mi dvakrat zobral peniaze na obed.
Vedl'a neho mdj stary sused,

¢o v Zivote nepovedal ni¢ pekné.

A Stano, o ktorom som si vzdy myslel,

Ze zhnije niekde v pekle,

sedel mikko na najvysSom oblaciku
aneveriacky hl'adel dolu.

Postuchol som lakt'om JeziSa:

,Co to ma znamenat'?

Rad sivypocujem tvoje vysvetlenie.
Co tu vSetci tito hrie$nici robia?
Boze, musel si sa poriadne pomylit’!
A preco je tu také ticho

a preco su vSetci taki pochmurni?
Daj mi aspon nejaku indiciu.”
»Psst, chlapce,” povedal mi.
,Oni suvsetci v Soku.
Anijednému z nich nenapadlo,
Ze tu uvidia prave teba.”
Neposudzuj.
Nepohrdaj.

Nesud.

Neodsudzu,j.



JARNE POCLNOHOSPODARSKE AKTUALITY

Treba povedat, ze zimny cesnak prezi-
moval krasne. Neodplavila ho ani voda,
hoci jej najma na jesen tieklo po zahonoch
dost. A vyklicil takmer stopercentne. Cibu-
la sa za¢ina ukazovat az teraz a aj ona sa
uz pekne zeleni. Hned vedla cesnaku
bratia ovocinari orezavaju stromy — trochu
na poslednu chvilu, kedze je uz takmer
polovica marca, ked pisem tento ¢lanok.

Semiacka  papriky
su uz v zemi a spolu
| s nimi aj niekolko pa-
radajok urc¢enych do
sklenika. Sklenik bol
| cez zimu prazdny -
% zahradkar by mohol
# povedat, e je to jeho

. chyba, ked nevyuziva
priestor. Pravda vsak
je, ze pocas zimy bolo

aj mnoho inych povin-
nosti, a tak sa zelenine nedalo venovat na-
plno. Na okne uz v3ak rastie pekny zeler,
z ktorého budi coskoro priesady. Ten bol
zasiaty uz zaciatkom roka, hned ako odisli
Traja krali.

ODHLASENIE/ZMENA ODBERU

Meno a priezvisko: .......ooveeneeeoneenreneinecieeees

AAIESA: et

Doévod odhlasenia (ak nam chcete napisat):

[] Ziadam o odhlasenie z odberu

[ Ziadam o zmenu odberu na elektronicka

—naemail: e

Velmi dolezité veci sa deja aj na zZivocis-
nej farme, nesmieme ich prehliadnut:
jedna kacka uz sedi na vajciach, druha ich
zatial' usilovne znasa. Rovnaku dlohu si
zrejme vzali aj dve husi. A na luke medzi-
tym pobehuje celé stado mladych jah-
niatok - ani neviem presne, kolko ich
vlastne je. A nespomenul som este jednu
radost: uz lietaju aj véely.

Ddfame teda, ze tak ako po minulé roky,
aj teraz prijme zem trochu nasej namahy
a opat prinesie Grodu.

Daj, Pane Boze, pozehnanie vsetkym
zahradkarom!

o. Jakub

- =




Liturgické zariadenie do domacej kaplnky
zhotovil o. Jakub pocas dni v zime.

Chlieb nas kazdodenny na pecenie
pripravuje o. prior Vladimir.

Mili ¢itatelia,

Ak nemate zaujem o odber obcasnika
Estote Benedicti (v tlacenej podobe), prosi-
me vas, oznamte nam svoje rozhodnutie.

Ak si zelate nadalej odoberat nas obcas-
nik, no radi by ste zmenili jeho zasielanie
z postovej formy na elektronickd, prosime
vas, poslite svoju e-mailovii adresu, na
ktorti vam budeme ¢asopis posielat.

Benediktinky v nasom chére
vo sviatok Obetovania Pana.

Na oslave narodenin Albina, jedného

z mnohych stavitelov klastora...

Odhlasenie alebo zmenu formy odberu
mozete zaslat:
« postou na adresu:
Klastor Premenenia Pana
Samporska 50
962 31 Sampor
« e-mailom na adresu:
estotebenedictiegmail.com
«namobil: 0910 655 737




HORA BUTKOV
SVEDECTVO BOZEJ BLiZKOSTI

Nad obcou Ladce sa ty¢i biely kriz, ktory
z dialky pritahuje pohfad i srdce. Hora
Butkov patri k najmladsim putnickym
miestam na Slovensku, a predsa uz dnes
posobi ako priestor, kde sa nebo dotyka
zeme. Podnet vybudovat na tomto mieste
Skalné sanktuarium Bozieho milosrden-
stva sa zrodil z hlbokej tuzby premenit
priestor poznaceny tazbou kamena pre
miestnu cementaren na priestor modlitby,
ticha a vdac¢nosti. Pévodny lom sa postup-
ne menil na duchovnu krajinu. Vdaka vizii
a Stedrosti iniciatorov zacal na skalnom
masive rast aredl s kaplnkami, krizovou
cestou, sochou Panny Marie a sochami
dalsich svatcov, zvonicou i miestami na
stienie. To, ¢o bolo kedysi poznacené lud-
skou pracou, nadobudlo novy zmysel -
stalo sa svedectvom viery a nadeje. Domi-
nantou Diecéznej svatyne Bozieho milosr-
denstva, ktora sa vypina nad krajinou ako
symbol Bozej blizkosti, je mohutny kriz
a sochy svétcov vytvarajlce posobivu silu-
etu. Ticho pozyvaju k modlitbe za Cirkev
i za Slovensko.

Budovanie sanktuaria pripomina bene-
diktinske ,ora et labora“ - modli sa
a pracuj. Fyzicka namaha i vytrvalost pri
zveladovani miesta sa prirodzene spajaja
s modlitbou. Pritomna je aj ,stabilitas loci®
- vernost miestu, ktoré sa postupne stava
cestou posvitenia. Ticho skal, poriadok
aredlu i krasa vyhladov pomahajd objavo-
vat Boziu pritomnost v jednoduchosti.

Areal sa nachadza v blizkosti obce Ladce
v okrese llava a je pristupny zo zadnej
strany hory od parkoviska peso 1,5 km.
Pocas roka sa tu konaju velké organizova-

né pate: na 2. vel-
konoént  nedelu,
na sviatok Nedele

Bozieho  milosr- |
denstva; put pri |
oslave narodenia |

Sv. papeza Jana
Pavla 1I. (*18. 5.
1920); a tiez na
slavnost Preblaho-
slavenej Panny
Marie  Kralovnej
a Matky milosr- .'.'.'.'.'Hﬂﬂw
denstva (22. 8.).

Pocas  letnych
mesiacov sa kona-
ju pravidelné Vecery milosrdenstva na hore
- v poslednt sobotu v mesiaci (jun - sep-
tember). Prva augustova nedela je venova-
k milosrdnému Bohu Otcovi.
Sanktuarium hosti aj dalsie organizované

na Puati

pute, koncerty ¢i stretnutia. Svatyna je
vhodna na osobnu meditaciu i farské puto-
vanie. Odporuca sa spojit vystup s modlit-
bou krizovej cesty. Butkov totiz nie je iba
cielom vyletu, ale cestou srdca. Kazdy krok
nahor sa méze stat modlitbou a kazdé ti-
cho odpovedou.
Viac informacii o aktivitaich, putach
a aktualnom programe najdete na stranke
krizbutkov.sk.
ThLic. Peter Holbicka
farar farnosti Ladce a rektor sanktudria
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MEDZINARODNY ORGANOVY FESTIVAL

* Sumporshé orgunove dui
202

benediktini.sk/festival Klastor Premenenia Pana v Sampore

s

Nedela, 7. juna 2026, 15.00
Jean-Baptiste Monnot (Fra)

Na programe: Bach, Liszt, Schumann, Franck
8. juna: Majstrovsky kurz v Kostole Ducha Svdtého v Sielnici

Nedela, 5. jala 2026, 15.00

Jakub Jansta czg)
Na programe: Bach, Handel, Suk, Langlais, Dvorak

Nedela, 9. augusta 2026, 15.00
Pavol Valasek svk/peu)

Na programe: Bach, Franck, Bonnet, Duruflé

Nedela, 20. septembra 2026, 15.00
Zuzana Ferjencikova svk/cHe)

Na programe: Beethoven, Musorgskij, Liszt
21.-22. septembra: Kurz liturgickej a koncertnej
organovej improvizacie




BOHOSLUZBY POCAS

2 7 VELKONOCNYCH SVIATKOV
O z dani Zeleny stvrtok (2. 4.)

Svata omsa Panovej vecere .................. 18.00

Kompletorium .......cccceeeecneuncercuneenenn. 20.00

Aj v tomto roku sa budeme uchadzat

o vasu podporu formou 2 % z dani. Velky piatok (3. 4.

Prispiet mozete priamo klastoru, teda Temné hodinky ... 5.30
uz nie na obcianske zdruzenie, ako to- KriZova cesta ....c.cccoeoeveeeuveninccrineccanes 12.00
mu bolo v minulosti. Modlitba cez den .......cocoeveurencirencincnnenee 12.45
Liturgia smrti a umucenia Pana ......... 15.00

Udaje o prijimatelovi: Kompletorium ......oo..oeveerevenreennsreessennn. 20.00

ICO: 37820591

Nazov: Mnisi z rehole svatého Benedikta Biela sobota (4. 4)

Temné hodinky ......cococvenenencncncninennce. 5.30
Modlitba cez den ......cccccceuuvivivinincnnce. 12.45
STE (Ve S ey N— 17.00
Velkonoéna vigilia .......ccoceeeuvecencucenennee. 19.15

Ste pribehom, nielen strankou. L.
Velkonoc¢na nedela (5. 4.)

Slavnostné ranné chvaly ........c..ccocoeeeeee 7.00
Modlitba cez den ...............

Slavnostna svata omsa
SIAVNOStNé VESPErY .....covuveveuiucicieacnnes
Kompletorium .......cccceeeecneencerceneenenn.

Ste filmom, nie iba zaberom.

Ste obrazom, nie jednym tahom stetca.
Ste symféniou, nie jednou notou.

Ste zahradou, nie iba jednym kvetom.

Ste gobelinom, nie iba jednou nitou.
Ste tancom, nie iba jednym krokom.

A ste skladackou, nie jednym dielikom. Velkonoény pondelok (6. 4.)

Prelozené od © Tahlia Hunter ViGIHE weoveererreeeesnrseseeesnssesssssssessssssessneses 5.30
Ranné chvaly ..., 7.00
Modlitba cez den ......coveuveeroeeeiriereens 9.00

PROSBA SVALA OMSA ..eveeeeeieiieeeeeeeceee 11.00

Touto cestou vas stale prosime: LV E5 € 1y S —— 18.00

Nadalej nas sprevadzajte Kompletorium .......cceceeeeceeuncencenennenn. 20.00

Stala adoracia v nasom kostole pred
vylozenou NajsvatejSou oltarnou sviatos-
tou bude v ¢ase od 17.00 Velkého piatku az
do 18.30 Bielej soboty.

svojou priaznou,
pomocou
a nadovsetko modlitbou.
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Solitér

Boh zdvihne semienko do vysky piesne
rukami vetra. A tak sa zrodi strom.
Akoby ndhodou, nanajvys presne,
kropeny laskou rastie za svetlom.

Korene hibi v tichej krajine,

aj katedrala hibkou ticha krasnie,
ked vtaci choral k sebe privinie,
dostanu kridla modlitby aj basne.

Zivé usta listov vdacia nebesam
vecernou piesnou srdca o radosti,

pri nom nikto nie je smutny ani sam,
hostitel, ¢o vSetkych nednavne hosti.

Vzneseny kral, ¢o netlaéi ho pycha
pod baldachynom tarchy majestatu,
poslednym lG¢om na zamate ticha
napise za diom krasnu bodku zlata.

Janka Bernathova — Lehotska
2026



