Ved Boh tak miloval svet, ze dal svojho
jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto
v neho veri, ale aby mal veény Zivot. Jn 3,16

W




N VIANOCNY POZDRAV

Ni¢ sa nezmenilo. Najradostnejsia sprava ma stale to isté znenie: ,Nebojte sa.
Zvestujem vam velkd radost, ktora bude patrit vsetkym [udom: Dnes sa vam v Davidovom

meste narodil Spasitel, Kristus Pan.“ (Lk 2,10-11)

Drahi nasi dobrodinci,

nech vas narodeny Jezis obdari svojim Duchom,
naplni vnutornym svetlom, pokojom a istotou.

Nech vas zachova v zdravi

a sprevadza svojim poZehnanim.

Zo srdca vam dakujeme

za vasu Stedrost, dobrotu, pomoc, milodary a modlitby.

Dobrotivy Boh nech vas za to mnohonasobne odmeni a nech ma stale vystrett

zehnajuicu a ochranujicu ruku nad celou vasou rodinou.
Vyprosujiu mnisi benediktini

PODAKOVANIE + PRIANIE + OBDAROVANIE

Vdacnost, prianie i Stedrost na seba vzijomne nadvazuju
a uvadzaji sa do pohybu. Za vasu celoro¢nt Stedrost, ktord ste
nam prejavili réznym spésobom, vam spolu s predchadzajicim
prianim zo srdca vyjadrujeme velké dakujeme. Posielame vam
aj skromné obdarovanie v podobe kalendara a pozehnania
napisaného v skladacke. Nech vam kazdodenny pohlad do
kalendara pripomenie, ¢i ste uz v ten den naplnili vyzvu Pisma:
~Zehnajte“ (1 Pt 3,9). ':'\?;:'




2 EDITORIAL

Ak si nas obcasnik Gplne roztvorite tak, ze sa budete divat na poslednt a prvu stranu,
naskytne sa vam podnetny pohflad na to, ¢o si v podstate Vianoce. Pekny obraz na
pravej strane, doplneny vysvetlujicim vyrokom z evanjelia, nas privadza k opatovnému
uvedomeniu si toho, ¢o je volou-tdzbou milujiceho Boha Otca voci ¢loveku, voéi ndm
vietkym. Zachréanit ¢loveka za akidkolvek cenu... Dal ndm dar nevyd¢islitelnej hodnoty.

Miesto pri betlehemskych jasliach je miestom darov. Tesime sa, ked sme obdarovani,
no eSte vacsia radost sa rodi v srdci ¢loveka, ked méze darovat on sam. Preto je na
mieste otazka vo vnatri kazdého z nas: ,Aky dar som priniesol Dietatu?“ Bohu sa
najviac paci, ked konam to, ¢o chce On. ,Poézia,“ ako hovori nas prior Vladimir, ,dava
slovam kridla, ktoré im umoznuju vzlietnut k Autorovi®, ba dokonca u Neho byvat, ak
ich aj uskuto¢nujeme.

Nech sa sviatky Bozieho narodenia ¢asom, ked budete byvat s Nim tym, ze dokazete
plnit Boziu volu.

Nenechajte si ujst prilezitost ,rozjimat® cez pondknutd poéziu, pomédze vam

yvzlietnut® k Bohu.

2 BDENIE - ZODPOVEDNOST - RADOST

Boh dstami proroka povedal: ,Daju mu meno
Emanuel, ¢o v preklade znamena ,Boh s nami‘’ Pas-
tieri boli prvi svedkovia ,prebyvania® Emanuela
medzi nami.

Pastieri spozorovali prichod Dietata, pretoze v noci
bdeli a strazili stado. Na bedlivost bude Jezi§ casto
poukazovat ako na vlastnost, ktora nam pomaha, aby
nam neuniklo to, ¢o je podstatné v nasom zivote.

Pastieri strazili stado. Znamena to, ze mali zodpo-
vedny postoj k Glohe, ktora im bola zverena.

Pastieri uverili sprave o Jezisovom narodeni a napl-
nila ich radost, v ktorej chvalili a oslavovali Boha.

Bedlivost, zodpovednost a radost nech su viditel-
nou odpovedou nasej viery na prichod Emanuela.

o. frantisek




DOBRORECENIE
AKO SRDCE KRESTANSKEHO ZIVOTA

V Knazskom semi-
nari sv. Gorazda
v Nitre  vyucuje
ThLic. Stefan Fabry,
Th. D., predmet li-
turgika. V suvislosti
s vyzvou sv. Petra:
»Zehnajte, lebo ste
povolani..” (1 Pt 3,9) som mu polozil nie-
kolko otazok tykajacich sa vyznamu
a praxe pozehnania.

1. Co je pozehnanie?

Hned v Gvode sa priznam, Ze osobne ne-
mam v oblube slovo ,7zehnat“. Pozehnanie
totiz sdvisi so slovom, hoci z etymolédgie
tohto slova to nie je zrejmé. Nase slovo
LpoZehnanie® sa pouziva ako preklad heb-
rejského beraka, gréckeho eulogia a latin-
ského benedictio, pricom vhodnejsi preklad
by bol ,dobrorecenie, v sirSom kontexte aj
szvelebovanie® ¢ ,vzdavanie vdaky®,
starosloviensky ,blagoslovenie®.

Dobrorecenie je prejavom zakladného
vztahu medzi Bohom a ¢lovekom. Boh
pozehnal vsetko (dobroreéil vietkému), ¢o
stvoril, ¢im vSetkému daroval plnost Zivota.
Clovek je prirodzene pozvany k tomu, aby
Bohu vzdaval vdaky (dobrorecil). V biblic-
kych dejinach dokonca vidime poZehnanie,
ktoré predchadza Boziemu daru - je pros-
bou, modlitbou on -, ale aj nasleduje po
nom, je vzdavanim vdaky. Samotny Bozi
dar je dokonca oznaceny ako pozehnanie.

2. Pre¢o zZehnat?

Zehnat ¢loveku znamena modlit sa zan.
Prosit Boha, aby ¢loveka zahrnul svojimi
darmi, milostou, pomocou a priaziou. Aby

mu daroval zivot v plnosti. Dokonca aj ked

spozehnavame miesta a veci®, vzdy sa
modlime za ¢loveka, ktory tie veci pouziva
alebo sa na tych miestach zdrziava, preto-
Ze adresatom kazdého pozehnania je len
¢lovek, nie vec alebo miesto. Pozehnanie je
preto velkym prejavom lasky a starostli-
vosti o druhych.

Ak sa v dobroreceni (bene-dicere) obra-
ciame k Bohu, su to vzdy slova vdaky,
zvelebovania, oslavy a chvaly za prijaté
dobrodenia. A to je nasa zakladna povin-
nost voc¢i Bohu (porov. Rim 1,21).

3. Ako ho uskutocriovat?
vzdavanim

Najdokonalejsim vdaky

Bohu je wurcite slavenie Eucharistie.
Znamena mat Gcast na najvacsom Bozom
dare - na spase, ktora je ovocim smrti
a zmftvychvstania Pana Jezisa Krista —
a zaroven na vzdavani vdaky, ktoré on sam
prednasal Otcovi.

Pozehnanie pre druhych i pre seba vy-
prosujeme modlitbou, pricom plati, ze ,jej
sila“ je umerna vztahu, aky k druhym
mame. Preto by v prvom rade mali pozeh-
navat rodic¢ia, dalej manzelia, priatelia
a rodinni prislusnici - vsetci, ktori niekoho
maju radi.

Osobitne dolezité

ktoré v mene Cirkvi udeluji knazi. Oni sa-

st aj pozehnania,
mi tak maju moznost uvedomovat si svoju
ucast na Kristovom knazstve a jeho poslani
sprostredkovat Bozie dobrodenia ludom.
Vo vsetkom knazskom konani su totiz
zavisli od Krista a moci jeho knazstva, pre-
toze v niom Boh pozehnal ludi vietkym du-
chovnym pozehnanim (porov. Ef 1,3).

Otazky kladol o. frantisek



2 BETLEHEM

Co je vlastne betlehem? Je to skuto¢né

stretnutie s Bohom tvarou v tvar
Odohrava sa v tom, ¢o sice nie je dokonale
naplanované, no je tprimné a jednoduché.
Preto nejde o to, aby sme vsetky pripravy
na Vianoce zvladli na tip-top. Dnesné
Vianoce sa casto menia len na dekoraény
prvok na konci roka - rustikalne
stromceky, sviecky a betlehemy, ktoré nas
od

narodenia. Komer¢na ponuka, ktora dnes

skor  vzdaluju reality  Bozieho
dominuje, pripomina skér bezboznu frasku
nez Uprimné stretnutie s Bohom. Len tazko
by sme nasli vac¢si paradox.

Prichytil som sa pri Gvahe o tom, ako by
mohlo  vyzerat  JeziSovo  narodenie
v dnesnej dobe. Ako by do Betlehema
cestovali Jozef a Maria? Kde by nasli
noclah? A ako by to dopadlo, keby zistili,
7ze volné miesto pre tehotnd zenu je
dostupné len v  péathviezdickovych
hoteloch? Myslim si, ze by pricestovali
vlakom - alebo, keby mal Jozef lepsi plat,
mozno starou skodovkou. Zo stanice by sa
vydali hladat nocfah. A keby ni¢ nenasli?
Mastale uz neexistuju, dobytok sa chova
mimo obce a seno sme nahradili kimnou
zmesou a silazou. Podla mna by to dopadlo
tak, ze ak by neskoncili na okraji mesta,
pravdepodobne by sa ocitli pod mostom,
prikryti starymi dekami a kusom félie
proti vetru a dazdu. Namiesto naboznych
by ich
mnohodetna rémska rodina. A kto by boli

krestanov mozno  prichylila
prvi navstevnici novonarodeného dietata?
Pravdepodobne [udia bez domova, ktori

7ija v podobne tazkych podmienkach.

Doniesli by Svatej rodine to, ¢o by
povazovali za  najpotrebnejsie:  kus
polystyrénu, karton mlieka ¢i zvySok

véerajsej zemle. Jednoducho: realita Zivota.
o. Jakub

LASKA ZJEDNOCUJE s

Koncom

roka zvykneme bilancovat
uplynuly rok a zamyslame sa nad tym, ¢o
vsetko nas caka. Negativne spravy,

nestabilita a napitie aj v nas mozu
vzbudzovat strach z toho, ¢o nas ¢aka.

Vianoce su pre nas vynimocnou
prilezitostou zastavit sa, stisit sa a obnovit
v sebe pravé hodnoty. Jezis prichadza -
ako vtedy, tak aj tieto Vianoce — medzi nas
ako dar: nielen ako historickd postava, ale
ako zdroj lasky, pokoja a zmierenia.

Jezis, pravy Boh, prisiel medzi nas, aby
sa stal jednym z nas a ukazal, ze On je ziva
Laska.

Laska zjednocuje a prameni v hibke
nasho srdca. Ked budeme viac trpezlivi,
zhovievavi a ochotni poéuvat, mozeme byt
sucastou svetla, ktoré zahana tmu. Nech
tieto Vianoce otvorime nase srdcia pre
druhych, aby Vianoce neboli len sviatkom
darcekov, ale aj ¢asom skutoc¢nej radosti
a nadeje pre cely svet. Lebo s Nim sa
nemusime baft o zajtrajsok.

Jakub Galmis, farsky vikar, Zilina-Vl¢ince



STRETNUTIE DVOCH ZIEN

Evanjelista Lukas stretnutie

Marie a Alzbety, pricom si majstrovsky vy-

opisuje

bera sluch. Ved Méaria nesie v sebe Slovo,
ktoré sa stalo telom. Este ho nevidiet, ale
uz je pritomné. Da sa pocut: ,Len ¢o Alzbe-
ta za¢ula Mariin pozdrav...”

Sluch je nastrojom, ktory si Boh vybera
najcastejsie, aby zjavil svoj plan spasy.
Skrze slovo tvori a povolava k bytiu
(pozri opis stvorenia v Gn 1,3-26:
Boh povedal...). Skrze slovo po-
volava ¢loveka k spolupraci,
dava mu poslanie, prorocku
ulohu... Zaroven slovo, ktoré
je tu spomenuté - pocula
Mariin pozdrav - je v proti-
klade k nemému Zachariaso-
vi, ktory pre svoju nevieru
onemel. ,Onemies a nebudes
moct hovorit az do dna, ked
sa toto stane, lebo si neuveril
mojim slovam, ktoré sa splnia
v svojom case” (Lk 1,20).

Maria je ta, ktora pocula
slovo, prijala ho a pocala
Slovo. Uskutoc¢nila to, ¢o
tak posobivo vyjadril sv.
Chvalach

Panny a Matky: ,Panna,

Bernard v

neotalaj s odpovedou. Odpovedz rychlo an-
jelovi, ba skrze anjela samému Panovi. Po-
vedz slovo a prijmi Slovo: povedz svoje slovo
a pocni Bozie Slovo, vyslov pominutelné
slovo a objim vecné Slovo... Blahoslavena
Panna, otvor srdce viere, pery vyznaniu a lo-
no Stvoritelovi. Hla, ten, ktorého ocakavaji
vsetky narody, klope vonku na dvere.”

Zacharias tiez pocul slovo, ale neuveril
mu a onemel. Stratil schopnost dat slovu
hlas, aby mohlo zazniet a dostat sa k srdcu
iného. Maria sa pri navsteve v dome Za-
chariasa a Alzbety mohla pozdravit. Bola
pocutelna - néprotivok pre nemého Za-
chariasa.

Teda Lukas aj skrze tento pohlad vy-
zdvihuje Mariino fiat ako akt dovery.
Maria pozdravila Alzbetu. Nehovori pri-

tom ni¢ o svojom tajomstve, o dietati,
ktoré nosi pod srdcom. Nepovedala
o tom ani svojmu snubencovi.
Ved ako by mohla vysvetlit
to, ¢o bolo tajomstvom aj pre

nu samu! Napriek tomu
Alzbeta reaguje pohotovo
a prekvapivo. Vola velkym

hlasom: ,Pozehnana si

medzi Zenami a poZeh-

nany je plod tvojho Zivota.
Cim som si zaslizila, Ze
matka méjho Pana pricha-
dza ku mne?”

Biblistom znalost jazykov

umoznuje vnimat texty
Svatého pisma inak
ako nam, ktori sme

odkazani na niektory
zo slovenskych prekladov, ktory sa ¢asto
snazi dat istym vyrazom prijatelny vy-
znam. Tyka sa to aj slov diefa sa zachvelo
v lone. Sloveso skirtaé vsak znamena po-
skakovat (porov. Sacra pagina, Evanjelium
podle Lukage, s. 61).
Jan poskakovanim prorokuje matke: Toto
je Pan. Su to jeho prvé, hoci eSte nemé
slova. Jan je ,nemym prorokom® lebo



nechce zatienit SLOVO, o ktorom proroku-
je. Alzbeta nasledne vyslovuje pomenova-
Dieta od
v matkinom lone - a toto gesto nadobuda

nie Pan. poskakuje radosti

povahu znamenia. Boh vyuziva nielen
slova, ale aj re¢ tela; Jan teda uz teraz vy-
konava svoju prorockd funkciu predchod-
cu. Po tomto znameni je Alzbeta naplnena
Duchom Svatym a vydava prorocky vy-
krik. Tento radostny vykrik, podobne ako
skok dietata, znazornuje novy zaciatok
v dejinach spasy.

Mnohi biblisti si v§imaja, ze Alzbeta po-
zna Mariine materstvo vdaka proroctvu
svojho syna v jej lone. Jan poskakuje — do-
chadza tu k prvému proroctvu, ked jej
nenarodeny syn poukazuje na prichod Pa-
na. Toto proroctvo ju otvara na prijatie
Ducha Svatého, v ktorom pocuvame Alz-
betinu piesen.

Janovo poskakovanie mozeme analogic-
ky prepojit so skakanim Davida, kde sa
nam zachytava dvojita pravda: archa je
,sam Boh“ a skakanie je proroctvo o Slove
bez slov. V Druhej knihe Samuelovej c¢ita-

me: ,,Ked Panova archa dosla do Davidovho

mesta, Saulova dcéra Michol pozerala von

oknom; a ked videla krala Davida poska-
kovat a tancovat pred Panom, opovrhla nim
v srdci® (2 Sam 6,16). Texty o arche nam
umoznuju vnimat prepojenie aj cez otazky
bez odpovede: .Cim som si zasluzila, Ze
matka méjho Pana prichadza ku mne?” (Lk
1,43); ,Ako méze prist ku mne Panova ar-
cha?“ (2 Sam 6,9) ¢i po Davidovom pre-
vineni s¢itanim ludu: ,Preco prisiel méj
pan, kral, k svojmu sluzobnikovi?“ (2 Sam
24,21). Alzbetina otazka na pozadi Davido-
vej otazky prirovnava Mariu k arche
zmluvy. Toto spojenie potvrdzuje aj Luka-
Sovo konstatovanie, ze Maria zostala tri
mesiace u Alzbety (porov. Lk 1,56), podobne
ako archa zostala ,tri mesiace” u Obe-
dedoma (porov. 2 Sam 6,11).

Tieto otazky nepotrebuji odpoved. Nie
kazda otazka musi byt zodpovedana. Na-
opak, otazka bez odpovede je potvrdenim
Panovej pritomnosti. Toto potvrdenie dava
Pan uz tym, 7e otazka zaznela. Maria je
obrazom novej archy, v ktorej je pritomny
Boh.

o. Vladimir

Sv. Jan Pavol Il. zanechal mladym aj tento odkaz: ,Kracajte k Marii, kracajte

s Mariou... Nechajte zazniet vo vasich srdciach jej ,Fiat

pee



OBDIVUHODNA VYMENA

Sam Bozi Syn, ktory bol pred vekmi, ne-
viditelny, nekoneény, netelesny, Pociatok
z Pociatku, Svetlo zo Svetla, zdroj zivota
a nesmrtelnosti, odlesk Pravzoru, nemeni-
telna pecat, vo vsetkom verny obraz, Slovo
a Mdadrost Otca — on zostupuje k svojmu
obrazu. Kvoli telu si berie telo a pre moju
dusu sa spaja s rozumovou duSou, aby
podobné podobnym o¢istil. Prijima vsetko
[udské okrem hriechu. Pocal sa z Panny,
ktorej dusu i telo vopred posviatil Duch
Svaty, lebo bolo treba aj rodeniu vzdat ¢est
a vyznalit aj panenstvo. Boh sa zjavil
v ludskej prirodzenosti, v jednote dvoch
protikladov — Tudskej a bozskej prirodze-
nosti - tak, ze jedna bozstvo darovala,
druha si ho osvojila.

On inych obohacuje, a sam sa stava
chudobnym; prijima Gbohost mojho tela,
aby som ja ziskal bohatstvo jeho bozského
zivota (porov. 2 Kor 8,9). On, ktory ma
plnost, vzdal sa vsetkého; na kratky cas sa
zriekol svojej slavy, aby som sa ja stal
ucastnym jeho plnosti (porov. Flp 2,7; Jn
1,16).

Aké bohatstvo dobroty! Aké tajomstvo
spasy kvéli mne! Prijal som Bozi obraz,
a neustrazil som si ho. On prijal moje telo,
aby aj obraz zachranil a aj telu ziskal ne-
smrtelnost: uzavrel s nami druhd zmluvu,
ovela obdivuhodnejsiu ako bola prva.
fudsku
prirodzenost, a tak posvatil ¢loveka. Tak sa

Bolo treba, aby si Boh vzal
Boh rozhodol porazit tyrana, oslobodit nas
a priviest k sebe prostrednictvom Syna.
Kristus koné vsetko na slavu Otca, ktoré-

mu sa vo vsetkom zjavne
podriaduje.

On polozil svoj zivot za ovce
(porov. Jn 10,11). Prisiel ako dobry pastier
za stratenou ovcou na vrchy a kopce, na
ktorych si ty prinasal obety modlam
(porov. Oz 4,13). Ked nasiel stratend ovcu,
vzal ju na tie plecia, na ktorych niesol
drevo kriza, a priniesol ju spat do ve¢ného
Zivota.

Za lampou Predchodcu prichadza naj-
jasnejsie Svetlo (porov. Jn 5,35), za hlasom
Slovo (porov. Iz 40,3), za druzbom Zenich
(porov. Jn 3,29), ktory Panovi pripravuje
vynikajuci lud (porov. Lk 1,17) a ocistuje
ho vodou, aby mohol prijat Ducha.

sv. Gregor Naziansky

KDE SI BOZE

Kde si Boze laska moja
kde Ta hladat mam

cesta k tebe je velmi dlha
a ja umieram

Uz viem Boze

kde Ty svoju skrysu mas
ved Ty v mojom srdci
stale prebyvas

Zostan Boze v mojom srdci
a stale bud' v niom

bez Teba je zivot smutny
ako suchy strom.

Jan Bednar z Kaluze, Zemplinska Sirava



8 PRIDEM

Hned v pondelok po Prvej adventnej
nedeli sme ¢citali evanjelium o stretnuti
Jezisa so stotnikom, ktory mal chorého
sluhu. Jezi§ tam vyslovuje prisflub vzacny
nam krestanom najma teraz, v Advente:
,Pridem® Ved v tomto obdobi znova
a znova zaznieva v kostoloch prosba: ,Prid,
Pane JeziSu, prid, nemeskaj, prid a zostan
s nami...

Odpoved tohto pohanského vojaka je
vsak az zahanbujuca svojou hibkou: ,Pane,
nie som hoden.. Ja - od detstva zvyknuty
na kazdoro¢nd oslavu Kristovho prichodu,
pokladajuci tato udalost za samozrejmu
tak, ako je samozrejmé, ze po stvrtku na-
sleduje piatok — asi by som takto odpove-
dat nedokazal. A predsa je to zaklad:
naozaj nie som hoden tejto Bozej naklon-
nosti vo¢i mne. Zucastnujem sa Eucharis-
tie kazdy den; niekedy az mechanicky.
A pritom by som si mal zakazdym pomy-
selne ,vyzut topanky® a zahalit tvar — ved
hladim na Boha!

Mnisska tradicia nam odovzdala modlit-
bu abba Arzenia, ktora hlboko korespon-
duje so slovami stotnika: ,Boze, neopustaj
ma. Ni¢ dobré som sice v tvojich ociach
neurobil, no poméz mi vo svojej laskavosti
aspon zacat.*

Ano, kiez by tento Advent bol aspon za-
¢iatkom.

o. Jakub

Ostrovy $tastia

Zijeme v dravych pridoch ¢asu

ako bytosti bez véle,

len po povrchu vnimajice krasu,
zazraky iba niektoré...

Uprostred rieky cudzich snov a vasni -
bez kotiev lode zvrasnené.

Nemame ¢as, ani ten svoj vlastny,
hladat vnatorné pramene.

Akoby v detstve stastni sme len boli.
Co zmysel malo, zda sa vzdialené,
pokym nas opat neoslovi

samotna Laska po mene.

Prinesie spasu v malej detskej dlani,
slnka la¢ v kazdom pohlade

a pocit, ze sme milovani

anjelmi a sme na rade

prijat od Boha pozehnanie,

na ostrov stastia vystupit.

Cez najvrucnejsie detské prianie
vnutorny pramen objavit.

Janka Bernathova
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VIANOCNY VINS RUDOLFA BALAZA
O KRALOVSTVE KRISTA V DUSIACH

rokov,

Uplynulo 85

odkedy sa 20.
novembra 1940 tridsatosemro¢nej vdove
Rozalii Baldzovej v Nevolnom narodil
najmladsi syn Rudolf. O péatdesiat rokov
neskor ho kardinal Jozef Tomko vysvitil
v Banskej Bystrici na biskupa a svoju
diecézu viedol dvadsatjeden rokov. Stihol
zalozit obdivuhodny pocet institacii, zane-
chat spolo¢ensky vyznamné gesta a vysva-
tit vySe dvesto knazov. Ovplyvnil cirkevné
pomery v posttotalitnom Slovensku tak, ze
viaceré jeho pociny su platné dodnes.

Ci v den, ked sa maly Rudolf narodil,
prave snezilo, nevieme. Jeho narodenie ne-
mozno spojit s viano¢nou témou. Ani s ad-
ventnym versom proroka
o predpovedanom chlapcovi, ktorého meno
ma byt zvestou a ktory ... mlieko a med
bude jest, az bude vediet opovrhnit zlym
a volit si dobré® (1z 7,14). Ak je biblicky ob-
raz medu a mlieka, ¢i lepsie masla alebo
smotany, symbolom hojnosti, na Rudolfovo
detstvo to neplati. Bol polosirota, mama
ovdovel4d lesna robotni¢ka, obec Nevolné
neskor

ponorena do vojnovych, povoj-

novych totalitnych rokov a podnebie mali
také, ako len méze v kremnickych horach
byt. Mama ho viedla k pevnosti charakteru
a vodila do kostola - za frantiskanmi
v Kremnici a za ich dobrym fararom v Jas-
trabej. Doma sa ucil hrat na harmoéniu,
v kostole na organe. Takto chlapec vyrastol
a naucil sa opovrhovat zlym a volit si
dobré. Pri biskupskej vysviacke si zvolil
heslo Pravda vas vyslobodi a nezmenil ho
do konca.

Jeho pracovné dni byvali systematické.
Mal zasadu, Ze na konci dna nezostane
ziaden nevybaveny list ¢akat na dalsie dni.
Vedel si na chvilu sadnut, s eleganciou vy-
pit kavu zo salky, spominat a Uprimne a sa
pri tom nahlas smiat. Potom zvaznel, vstal
a pokracoval v praci. Na jeho hlas neza-
budne nikto, kto ho poznal. Byval to ¢asto
hrmotny aj hrmiaci hlas, ked kazal. O¢i
mal sivé ako holuby, ale pohlad pevny. So-
féroval rovnakym stylom, akym riadil
diecézu: rozhodne, dostojne, rychlo. Ked
citil, Ze starne, nechal sa viezt inym - to
nech posudi Pan.

Na knazoch mu zalezalo najviac, kvoli
jednotlivcom vnatorne trpel, kym sa vec
neustalila. K Zenam vseobecne bol dctivy
a prirodzeny, mladezi venoval svoje mladé
roky a chudobnym ¢i aprosiacim pomahal
az do konca svojho zivota. Vplyvnych ludi
sa nebal, ba presved¢il dokonca i papeza,
aby prisiel do jeho Banskej Bystrice.
V diecéznom obezniku Acta Curiae svojim
knazom pisaval duchovné povzbudenia
a podpisoval sa ,vas brat biskup.“ Takyto
vin$ im napisal v decembri 2005:



,Drahi bratia knazi, prajem vam vset-
kym pri vstupe do Adventu, ale aj k pribli-
zujucim sa Vianociam, kralovstvo Krista,
Velknaza, vo vasich dusiach. Nech je vo
vas jeho Kralovstvo PRAVDY a ZIVOTA.
Potom spoznate cenu pravdy vsade, a tou
je On sam. S tymto poznanim a jeho re-
Spektom budete i nositelmi skuto¢ného
ZIVOTA. Podari sa vam vlastnit MILOST
a SVATOST, ¢o dava vytrvalost v horlivej
sluzbe Panovi a dusiam. Prajem vam aj
dalsi znak Jezisovho duchovného Kralov-
stva, a tym je SPRAVODLIVOST. Davajte
dusiam, ¢o im patri, ¢o vyplyva z nasho

povolania. Iste po tom vietkom budete pIni
LASKY a POKOJA. Teda, pozehnany Ad-
vent a radostné Vianoce.

Za zmienku stoji eSte jedno dvadsatroc-
né jubileum. V decembri 2005, na slavnost
sv. Frantiska Xaverského, celebroval biskup
Balaz v katedrale sviatd omsu. Po po-
stkomunii odovzdal dakovné listy ¢lenom
pléna a predsedom komisii Diecéznej sy-
nody a podakoval sa aj vSetkym ¢lenom
farskych synodalnych spoloéenstiev. Pri
tejto prilezitosti ukonéil Diecéznu synodu,
po ktorej zostal zaverecny dokument.

Hodi sa na zaver pripojit jednu prosta
spomienku. Na sklonku zivota, v posled-
nych mesiacoch, sa zdoéveril: ,Chyba mi
mama. Je to zaujimavé, ¢im som starsi,
tym viac mi chyba. Vela sme sa spolu roz-
pravali...

CSILic. Zuzana Vrtova, r. Juhaniakova

NERETUSOVANA
PODOBENKA

Nikomu nevnucujem svoju tvar.
Komu sa nepaci, nech sa odvrati,
ale ja na nej trvam.
Nehandrkujem sa o mali¢kosti,
ale v niektorych mali¢kostiach
ide o princip,
a preto na nich trvam.
Nikomu neprikazujem svoju pravdu,
lebo jej sila sa prikazom oslabuje,
a na tom trvam.
Nikoho neokradam o zajtrajsok,
ale ani inych nenecham okradat,
a na tom trvam.
Pisem verse, a to znamena,
Ze vypuastam na slobodu slova,
ktoré sa neboja.
Otazka znie: Co je to sloboda?
Odpovedam: Je to moja
prisna zodpovednost.
K sebe a k spolocenstvu,
v ktorom zijem,
ano, prisna zodpovednost
s tvorivou volou k svetu,
a na tom trvam.

Z basne Hranice mojich zasad
od Michala Cernika
z cestiny preloZil Dusan Jedinak.






O OBRAZE JEZIS
KRISTUS, SPASITEL
SVETA, A SAMARITANKA

Jubilejny rok 2025 si mnohi budd pama-
tat z roznych dovodov - aj preto, ze zaki-
sili odpustenie. Akad. maliarka Darina
Gladisova mu napriklad venovala novy ob-
raz Jezi§ Kristus, Spasitel sveta, a Sa-
(180 x 140
radostného odpustenia na fnom znazornila

maritanka cm). Rozmer
Jezisovou rozhresujlacou rukou. Tato mafba
je poslednou ¢astou triptychu - Biblicka
Judita - predobraz Panny Marie (2023)
a Jehosua (2024), ktoré mozete aktualne
vidiet v klastore v Sampore. Nahliadnime
teraz na novomalbu. Tak ako pribeh v Ja-
novom evanjeliu (Jn 4,4-43), aj obraz nesie
viacero jedine¢nosti, ktoré sa lepSie chapu
v suvislosti so starozakonnymi predobraz-
mi. Prvym motivom je Jakubova studna
pri Sicheme, v strede obrazu. Patriarcha
kupil toto Gizemie a daroval ho potomkom
- Samaritani, tam Zzijaci, st preto na stud-
fiu hrdi. So studnou suvisi aj motiv ,zivej
vody“. Kym zena hovori o vode zo studne
(na obraze podava JeziSovi pohar), Jezis
presiva pozornost na kultovi ¢Eistotu
a pravovernost prostrednictvom ponuky
»zivej vody®. Zvestuje, ze ten, komu da on
zo zivej vody, bude ,pramenom vody pru-
diacej do ve¢ného Zivota“. Judovci (v reci
Jana ,Zidia“) povazovali Samaritanov za
necistych aj pre ich uctievanie viacerych
inych bohov. Na obraze Jezi§ zehnanim da-
va vodu svojej lasky, ktora zo Samaritanky
vzapati pradi dalej. Studia - obraz Boha,
.pramena zivych vod“ (treti motiv) — sa
leskne zivotom ,zhora“ a spritomnuje Bozi
zaujem aj o tych, ktorych Zidia povazovali
za necistych.

Stvrtym dolezitym motivom je sniibna
scéna pri studni, nadvédzujuca na stretnu-
tia Jakuba s Rachel ¢i Mojzisa s Ciporou,
ktoré viedli k manzelstvu a potomstvu.
V Jn 4 vsak vysledkom nie je fyzické man-
zelstvo, ale zmluvny vztah Jezisa so sa-
maritanskou  komunitou, ktori4 Zena
reprezentuje. Jezis ako Zenich prichadza
k ,nevernej“ Samarii, ktora, ked ho prijme,
zac¢ina nové duchovné potomstvo — veria-
cich spomedzi narodov.

Piaty motiv piatich muzov v tradicii
neopodstatnene zdiskreditoval Samaritan-
ku. Jan nim odhaluje teologicku situaciu
Samarie jazykom prorokov, ktori neveru
Izraela a Samarie voc¢i Panovi opisovali ako
zhananie sa za inymi manzelmi. Text 2 Kr
17,24-34 hovori o piatich narodoch s vlast-
nymi bohmi v Samarii (v Janovej reci piati
muzi). ,Siesty” muz pripomina (nadvladu)
rimskeho cisara, ktory nie je jej ,muz"
Jezis ako pravy Zenich prichadza uzdravit
starGi neveru a privadza rozhovor k téme
pravého kultu - k ¢istej vernosti Bohu. Iba
on (siedmy) ponuka oprav- [# o ¥
divy vztah lasky ku vset- "];’
kym. Necudo, ze Jan h’:«
Zlatousty ju chvali za tazbu “»} N
pocuvat Krista, nazyva ju
,mudrejsou ako Nikodém* “.’
a ocenuje jej apostolské po- O
slanie. X} Rl

V stretnuti s JeziSom ho postupne roz-
poznava (Siesty motiv zjavenia) ako Zida,
vacsieho nez Jakub, proroka a napokon ako
Mesiasa. Potom priviedla Samaritanov
k vyznaniu, ze tento Jezis je ,Spasitel
sveta“. A mnoho iného skryva a zjavuje
obraz, ktory prehovara k pozornému oku
i uchu. Aj to moéze byt siedmy motiv: ide
o stretnutie s tym, ktory sa ,s tebou® roz-
prava (Jn 4,26).

doc. SSD. Blazej Strba, PhD.
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JE, CI NIE JE SPOLUVYKUPITELKA?

V tomto roku nam duchovné cvicenia
SDLic.
kovi¢. Pri tejto prilezitosti som ho ,vy-

v klastore daval Branislav Mar-
spovedali®.

Brario, takto spolu sme
sedeli v roku 2000, ktory bol
jubilejny. Vtedy si nastipil do
kriazského seminara v Badine.
Aké bolo curriculum tejto ¢as-
ti tvojho Zivota?

Trochu ta opravim -
\ akademickom roku
2000/2001 som zo seminara
odchéadzal

prerusenie

na  dvojro¢né

studia. Po na- f
vrate som v roku 2006 studia ukoncil a bol
som vysviteny za knaza. Nasledovali ka-
planske ¢asy, na ktoré s velkou radostou aj
vdacnostou za S$éfov spominam. Pdsobil
som % Handlovej, Zvolene-meste,
Prievidzi-meste a nakoniec v Prievidzi-Za-
potdckoch. Odtial som v roku 2016 odisiel
do Oslian, kde som dodnes — a rad.

Pred menom mas titul vyjadreny skratkou
SDLic. Je to ,odmena® za rimske stidia? Co
presne znamend a v ktorom teologickom
predmete ,si doma*?

(Smiech.) Odmena? Skor sa nado mnou
zmilovali (opat smiech). V case, ked diecé-
zu po smrti biskupa Rudolfa spravoval
Marian Bublinec, ma poslal doplnit si $tu-
dia. To sa slabsim stava — musia ist na do-
ucovanie. Jeho predstava bola dogmatika,
¢o mi vyhovovalo, pretoze tato oblast te-
olégie mi uz od seminarnych cias prirastla
k srdcu. Takze aj skratka SDLic. — Sacra
Dogme Licentiatus (osvedeny v posvit-

nom uceni) — vyjadruje dosiahnutie aka-

demického stropu v tejto discipline. Inak
povedané, proste ma tam len skdmali, ¢i
mam pravu vieru (smiech).

Co je dogmatika? Ma jej ucenie vyznam aj
na ,obycajného* veriaceho?

Dogmaticka teoldgia sa
zaobera nasou schopnostou
poznania Boha - ¢i uz pro-
strednictvom  prirodzeného
rozumu, alebo zo Zjavenia.
Pomaha mi hladat odpovede
na velmi hlboké a vnitorné
otazky ludského Zivota, Cas-
to také, s ktorymi sa ¢lovek
_ ' vacsinou bori sam, lebo ich
vyslovenim odkryva kus svojej vnutornej
zranitelnosti. Vdaka dogmatike sa dosta-
vam blizsie k ludskym srdciam, ich dva-
ham i hladaniu spravnych rozhodnuti.

Viysvetli nam, preco Vatikan nepotvrdil
Panne Marii titul Spoluvykupitelka?
To by si ziadalo dlhsi
rozhovor. Radsej na¢rtnem aspon zakladnu

Och, vysvetlit...

liniu uvazovania. Titul Spoluvykupitelka sa
v teologickych debatach ustalil v dvoch
vyznamoch: 1) vo vztahu k Maériinmu
materstvu, teda Ze porodenim Jezisa,
Krista-Vykupitela, akoby prispela k vyku-
peniu; 2) vo vztahu k jej zjednoteniu so Sy-
nom v utrpeni pod krizom (v tomto
vyzname ho ¢asto pouzival prave Jan Pa-
vol IL.).

V oboch pripadoch vsak nejde o Mariine
zasluhy, ale o milost, ktort prijala a ktord
zila vo vernosti. Ako povedal papez Franti-
sek: ,Maria si nikdy nechcela privlastnit
ni¢ Jezisove. Nikdy sa nepredstavila ako

Spoluvykupitelka, nie, ale ako uceni¢ka:



(Homilia na sviatok Preblahoslavenej Pan-
ny Marie Guadalupskej, 12. decembra
2019; pozn. red.). Navyse, vyznam tohto ti-
tulu nardza na svedectvo Svatého pisma,
najma listov sv. Pavla Efezanom a Kolosa-
nom. Teda tento titul nie je ani biblicky.

Mal teda profesor Anton Adam - tvoj
skolitel' k diplomovej praci — pravdu, ked uz
pocas tvojich stidii bol zasadne proti (nesu-
hlasil) s tymto oznacenim Panny Marie?

Ano. Kazdy, kto pana profesora Adama
pozna blizsie, vie, ze ma excelentné teolo-
gické myslenie. Povedal by som az proroc-
ky jasné. Ucil nas to o dvadsat rokov skor,
nez to Cirkev oficialne vyjadrila.

Umensil sa tym snad vyznam Panny
Marie alebo jej velkost?

Nie, v ziadnom pripade. Od samotného
Pana vieme, ze jej velkost a blahoslavenie
spociva v tom, ze plnila Boziu volu - naj-
dokonalejsie z nas [udi (porov. Lk 11,28;
pozn. red.). A tuto jej velkost nemoze odo-
pretie titulu Spoluvykupitelky nijako
umensit (a Panna Maria je Bohorodicka...).

Velmi hodnotné prednasky na nasich du-
chovnych cviceniach boli venované udalosti
Vtelenia, ohranicenej osobou JeZisa Krista.
Pribliz, ,o ¢o ide”.

Tazko to vsetko vtesnat do par slov. Pre
mna je Vtelenie krucialnym prvkom nasej
viery — Uzasnym prejavom Bozej lasky vo¢i
¢loveku. Prave vdaka Vteleniu, ktoré
znamena pritomnost Slova medzi nami
v tele — ¢i uz hmotnom, alebo oslavenom
(tato pritomnost nazyvam udalostou Vte-
lelia) - mdézeme tuto lasku poznavat. A ¢im
viac o Vteleni uvazujeme, tym hlbsie tuto
lasku spoznavame.

A na zaver tvoje prianie Citatelom.

Asi ni¢ viac, nez je nazov vasho Casopisu
- nech st pozehnani.

Za rozhovor dakuje o. frantisek

Pocdiatok mudrosti

cesti¢ku klukati
uzku a trnistd
miestami sa strati...
Kamienky kremienky
belobou spievaju
po nich nohy bosé
do kopca kracaju.
Vrchy, drahé vrchy,
kamze to rastiete?
Do neba krasneho
aj mna zavediete?
Cesticka trnista
smelo hore stupa,
nie je ona slepa,

ba ver — ani hlapa!
Moje kroky rata,
je ich stale mene;j...
Hora je dobyta!
Zavej, vetrik, zavej!
Vyhlad zhora hladi
dudu ¢loviecika,

¢o ma kridla orla
miesto kolibrika...

sr. Anezka Zatkova, O. Praem.

PODNET

Ak vyjadrenie ,udalost Vtelenia
ohrani¢end osobou Jezisa Krista®
zostava eSte nejasné, basen Hviezda
z vpchodu vam to ,osvieti®.



Ta noc vekov

[ ]
tehotna vzdychmi po rose zhora J
viziou prorokov vzex a x

dozrela v sdradnici ducha a ¢asu
,
V plnosti chvile vy O u

Hviezda z vychodu prisla plna tuzby
otvorit srdce ¢loveka pre tajomstvo
pre nadej
pre doveru
vstipit do diania
a zmenit svet

Kto si ze prichadzas v kralovskej nadhere
za spevu anjelov
odety madrostou a slavou
Ziarou nevyslovnou
v chudobe jasiel
v paradoxe Lasky?

Tvoj prichod ma vzrusuje
neda spat

Kde si bol
tak dlho?

Hladal som ta bez ustania
ako stratena ovca pastiera
ako dieta prst matky
ako zajatec branu slobody

Pocul som o Tvojich divoch
o zalohu ¢o si dal za mna v banke Zivota
dan krvi

Tazil som Ta spoznat
bol si tak blizko
ale moje srdce bolo inde
bludilo v kratnave zmyslov
na krizovatke zvodov
vo vnutornej tme
Vv samote
tarbavé otvorit sa a vnimat podstatu




Teraz si tu
(Hopmnus o

s odkrytou tvarou

6 s prebodnutym srdcom
oJ » °
pl anle Som plny Teba

ako je nevesta plna zenicha

jeho neznej lasky

Ty ktory vladnes dianim a vesmirom
riadi$ osudy miliénov

mas pre mna cas

more ¢asu

Jozef Sramek

(ako by si nemal iné starosti)

a nehu a takt

ani nespomenie kolko som Ta stal

(Kto to vyrata? Kto vystihne rozmer Tvojho srdca v biede mojich jasiel?)

Ty ktory vladnes z trénu

z kriza

z jasiel

v paradoxe nevyspytatelnom
prichadzas k zobrakovi

v podobe zobraka

aby sa nezlakol Tvojej slavy
aby mu nepuklo srdce od uzasu

Ty Zaciatok a Koniec

Hviezda z vychodu

Epifania Lasky

poc¢uj moju prosbu pokornu a naliehavi:
vezmi srdce bedara do Svojich dlani
pretav ho v Seba

nech zhorim vo vyhni Tvojho srdca

so spevom hymnu poklony a vdaky
Vstan a zasviet sa Jeruzalem!

Nech je opét rano

a nastane den bez konca a sumraku

den exodu z tela a krvi

z noci zmyslov

a z noci ducha

den jasu a dovery

nech vplyniem v iom v Tebe do ve¢nosti
a uzriem Tvoju slavu.
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Z OCISTCA DO NEBA

( ; regorianske svaté omse nesu svoje

za Gregora Velkého (7604), jednej z naj-

pomenovanie podla svatého pape-

vyznamnej$ich postav raného krestanstva.
Povod

siaha priamo do obdobia jeho pontifikatu

tejto Specialnej cirkevnej praxe
v rokoch 590 - 604 a je zaznamenany
v jeho diele Dialégy v Stvrtej knihe (56.
kap.). Tieto om3e predstavuju sériu trid-
siatich po sebe nasledujicich svatych omsi
slizenych za duSu jedného zosnulého,
s cielom zabezpecit jej osobitnt duchovnu
pomoc. Poévodne sa tato prax postupne
roz$irila najskér v Rime, od 8. storocia aj
v klastoroch, a neskor v celej Cirkvi.

V Dialégoch ¢itame pribeh mnicha Jus-
tusa, ktory ochorel. Justus bol vdaka svo-
jim znalostiam mediciny povaZovany za
lekara komunity. Pred smrfou sa priznal
svojmu bratovi Copiosovi, ze si ukryl tri
zlaté mince. Tieto peniaze boli nasledne
najdené v klastornej zasobe liekov. Roz-
pravac¢ pribehu, svaty Gregor, bol tymto
porusenim klastornej reguly hlboko znepo-
kojeny a rozhodol sa konat tak, aby Jus-
tusa potrestal a zaroven dal ostatnym

mnichom silné ponaucenie o nebezpecen-

stve lakomstva, ktoré ohrozuje spasu. Pre-

to priorovi Pretiosovi nariadil, aby nikto
z bratov umierajliceho Justusa nenavstivil
ani ho neutesoval. Copios musel bratovi
vysvetlit, Ze je odmietany pre najdené pe-
niaze. Justus napokon zomrel v stave hl-
bokej a uprimnej litosti. Bolo nariadené,
ze jeho telo nesmie byt pochované pri
spolubratoch, ale bolo hodené do hrobu na
hnojisku, pricom bratia museli hodit mince
za nim so slovami: ,Vezmi si svoje peniaze
so sebou do zatratenia“ Tento prisny ¢in
mal demonstrovat nielen vaznost poru-
Senia pravidiel, ale aj to, ze tvrdé odsu-
denie lakomstva ma odradit zivych.

Tridsat dni po pohrebe pocitoval sv. Gre-
gor sucit s trpiacim Justusom a nariadil
priorovi Pretiosovi slazit tridsat po sebe
nasledujucich svatych omsi za jeho dusu.
O niekolko dni sa Justus zjavil bratovi Co-
piosovi a oznamil mu, zZe bol prave v to ra-
no prijaty do neba. Mnisi pri presnom
prepocitani dni zistili, Ze zjavenie nastalo
presne v den, kedy bola sluzena v poradi
tridsiata svata omsa. Bratia boli presved-
Ceni, ze zosnuly brat bol oslobodeny od
trestu prostrednictvom obety svitej omse.
Z tohto pribehu, zaznamenaného svatym
Gregorom Velkym v Dialégoch, sa neskoér
vyvinula cirkevna prax gregorianskych
omsi.

Gregorianske omse su Specifické svojimi
presnymi zasadami. Sluzia sa vzdy len za
jednu konkrétnu zosnuld osobu, nikdy nie
kolektivne a nikdy nie za zivych. Tvoria sé-
riu tridsiatich po sebe nasledujicich omsi,
ktoré sa celebruji nepretrzite pocas trid-
siatich dni. Pokial nastant nepredvidané
okolnosti, ako choroba knaza alebo ina



vazna povinnost (napr. pohrebna alebo so-
basna omsa), kontinuita sa nepovazuje za
prerusend — cyklus sa len posuva. Taktiez
nie je nevyhnutné, aby vsetky omse sluzil
ten isty knaz; ddlezité je, aby bolo obeto-
vanych tridsat omsi za ta istt zosnulld oso-
bu.

Cirkev sa k tejto praxi vyjadrila viackrat
aj oficialnymi dokumentmi. Posvatna Kon-
gregacia pre odpustky a posvitné relikvie
vydala 15. marca 1884 a 25. augusta 1888
vyhlasenia, ktoré potvrdzuju duchovnu
hodnotu gregorianskych omsi. Neskéor 24.
februara 1967 bolo v Rime, z poverenia pa-
peza Pavla VI, vydané dalsie nariadenie
prostrednictvom Sacra Congregatio Conci-
lio (od roku 1967 Kongregacia pre klérus, od
roku 2022 Dikastérium pre klérus). Deklara-
cia nesie nazov O nepretrZitosti slavenia
omsi Gregorianskeho tricendria (De conti-
nuitate celebrationis Missarum Tricenarii
Gregoriani). V tejto deklaracii sa uvadza, ze
ak sa gregorianske tricenarium prerusi
z nepredvidaného alebo rozumného dévo-
du, nestraca duchovné ovocie, ktoré mu po
staroc¢ia priznala Cirkev aj zboznost ve-
riacich. Knaz je vsak povinny dokon¢it sé-
tridsiatich po
odstraneni prekazky.

riu omsi o najskor

br. Svorad Maria

Piotr Rostworowski, OSB, EC
V SKOLE MODLITBY
(Edicia Skola Panovej sluzby, 4. zv.)

Kniha V skole modlitby je stborom tex-
tov a prednasok, ktorych autorom je o. Pi-
otr Rostworowski (1910 - 1999), benediktin
a neskor kamaldulsky mnich. Publikaciu
vydali samporski mnisi v roku 2025.

Hoci je primarne adreso-

vana reholnikom a rehol-
nym sestram (texty z 50. -
70. rokov 20. storocia), jej té-
my su univerzalne pre vset-

kych krestanov. Zakladnou

myslienkou je, ze modlitba YT
je najvlastnejsim poslanim 5

a najvyssim  privilégiom

¢loveka - dialogom

s Bohom. Boli sme stvoreni pre jednotu
s Bohom (porov. Gal 2,20). Modlitba for-
muje identitu a je darom, priestorom na
spoznanie ,nového mena® ktoré dava Boh.
Kniha je rozdelena do piatich ¢asti:

I. Vychova k zivotu modlitby: Zaobera sa
vierou, metédami,

teolégiou modlitby,

suchoparnostou a zladenim modlitby
a prace.

Il. Modlitba — nauka sv. Benedikta: Su-
stredi sa na benediktinsku spiritualitu.
Rozobera predpoklady, stupne modlitby,
prekonavanie roztrzitosti a ulohu Ducha
Svatého.

I1l. Modlitba liturgicka a stkromna: Ob-
jastuje harmonizaciu liturgie s osobnym
rozhovorom s Bohom.

IV.

Stavia

Eucharistia a  kristocentrizmus:

na Kristovi ako strede zivota.
Eucharistia je program, obeta a cesta
k spolocenstvu.

V. Modlitba Pana: Venuje sa modlitbe
Otce k Bohu,

oslobodeniu od zla a skole Bozej vole, kde

nas ako daru, ceste
¢lovek prijima zivot.

Kniha prinasa hlboké posolstvo a sluzi
ako sprievodca k prehibeniu osobného aj
liturgického modlitebného Zivota.

br. Svorad Maria
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I SLOVA, KTORE REZONUJU

Z homilie Mons. Tomasa Galisa na slav-

nost sv. Benedikta:

Snaha o prvenstvo
je detskd choroba
cloveka, ktory nevie,
Ze  je milovany
a ktory nedokaze
milovat. Toto pravid-
lo, podla ktorého sa
riadi svet, je zaciat-
kazdého

v rodine, v spolo¢en-

kom zla:

stve, v narode, vo svete. Jezi§ je medzi na-
mi vzdy pritomny ako sluzobnik. Ale byt
sluzobnikom nejde bez pokory. Prave po-
kora je tolkokrat opakovana v pravidlach
Po-
slichaj...! Iba ten, kto je v pokore ochotny

sv. Benedikta: Ascolta... Poclvayj...
pocivat a poslichat, dokaze svoju volu dat
k dispozicii voli Bozej. Pripomenime si dnes
tato schopnost: schopnost pocuvat, davat
sa k dispozicii, posluchat - aj ked nam to
nie je vzdy prijemné, aj ked to azda proti-
re¢i nasej chuti, véli ¢i pohode. Hudobnik
alebo ktokolvek v akomkolvek zamestnani
¢i remesle, ak sa chce nie¢o naucit, musi
najskor vela pocdvat. Pocdvajme a po-
slichajme. U¢me sa trpezlivo, uéme sa vy-
trvalo, u¢me sa v pokore.

Z homilie opata prezesa Maksymiliana
Nawaru na slavnost Premenenia Pana a 25.
vyroc¢ia mnisskej profesie svojej, o. Vladimi-
ra a o Blazeja:

Dnes  dakujeme za
mnohych fudi, za udalosti
a veci, ktoré sme za tieto
roky zazili. Zvlast daku-
jeme dobrému Bohu za po-
volanie. Reholné povolanie
nie je dielom ¢loveka, ale

Boha. Nestaci zaujimat sa

o mnissky zivot a citit
pritazlivost. Nestacia ani
urcité vrodené vlastnosti, ktoré ta takpove-
diac predurcuja pre mnissky zivot. Nestaci
ani presvedcenie inych, ze z teba bude na-
ozaj dobry mnich. Potrebné je, aby povola-
ny sam uveril, Ze ma povolanie a tazil nan
odpovedat. Bozi hlas sa ozyva v hibke srd-
ca. Vonkajsie znaky nanajvy$ naznacuju
pravdepodobnost vnutorného povolania.
Dakujeme Bohu za dar Zivota v modlitbe.
Povolanie je pozvanim na horu Tabor, kde
som povolany k premene. Hora Tabor
znamena predovsetkym vstipit do modlit-
by. Zotrvavanie v tichej modlitbe nas uci
pocuvat - a to je prva, nenahraditelna
sluzba bratom. Zotrvavanie v tichej mod-
litbe nas tiez u¢i pocdavat Boha. Premena
sa zacina vtedy, ked namiesto toho, aby
sme mysleli a pocdvali seba, pocivame
Jeho a premyslame o Nom. Dakujeme Bohu
za spolocenstvo. Modlitba nas premiena

a spolocenstvo formuje, drzi a chrani.




O CESNAKU A CIBULI

ste to poznate. Kazdy ma raz za cas

potrebu nadychat sa cerstvého
vzduchu. A v Sampore sa mi dycha
vyborne!

Zda sa, ze po tom, ¢o zo Sampora odisiel
spolubrat Bruno z ceského
klastora v Novom Dvore, pri-
padla uloha prevziat stafetu
Slovakovi. Prisiel som sem
z franctzskeho trapistického
klastora Sept-Fons, kam som
sa pred deviatimi rokmi do-
stal cez  novodvorskych
Pred

rokmi som sa totiz po Studiu

trapistov. trinastimi
v Prahe a Sstyroch rokoch
prace ako pediater rozhodol
odpovedat na volanie, ktoré
som pocitoval uz od detstva
(milost to so mnou nema
vzdy najlahsie...).

Otec Vladimir prijal moju
ziadost o pobyt pozitivne a velkoryso: ,Ra-
di privitame v naSom spolocenstve br.
Damiana. Vsetci sme putnici nadeje, ktori
ku
kone¢nému cielu tak, ze Cesta - ako to

sebe vlastnym spdésobom kracame
povedal Jezis — je stalym dotykom s tymto
cielom a prezivanim Jeho pritomnosti. To
nam umoznuje isté Useky zdielat aj s iny-
mi A tak som dva mesiace zdielal Zivot
tejto mladej komunity, ktord ma prijala
ako brata - aj napriek tomu, Ze som pri
kazdej modlitbe v choére, oble¢eny do bielej
kukuly, tvrdohlavo narusal déstojnt bene-
diktinsku cern.

Myslim, ze mame obrovské stastie, Ze zi-
jeme v obdobi pontifikatov velkych pape-
Zov — a to nielen my katolici. Déraz, ktory
kladli posledni traja predchodcovia Leva
XIV. na Bozie milosrdenstvo, si dokaze
najst cestu aj do sfdc neve-
riacich. A nadej, ktora je té-
mou tohto jubilejného roku,
je akymsi predpokladom,
brdnou, cez ktor0 moze
vstapit milost Bozieho milo-
srdenstva. Ale pozor: tato
nadej, ze Boh vstipi do moj-
ho zivota, ak mu necham
priestor, hrani¢i s istotou!
Raz som mal moznost sledo-
vat zaverec¢né pojednavanie,
na ktorom bola odstdena
mlada Zena za viacnasobnu

Sudkyna
vecne zhrnula zavery vyset-

ukladnd  vrazdu.

rovania, uznala Zenu vinnou

a odsudila ju na dozivotie. V. momente, ked

tuto Zenu odvadzal zriadenec zo sddnej
siene, hluk vSeobecnej vravy, ktora nastala
po vyneseni rozsudku, prekrical silny zen-
sky hlas, ktory volal: ,Labime ta!“ Ten hlas
patril matke, ktora sa spolu s pribuznymi
prizerala, ako jej dcéru odvadzaju do cely.
Vtedy mi myslou prebehlo: toto je Boh.
Spravodlivost sice odsudila skutok, ale
laska k ¢loveku ma posledné slovo; nepres-
tava ani vtedy, ked sme sa jej my obratili
chrbtom. Ako hovori sviaty Tomas Akvin-
sky: milosrdenstvo nerusi spravodlivost,
ale je jej naplnenim. A mozno dodat, zZe
slovo rahamim, ktoré sa pouziva pre Bozie
milosrdenstvo v Starom zakone, znamena
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zenské lono alebo utroby, odkazujic na
spolo¢ny hebrejsky koren so slovom
maternica. Hoci nam Jezis Nazaretsky -
ako pripomenul papez Benedikt XVI. - zja-
vuje Boha ako otca a takto sa k nemu
mame obracat, pravdou zostava, ze
v Bozom milosrdenstve nechyba (z nasho
[udského pohladu) ani zensky prvok: ,Ako
sa otec zmiliva (hebr. raham) nad detmi,
tak sa Pan zmildva (raham) nad tymi, ¢o
sa ho boja“ (Z 103,13).

A podobne je to aj s nadejou: je plodna,
otvorena zivotu. Psychiater
a teoléog W. Kinghorn vo
svojej novej knihe Putova-
nie (orig. Wayfaring) hovori
o nastrojoch, ktoré otvaraju
cestu k plnému zivotu -
o cnostiach. Urc¢ite nie vo
vyzname, ktory odsudzuje
¢i posudzuje druhého alebo
len sterilne moralizuje. Au-
tor chape cnosti ako pros-
triedky,  vdaka

prichadza sloboda zit Cestne

ktorym
a radostne v rozdelenom

a komplikovanom svete. Predstavuje ich
ako ustaleny spdsob myslenia, vnimania
a konania, ktory nas uschopnuje napredo-
vat smerom k tomu, ¢o je dobré a ¢o nas
oslobodzuje. Teda v kone¢nom doésledku
priblizit sa k Bohu, a to s lahkostou a po-
teSenim. A tak, aj ked pravidla zostavaju
délezité, cnosti nie s v zasade o dodr-
ziavani pravidiel. Pomahajd nam stat sa
fudmi, ktori myslia, vnimaji a konaju zi-
votodarnym spdésobom - dokonca bez ul-
penia na pravidlach, pretoze je pre nas
prirodzené takto konat. Cnosti oslobodzu-
ju (od toho, ¢o uzatvara, sposobuje ne-
zdravé napatie, nahlodava alebo
jednoducho ni¢i) a umoznuju nadm putovat
robia

zivotom plnohodnotne a dobre:

dobrymi nielen nase skutky, ale aj nas.
Prilis teoretizujem? Pozrime sa teda na

fakty. Cnosti

vztahoch - s Tudmi aj s Bohom. V roku

hraju zasadnu dlohu vo

2023 vysla jedine¢nia kniha Dobry Zivot
(orig. Good Life), ktora predstavuje pred-
bezné vysledky najdlhsie prebiehajice;j
studie o fudskom stasti. Harvardsky tim
(aktualne pod vedenim profesora Waldin-
gera) uz viac nez 80 rokov sleduje stovky
ludi, aby zistil, ¢o robi (urobilo) ich zivot
stastnym a naplnenym. Vysledok mozno
zhrnut takto: najdolezitej-
$im faktorom, ktory rozho-
duje o tom, ¢i v naSom
dlhodobo
$tastni a zdravi, su vztahy -
ich

predovsetkym

Zivote budeme

nielen pocet, ale
ich kvalita.
Tajomstvo stastného Zzivota
teda

vztahoch

tkvie v pevnych

zalozenych  na
vzajomnej blizkosti, ddvere,
podpore a  povzbudeni.
Nebola to hladina choleste-
rolu, ktord rozhodovala
o dlhodobo 3$tastnom a zdravom Zivote.
Bolo to zazemie silnych vztahov, v ktorom
sa odvijal zivot ¢loveka.

Svaty Tomas Akvinsky sice nemal pri-
stup k tejto studii, iste by vsak nebol prek-
vapeny jej zavermi. Prave naopak! Snad by
len dodal jeden zasadny prvok: hodnotné
a hlboké medziludské vztahy, ktoré robia
¢loveka stastnym, majda byt dobrou cestou
orientovanou smerom k zmyslu celej nasej
existencie. A tym je vztah s Bohom - pre-
zivany tu na zemi a zavfSeny vo vecnom
a najvyssom Stasti v nebi (lat. beatitudo).
A tak tomistické vztahové cnosti ako

spravodlivost, priatelskost, pravdovrav-

nost, velkodusnost ¢i vdacnost (ale aj

naboznost) nam nepriamo pomahaju



kracat k tomuto cielu, k ve¢nej blazenosti.
Ak spravodlivost a s fou spojené cnosti
v nejakom fudskom spoloc¢enstve chybaja,
nahlodava to cely organizmus cnosti, ¢o
skodi kazdému jeho ¢lenovi. Priamo nam
v tomto smere pomahaju teologalne cnosti
(viera, nadej, laska). A tu sa dostavame
k Bohom vliatej (nadprirodzenej) cnosti
nadeje, o ktorej Katechizmus Katolickej
cirkvi hovori: ,Ked sa Boh zjavuje a vola
¢loveka, ¢lovek nemodze na Boziu lasku
plne odpovedat svojimi vlastnymi silami.
Musi dafat, ze Boh mu d& schopnost
opatovat jeho lasku a konat podla prikaza-
ni lasky® (§ 2090). Franctuzsky basnik
Charles Péguy opisuje tuto ¢nost ako naj-
tazSiu, ale zaroven Bohu najmilsiu: ako
malé dievcatko, ktoré si spokojne vykracu-
je uprostred svojich dvoch velkych sestier
(viery a lasky) a vo svojej detskej nevin-
nosti ich vedie, lebo hladi dalej, dopredu,
a sebaisto pozera na budicnost pred nimi
(fr. Le porche du mystére de la deuxiéme
vertu, teda Brana tajomstva druhej cnosti).
Ako vyborne sa mézu dopinat Katechiz-
mus a poézia!

Na tomto mieste vsak ticho ddfam, Ze
tohto
¢lanku su aj taki, ktori sa neuspokoja so

medzi citatelmi mozaikovitého

stredovekym  systémom  myslenia  ¢i
franctizskymi basnickami. A pravom - ide
o viac! Aj ja sa pri uvazovani rad opieram
o konkrétne fakty. Kde je teda to Péguyho
dieta-nadej, ktoré nam pomoze doputovat

k Zdroju vsetkého dobra, krasy a pravdy

v zjednocujucej kontemplacii?! A to aj
dnes, ked na svete prebieha niekolko vojen
a okolo seba vidime klamstvo, agresivitu,
nenavist... mozno aj v nasom vlastnom
srdci. Odpoved ponuka rusky realista
(pravda nie je vysadou len tych nérodov,
ktoré nenapadaji svojich susedov): ,Nech
vedia, Ze zivot a zachrana z beznadeje [...]
istota pre cely vesmir je uzavretd v tychto
slovach: Slovo sa stalo telom“ (Dostojev-
skij, Bratia Karamazovovci).

Prajem vam zdarné a snad aj trochu
cnostné putovanie (nielen) adventnym
¢asom a vyprosujem milost nadeje, ktorou
nech Bozi Syn naplni srdce kazdého ¢love-
ka.

A na zaver by som chcel vyuzit tuto
prilezitost na srde¢né podakovanie bratom
benediktinom aj za prijatie mojej rodiny,
s ktorou sa ako franctzsky trapista oby-
¢ajne nevidam casto. Velké Pan Boh za-

plat! brat Maria Damidn, OCSO
(MUDr. Karol Szentivanyi)

PS: Pevne verim, ze tento pobyt prinesie
svoje ovocie — aspon v podobe cesnaku
a cibule, ktoré sme v Sampore velkoplosne
Ako Poliaci:  Mam

zasadili! hovoria

nadzieje!

OTEC JOZEF — EXKLAUSTRACIA

Potrebu nadychnut sa cerstvého vzduchu vyjadril aj nas spolubrat o. Jozef Brodhan-

sky, OSB a poziadal o exklaustraciu na jeden rok. Tento Cas preziva ako vypomocny du-

chovny vo farnosti Vysoké Tatry.

Sprevadzajme ho modlitbami, aby mu toto ,nadychnutie® prispelo k stabilite v jeho

rozhodnutiach.
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USPECH?

Koniec liturgické-
ho roka, rovnako ako
aj obdobie Adventu,
nam pripominaju
skutocnost konca
zavisenia

Po-
stale

sveta a
dejin  ludstva.
trebujeme  si
uvedomovat, Ze tento
Ne-

vieme sice presne, ako bude vyzeraf, no

koniec  pride.
Svaté pismo nam na viacerych miestach
prinasa naznaky. Ich zhrnutie nachadzame
v Katechizme Katolickej cirkvi v bodoch
675 — 678. Dozvedame sa tam, 7e Bozie
kralovstvo sa na konci ¢ias neuskutoéni
dejinnym triumfom Cirkvi na spdsob sta-
leho pokroku. Naopak, posledna ,Velka
noc“ krestanov bude skuskou, ktora otrasie

CO BY SME MALI VEDIET
(vyber z myslienok A. de Saint-Exupéryho)

Ak prijmes utrpenie — rasties.

* % % %

Pravdu treba vyhibit ako studiu.

Ll

Tuazit byt - budes az v Bohu.

S OO0

o

Podmienkou stastia je zapas, namaha a vytrvalost.

Ty budes navzdy zodpovedny za to, ¢o si k sebe pripatal.
Tym viac rastie$, ¢im viac davas v mene lasky.
Tvoja pyramida nema zmysel, ak nekon¢i v Bohu.

Skutoc¢né laska zacina tam, kde za to ni¢ neziadas.

vierou mnohych ve-
riacich. Navonok sa
bude zdat, ze Cirkev
prehrava, zlyhéava
a ustupuje do uzadia.
Nebude to teda von-
kajsi uspech. Domi-
nantnym sa stane
falosné nabozenstvo,
v ktorom bude ¢lovek
oslavovat sam seba
namiesto Boha, pretoze sa bude vydavat za
Boha.

Tieto odkazy nés o to viac povzbudzujd
hladat skuto¢ného Mesiasa, vladcu nie
politického, ale vladcu sfdc a mysle. On -

pravy Boh a pravy ¢lovek - je jediny, kto

nas moze zachranit a priviest k Bohu.
0. Jakub

Ak mame davat lasku, musime zacat obetou.

Ak kladieme svoj kamen k ostatnym, pomahame stavat svet.
Ak je ¢lovek uzavrety do seba, stava sa chudobnym.

Priatel je predovsetkym ten, kto neodsudzuje.

Pekné je, ked ¢lovek vydava zo seba svetlo.




PUT DO RIMA A PO STOPACH SV. BENEDIKTA

V oktébri, poc¢as Jubilejného roku 2025,
sme sa vybrali na put do Rima a po
stopach sv. Benedikta. Nasa prva zastavka
v Taliansku viedla do mesta Offida, kde
sme sa zucastnili svatej omSe so sestrami
benediktinkami. Odtial sme pokracovali
cez pohorie Apenin do Subiaca, kde sme
navstivili klastor, v ktorom zacinal svoju
duchovni cestu svaty Benedikt. Pre
viacerych z nas, ktori sme tu boli po prvy
raz, bola  najposobivejsim  miestom
jaskyna, v ktorej zil, modlil sa a pracoval.

Druhy den nasej pute sme putovali
svatymi branami. Zacali sme v Bazilike sv.

Koloseum, Fontanu di Trevi ¢i Pantedn. Na

Pavla za hradbami, pokracovali sme

Bazilikou Santa Maria Maggiore zaver sme vstupili do majestatnej Baziliky

, - . . sv. Petra, ktord nas ohromila svojou
a Lateranskou bazilikou. Pocas dna sme ’ )

velkolepostou.

presli aj zname miesta Rima, ako

Treti den sme navstivili Papezskd
benediktinsku univerzitu Sant’Anselmo na
. Aventinskom kopci, kde sme slavili svita
' omsu. Nasledne sme sa vybrali na Monte
Cassino,  klastor  zalozeny  svatym
Benediktom. Po  prehliadke  tohto
vyznamného miesta, ktoré v nas zanechalo
hlboky dojem a povzbudenie do nasho
mniSskeho Zzivota, sme ukoncili nasu put
a vratili sa spat do Rima.

Dakujeme sestram dominikankam na
Monte Mariu za pohostinné ubytovanie
a  otcovi  Jakubovi za duchovné
sprevadzanie po svatych miestach, kde
sme putovali nielen svatymi branami, ale
aj po stopach nasho otca svatého
Benedikta.

br. Jan
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22.4. V ramci komunitného vyletu sme
navstivili Stre¢no, Budatin a Turzovku.
27.4. - 3.5. V Belusskych Slatinach daval
o. Vladimir duchovné cvicenia sestrickam
vicentkam.

4.-11.5. O. Vladimir spolu s o. Igorom
uskutoénili misie vo farnosti Vysoké Tatry.
24.5. Pripomenuli sme si 15. vyrocie po-
svatenia klastora. Hlavnym kazatelom bol
vdp. Milo§ Pekarcik
3.-6.7. O. Jakub
cvicenia pre stalych diakonov a vzapati

viedol duchovné
duchovni obnovu pre sestry loretanky
z Polska.

11. 7. Priblizne 300 veriacich sa zGcastnilo
slavnosti sv. Benedikta. Liturgii pri slav-
nostnej sv. omsi predsedal otec biskup Zi-
linskej diecézy Tomas Galis.

12.-15.9. Vo farnosti
Panny Marie v Ziari nad davali 3tyria ot-

Sedembolestnej

covi duchovnu obnovu.
15.9. Pri
docasné sluby brat Pavol Maria.

veCernych chvalach obnovil
1. 11. Pri sv. omsi zlozil brat Jan prvé sluby
do ruk otca priora Vladimira

16. 11. Otec prior pri svitej omsi udelil
bratom Rastislavovi Marii od Dvoch Srdc
Lasky, Dominikovi a Pavlovi Marii minis-
térium akolytatu.

14. - 17.11. Prebehla duchovna obnova vo
farnosti Badin, na ktorej sa podielali viace-
ri otcovia z nasho klastora

= £, 0
Maly Benjamin si ,dlazd
cestu na stavebny dvor

- I ——

: -
Tu sme boli na komunitnom vylete
» _ﬂ . E =
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ZIVOTNE JUBILEA
V JUBILEJNOM ROKU

Otec prior Vladimir 16. juna dakoval za
40 rokov knazstva.

Na slavnost Premenenia Pana (6. 8.)
oslavili otec Maksymilian Nawara, pred-
sedajici opat nasej kongregacie, o. Vladi-
mir a o. Blazej. strieborné jubileum svojej
mni3skej profesie. Pri sv. omsi, ktorej pred-
sedal o. Maksymilian, si vsetci traja ob-
novili svoje sluby.

Spolubrat Marian v kruhu mnisskeho
spolo¢enstva,  rodinnych  prislusnikov
a priatelov v radostnej atmosfére si uvedo-
mil ako ¢as rychlo bezi, ked si 25. septem-
bra pripomenul svoje abrahamoviny.
V pokore a v sluzbe podpriora zacal ,druhy
polcas® Zivota.

Ak sme doteraz jubiled uvadzali ¢islami
25, 40, 50 tak na slavnost Vsetkych svatych
teda 1. 11. brat Jan dalo by sa povedat, ze
zalina. Zasialo sa semienko nového jubi-
lea. Zlozil svoju prvi mnissku profesiu. Ve-
rime, ze v nej vytrva az do smrti (a stane
sa svaty), aby kazdy nasledujuci jubilejny
rok mohol slavit aj ako svoje vlastné jubi-

leum.

Z mnozstva jubilei za mur-
mi klastora spomenime aspon
jedno — 75 rokov zivota zilin-
ského biskupa Tomasa Gali-
sa. Dar Zivota, knazstva
i biskupstva ktoré prijal od
Boha snazi sa s velkou horlivostou napinat
v netinavnej sluzbe tak, aby vsetko ¢o kona
bolo darom pre Boha, po benediktinsky
povedané: ,aby bol vo vsetkom oslaveny
Boh“. Hoci nie je ¢len nasho spolocenstvo
spojeni sme navzajom hrubym povrazom —
lanom, ktoré je spletené mnohymi jednot-
livymi prejavmi: zaujmu, pomoci, rady,
chapania, sluzby... Jeho zaujem o zivot
nasho spolo¢enstva stale pretrvava.




MEDZINARODNY ORGANOVY FESTIVAL

Sumporské orgunove  dhi

Po uspesnom zakonceni stavby nasho nového organa
privital klastorny chram Premenenia Pana piatich 3pic¢-
kovych organistov na prvom ro¢niku organového festivalu
Samporské organové dni. Koncerty pritiahli stovky nav-
stevnikov, ktori sa mohli zapocivat do tonov organovej
hudby od baroka po stcasnost. Za dramaturgiu festivalu
vdacime profesorke Zuzane Ferjencikovej, ktora prijala
umelecké vedenie tohto podujatia a tiez otvorila festival
prvym koncertom. Dalsimi Gc¢astnikmi tohto prvého ro¢-
nika boli Winfried Bo6nig (Nemecko), Imrich Szabd
(Slovensko), Daniel Roth (Francuzsko) a Marian Gregor
(Slovensko). Aj touto cestou chceme podakovat vsetkym
navstevnikom festivalu za napospol pozitivne reakcie
a tiez za finanénu podporu, vdaka ktorej mozeme pripra-
vovat druhy ro¢nik, ktory opat prinesie mnozstvo krasnej
a hlbokej hudby v podani poprednych umelcov.
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Snezi...
Padaju oblaky
Nebo pri zemi : e
Nebo na zemi
Nebo v nas...

Zbeleju ako vlna
ako sneh... J
Ako SVETLO
budu vase hriechy
zotreté krvou o
Baranka s
Cisty a biely
Baranok Bozi Fon
Svity, Svity, Svaty
Otec v Synovi
dobry a davajuci
Syn v Otcovi
hovoriaci i ml¢iaci Y
Duch Bozi 5
Ohen z neba ¥
roztapajuci sneh
a vlaha zaroven
Tajomstvo LASKY
LASKA SAMA
Odpustenie
a zlaté pierka holubice
¢o premiena nas
s JeziSom samym
na obetny dar
Idbeznej vone Otcovi
Jediny DOBRY
Jediny Pan
Uplne v Kristovi
A v Nom On sam
Snezi...
Pokoj
daruj

nam

sr. Anezka



Srdecne pozyvame do Klastora
Premenenia Pana v Sampore
v Nedelu Krstu Pana
11. januara 2025
na svatu omsu o 11.00 hod.

a koncert po jej skonc¢eni.
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Liturgiu bude sprevadzat
a na koncert pozyva

spevacky zbor Belius z OCovej.
Diriguje: Olga Bystrianska
Organ: Denisa Gibalovd Kabdéovd

Yianocna /cyd%@/vd //Qaw'ec/;éa, alebo //Qﬂ/“[()@/z o tom,

ako slovenska j/u»'aﬂra a¥ do Aetlehema /J”/‘C‘:\)/éa

Klastor Premenenia Pana v Sampore
6. janudra 2025, 15:00

Srdecne /} oxOvame!
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U¢inkuja:
Moja fujardcka — Zvolenski fujaristi




BOHOSLUZBY POCAS VIANOC

2 5;0 , Vigilia a polno¢na omsa (24. 12.) ........ 23.00
z dani Narodenie Pana (25. 12.) cocoveeveeveerenenene 11.00

Sviatok sv. Stefana (26. 12.) c..cceveeeneee. 11.00

Aj v nasledujicom roku sa budeme  Sviatok sv.Jana (27. 12.) c.ccccovevcerrnccunne 6.30
uchadzat o vasu podporu formou 2 %  Sviatok Svatej rodiny (28. 12.) ............. 11.00
z dani. Prispiet mozete priamo na klas- ~ Den v oktave (29.12,, 30. 12.) ......c.cc.c...... 6.30
tor, teda uz nie na obc¢ianske zdruzenie, Posledny den v roku (31.12.) c.ccceueeeee. 6.30
ako tomu bolo v uplynulé roky. V tento den sa kona celodenna adoracia.
. o Vespery a dakovna poboznost ............. 17.00
Udaje o prijimatefovi: Slavnost Bohorodicky (1. 1. 2026) ....... 11.00
1€0: 37820591 Zjavenie Pana (6. 1. 2026) .....cccooeen..... 11.00

Nazov: Mnisi z rehole svatého Benedikta
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PROSBA A DARCEK

Znovu sa na vas obraciame s prosbou o pomoc a modlitby,
ktoré st pre nas stale velmi potrebné.
Uistujeme vas, ze v modlitbach pamatame na vsetkych vas a prosime Pana
o stale pozehnanie a dobrorecenie.
Nadalej zostava v platnosti slizenie sv. omsi kazdy tyzden za vas:
v piatok - za odpustenie hriechov,

v sobotu - prosba o ochranu vasich rodin,
v nedelu - za Bozie pozehnanie, dary Ducha Svatého, zdravie a pokoj.
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Otce nas, ... bud'tvoja vola

Kam ma postavis, Pane,

tam chcem stat.

Kam ma posles,

tam sa chcem vydat’ na cestu.

Ked mi polozi$ prst na Usta,

budem micat’.

Ked ma vyzves sveddit,
budem hovorit.

Ked mi vlozis do rak néastroj,
pokusim sa hrat’.

Ked privedies ku mne mlada,
budem ho ochranovat’.
Ked mi naplnis kredit,

budem z neho rozdavat’.

Ked ma oslepis,

budem citat’ to, ¢o je neviditelné.
Ked ma zbavis sluchu,

budem pocuavat’ hudbu ticha.
Ked ma postavi$ do ringu,

budem sa branit.

Ked ma zbavi$ rozumu,

vezmem na seba adel $asov.

Ked ma priputas na l6zko,

budem sa ucit’ trpezlivosti.

Ked dopusti$ na mna zdafalstvo,
budem hladat), kde je skryta nadej.
Ked ma vydas nepriatelom,

skusim aj medzi nimi najst’ brata.

Ked sa rozhodnes$ ponechat ma tu,
budem vykonavat’ to nadherné remeslo zit’

Daniel Hevier



