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UVODNIK
S prvymi krokmi putovania v Jubilejnom
roku 2025 koneéne prichddzame s obcasni-
kom. Po prelistovani Vam neunikne, Zze je
trochu iny ako predchadzajice Cdisla.
V (isle chybaju viaceré rubriky ¢i pravidel-
né témy. Sme vsak radi, ze napookn uzrel
svetlo sveta. ®
Nasou tuzbou je osobitne v tomto milos-
tivom case kracat spolu s Vami. Mame
nadej, ze hoci budeme kracat, ,sil stale bu-
de pribidat®. A to predovsetkym tym, ,co
idd cestou Zivota bez poskvrny, ¢o kracaju
podla zakona Panovho®. Pan predsa ,ne-
odoprie dobro tym, ¢o kracajii v nevinnosti*.
Slubujeme, ze Vas ,v kracani podla za-
kona Panovho“ budeme povzbudzovat, du-
chovne pomahat a modlitbami sprevadzat.
o. frantisek

Najradostnejsia sprava znie
opat rovnako:

»,Dnes sa vam v Davidovom meste
narodil Spasitel,

Kristus Pan® (Lk 2,11).

Mili patnici nadeje!

Ziara Kristovej lasky,

,ktora dnes

zasvietila nad nami®,

nech naplni srdcia vietkych.
Prijmime pravdu o narodeni

nasho Spasitela

a pontknime svoje srdcia

za pribytok Bohu...

To je najvacsie stastie!

Nech ste chramom pre zrodené Dieta
a nech vo Vasom srdci stale rastie...

Vianoc¢né sviatky
bohaté na Bozie pozehnanie
praju mnisi benediktini

Sampor, Bozie narodenie 2024

Estote benedicti! Tieto slova st nielen akymsi zdvorilostnym pozdravom Budte pozeh-

nanil, ale vyjadruju Gprimné pozvanie k tomu, aby sa kazdy z vas, svojim vlastnym spo-

sobom zapojil do mnisskeho sposobu zivota. Mnissky ideal je velmi Siroky a pestry,

zahfna v sebe vela réznych ciest a kazda z nich je snahou napodobnovat Krista a prezit

jeho evanjelium. V tomto ¢isle najdete niekolko apoftegiem - kratkych pribehov

o prvych otcoch (abba) zo zaciatku mnisskeho hnutia. Tieto pribehy poukazuji, ze

mni$skym Zzivotom sa da zit nielen na pusti alebo v klauzure, ale aj v obycajnych pod-

mienkach kazdodenného laického Zivota, a to podfa toho, ako a komu je dana milost.

Nech su teda aj pre vas povzbudenim v napredovani na ceste podla Jezisovho evanjelia.




CENA CASU

Aby si si uvedomil cenu stirodenca,
spytaj sa niekoho, kto ho nema.

Aby si si uvedomil cenu desiatich rokov,
spytaj sa prave rozvedeného manzelského paru.

Aby si si uvedomil cenu styroch rokov,
spytaj sa maturanta.

Aby si si uvedomil cenu jedného roka,
spytaj sa Studenta, ktory prepadol
pri ro¢nikovej skuske.

Aby si si uvedomil cenu deviatich mesiacov,
spytaj sa matky, ktora nosila dieta,
ktoré sa narodilo mrtve.

Aby si si uvedomil cenu jedného tyzdna,
spytaj sa ¢loveka, ktory tyzden prezil v kome.

Aby si si uvedomil cenu jednej minuty,
spytaj sa ¢loveka, ktory zmeskal
vlak, autobus, lietadlo.

Aby si si uvedomil cenu jednej sekundy,
spytaj sa ¢loveka, ktory prezil autonehodu.

Cas na nikoho necaka.

Vaz si kazda chvilu, ktord mas.

Budes si ju vazit este viac,

ak ju budes prezivat s niekym vynimo¢nym.

Aby si si uvedomil cenu priatela, alebo ¢lena rodiny,
nesnaz sa ho stratit.

Nikto z nas nevie, kedy pride ¢as nasho odchodu
a na vsetko uz bude neskoro.

Pamataj:

Drz sa pevne vsetkych, ktorych milujes.

PRITOMNOST BOHA

Myslienka na  pritomnost
Boha v nasom zivote ma neus-
tale fascinuje. Sviatky Bozieho
narodenia ju silne pripominaja.
»Hla, panna po¢ne a porodi sy-
na a daji mu meno Emanu-
el ¢o v preklade znamena: Boh
s nami. Boh s nami na nasich zi-
votnych cestach. Aj to nam pri-
pominal v case komunitnych
duchovnych cviceni doc. Blazej
Strba. Predstavil nam Boha pa-
triarchov, ktory ide za svojim
fudom, ma kocovnd dusu, rad
putuje a putnickej palice sa ne-
vzdava lahko. Boh sa neupina
na miesta, ale je viazany s fud-
mi. Chce byt teda uprostred
svojho lfudu v jeho kazdoden-
nosti. Toto vedomie maji v nas
posilnit sviatky Bozieho naro-
denia: Slovo sa telom stalo
a prebyvalo medzi nami, urobilo
si medzi nami svoj stanok.
Dakujeme vam vsetkym, cez
ktorych sa nam stal Boh vni-
matelny a viditelny.

Nech nielen v tieto dni, ale
neustale nosime v sebe vedomie
pritomného Boha, ktory nas
sprevadza, formuje nase mys-
lenie, inSpiruje nase konanie
a stvariuje nase zivoty. Nech
vdaka nam putuje k vsetkym
a za vsetkymi, s ktorymi sa
krizuja nase cesty.

o. Vladimir




.

Vieme, ze milujete Pana. Osobitny

¢avam aj v jeho Slove. Ako po minu-
lé roky i teraz dostavate

. prilezitost byt v spojeni so Slovom.

EVANJELIDIAR2025

50 sv. Janom

Povinnost’ lasky
Nachadza sa na poslednej strane.

V piatok - za odpustenie hriechov,

_. Y
/

Pocas roka ste nam pomahali pri upratovani, sadeni, okopavani, hrabani, murovani,

prejav lasky k Bohu je, ked ho po- |

Evanjelidiar 2025. Bude to dobra *

'DARCEKY PRE VAS

Krizova cesta
Doruc¢ime ju k velkému postu ©

5/

Trinast, Pan Boh pri nas

Kedze jubilejny rok ma trinast [
mesiacov (december 2024 az januar
2026) pribalili sme trinast modlitieb
zo Sampora. :

Tri svaté omse budeme za Vas slizit kazdy tyzden

V sobotu — za zverenie vasich rodin pod ochranu Panny Marie,

V nedelu - za Bozie pozehnanie; pomoc a dary Ducha Sv.; za pokoj a zdravie. a -

v,

stavani... Prispievali ste nam finan¢ne a nasu ¢innost ste sprevadzali modlitbam.
Za to Vam vsetkym opét vyjadrujeme velka vdaku!




VYRASTLI SME Z DOMU HOSTI

Rodicia, ktori maja
dospievajice deti, si
neraz uvedomuju, ako
im rastu pred ocami.
Zrazu im je vsetko tes-
né, malé, kratke... Kon-
statuja: ,Uz si z toho
vyrastol! Treba kupit
nové. My sme boli vo vlastnom klastore
,hostami v dome hosti“. Zrazu sme si za-
¢ali uvedomovat, 7e sme z neho ,vyrastli®.
Ako pribadali novi ¢lenovia, zrazu nam
bolo vsetko tesné a malé. Chvilu sme si
poméahali byvanim po dvoch v celach
novicov a obsadenim niekolkych izieb
v hostovskej casti, ale bolo to len doc¢asné
rieSenie. Bolo v neprospech ,klopajicich®
na nase dvere na ich ceste hladania Boha.
Tym, ze sme obsadili hostovské izby, mohli
sme ich prijat menej. Jednoducho sme
»Z domu hosti vyrastli®,

V maéji 2013 sme sa opét pustili do budo-
vania. Esteticky upravené okolie kostola
a domu hosti sa opat premenilo na stave-
nisko. Okrem vlastnej klauzirnej ¢asti sme
potrebovali priestory pre $irsi okruh nav-
stevnikov v Case naSich slavnosti, pri
ktorych sme im chceli prejavit povestnu
benediktinsku pohostinnost. Dovtedy sme
rozkladali stoly pred garazami a vzdy sme
tfpli, ¢i nebude prsat, alebo palit slnko,
alebo fukat silny vietor, ktory niekomu zo-
berie kapustnicu z lyzice a prenesie na ob-
lek suseda, ako sa to obcas stavalo.
Subezne sa teda s klauzirnou ¢astou zacal
budovat ,dom chleba“ - nas ,betlehem®.
Tato budova dostala pomenovanie podla
pekarne, ktord sme si uz davnejsie tazili

vybudovat, pretoze nas
fascinovalo pecenie
chleba. Je to skutocny
zazrak a Bozi dar: mu-
ka,
pozehnanie prace fud-
skych rik tvoria vona-
vy a neodolatefny
bochnik chleba. V ,dome chleba“ sa rodi
a tam sa aj pri agapé pondka nasim nav-
stevnikom na dvoch priestrannych tera-
sach.

Subezne s vystavbou ,domu chleba® pre-
biehala aj vystavba klauzirnej casti
s novou sakristiou, prednaskovou miest-
nostou, kotolnou, kapitularom, bibliotékou,
rekrea¢nymi miestnostami a hlavne s do-
stato¢nym poc¢tom ciel pre mnichov. Vdaka
nasim architektom Marianovi a Anne Go-
¢ovcom sa do samporského visku zareza-
planované budovy a kedze sme
Lvystupali“ na jeho priestranny vrchol,
mohli sme koneé¢ne vytvorit aj rajski zah-
radu, ktord lemuje krizova chodba a cely
mnichov. Spolubratia z Polska sa vzdy te-
Sia na pobyt v Sampore. Hovoria, ze pri
kazdom vychadzani z cely ich tesi radost-
ny pohlad na krasu rajskej zahrady, ¢o
doma nemaji. Vzhladom na to, ze klastor
je y,nalepeny“ na samporsky vfsok ako las-
tovicie hniezdo, jeho zvlastnostou je, ze
z kazdého podlazia sa mozeme dostat
priamo do okolitého terénu. Kone¢ne ma
benediktinsky klastor v Sampore svoje ty-
pické klastorné usporiadanie, a to kostol,
mni$sku ¢ast, dom pre hosti a priestor pre
navstevnikov.

voda a Bozie

vali

o. Vladimir



KRASA PANNY MARIE V KVETE SVATOSTI

Skusenost ludského zivota
vlastnosti,
ktorymi sa ¢lovek prejavuje
vo vztahu k druhym, tiez
k spolo¢enstvu, do ktorého
patri a k celej spolo¢nosti.
Jednou z takychto vlastnosti
je krasa; tymto pojmom sa
vyjadruje vlastnost toho, ¢o
je pekné. Slovensky jazyk
pozna dalsie synonyma toh-
to pojmu ako nadhera, p6-
vab, pritazlivost. Pri vztahovani krasy na
jeho
vnutorny rozmer, ktory je vlastny kazdému
¢loveku, pretoze [ludské bytie je krasne
vzhladom na svojho Stvoritela. Ako pripo-
mina svaty Tomas Akvinsky, Boh je krasny
svojou dokonalostou [Summa th. | 39,8],
ktora je v plnosti vyjadrena v krase stvore-
nia. Bozia krasa zahfna krasu celého stvo-

poukazuje na

¢loveka poukazujeme najmi na

renstva a nekonecne ju presahuje.

Krasou stvorenia je preniknuta aj Panna
Maria, ku ktorej smeruje nas duchovny
pohlad prave v ¢ase a osobitne si to uvedo-
mujeme pocas sviatku Neposkvrneného
pocatia Panny Marie. Na§ narod ospevuje
Mariu v mnohych piesnach, medzi ktorymi
je zvlast oblibenou ,Celd krasna si, Maria“.
V texte tejto piesne nachadzame vyjadre-
nie zasadnej teologickej pravdy, ktorou je
Mariina svatost, ¢o vyjadruju slova: ,Cela
krasna si, Maria, v tebe skvrny nijakej niet
[...] Cela krasna si bez skvrny, dedi¢ného
hriechu viny.*

Dar Mariinho materstva nie je mozné
oddelit od plnosti daru jej svatosti. Skutoc-
nost dedi¢ného hriechu sa dotyka kazdého

¢loveka. Vysadu oslobode-
nia od tohto hriechu ako
prejav Bozieho privilégia vo
vztahu k Panne Marii je ne-
vyhnutné akceptovat v kon-
texte dejin spasy celého
fudského rodu. Mariina
svatost sa plnym sp6sobom
dokonalostou
plynicou z privilégia nepo-
Skvrneného pocatia. Bozia
milost, ktora ospravodlivuje
¢loveka od hriechu, teda robi ¢loveka
spravodlivym v Bozej pritomnosti, sposo-

uskutocnuje

buje stav svatosti. Je pravdou, ze milost je
zdarma dany dar; tak pre kazdého ¢loveka,
ako aj pre Pannu Mariu. Ziadny ¢lovek ne-
mé zésluhy na prijatych daroch, pretoze
vSetko pochadza od Boha ako prvotného
a jedine¢ného darcu kazdého daru a je
prejavom Bozej priazne a nekonecnej lasky
k svojmu stvorenému bytiu. Cesta svétosti
ma tak byt programom kazdého veriaceho
¢loveka. Druhy vatikansky koncil
vierou¢nej konstitacii  Lumen gentium
hovori: ,Otec milosrdenstva chcel, aby vte-
leniu predchadzal sihlas preduréenej mat-
ky, aby tak, ako Zena prispela k smrti, zena
prispela aj k zivotu. To sa jedine¢nym spo-
sobom vztahuje na Jezisovu matku, ktora
priniesla na svet sam vsetko obnovujuci
Zivot a bola od Boha obdarovana darmi
hodnymi takej velkej dlohy. Preto sa ne-
treba Cudovat, ze sa u cirkevnych otcov
ujal zvyk nazyvat Bohorodicku celou sva-
tou a bez akejkolvek $kvrny hriechu,
akoby Duchom Svéatym stvarnend a utvo-
KedZze bola od

VO

renu ako nové stvorenie.



prvej chvile svojho pocatia obdarovana

krasou celkom vynimocnej svatosti,
zvestujlci anjel podla Bozieho prikazu po-
zdravil nazaretski Pannu ako ,milosti
plnu® (porov. Lk 1,28); nato ona odpoveda-
la nebeskému poslovi: ,Hla, sluzobnica Pa-
na, nech sa mi stane podla tvojho
slova® (Lk 1,38).

Eklezialna reflexia dotykajlca sa nepo-
skvrneného pocatia je via redemptionis. Tu
nachadzame Mariu ako Zenu plnd milosti,
ktora poukazuje na vykupitelské dielo
Jezisa Krista, pretoze jedine z dévodu bu-
ddcich

oslobodena od dedi¢ného hriechu. Préave

zasluh  Bozieho Syna bola
tato cesta eklezialnej reflexie na neposkr-
neni Pannu Mariu odhaluje tajomstvo
dejinno-spasnych vztahov: Neposkvrnena
- Boh Otec, Neposkvrnena - Bozi Syn,
Neposkvrnena — Duch Svaty. Od ¢ias pon-
tifikatu papeza Pavla VI. je akceptovana
tretia cesta — via pulchritudinis a ukazuje
neposkvrnend Pannu Mariu ako Zenu
krasna, ako Bozie krasno spritomnované
v fudskej tvari, ktora sa podoba tvari Jezisa
Krista. Kazdy z nas je pozvany k nasledo-
vaniu tohto krasna.

Pripominame, Ze sviatok Neposkvrnené-
ho pocatie Panny Marie sa zacal v Cirkvi
slavit v 6smom storoci na Vychode a o sto
rokov neskoér i na Zapade. Papez Klement
XI. v roku 1708 nariadil, ze bude zavaznym
pre celt Cirkev. Tuto vierouénu pravdu
Cirkvi ako dogmu vyhlasil ,ex catedra® pa-
pez Pius IX. 8. decembra 1854 bullou
Ineffabilis Deus. O Styri roky neskor sa
Panna Maria pod tymto menom pred-
stavila pri svojom zjaveni v Lurdoch Ber-
nadete Soubirousovej, ktorej povedala: ,Ja
som Neposkvrnené pocatie®.

Prof. ThDr. Anton Adam, PhD.

DARINA GLADISOVA -
AKADEMICKA MALIARKA

Akademicka maliarka Darina Gladi-
Sova predstavuje jedine¢ni osobnost
slovenského vytvarného umenia. Naro-
dila sa 15. aprila 1953 v Zahorciach.
Studovala na VSVU v Bratislave
u profesora Zelibského. Motivy tvorby
ma rozne: krajinomalba, figuralna
kompozicia, ikony, filmové projekty
a vytvarné realizacie v kostoloch.

Okrem mnohych oceneni
i v zahranici v roku 2003 ziskala i cenu
Fra Angelica za osobitny prinos pre
krestanské hodnoty v kultire na
Slovensku. Stvarnenie viery, pravdy,
krasy v dielach Dariny Gladisovej ma
dve polohy. Jednou je figurativne zo-
brazenie tajomstva spasy od zvestova-
nia az po zmitvychvstanie. Druhou
polohou je kontemplativha rovina jej
diela vyjadrena abstraktne ako pocito-
vy zazitok z tajomstva vzkriesenia,
ktoré poznava prostrednictvom vlastne;j
kontemplacie s Kristom. V hlbokej tcte
ma Eucharistiu, ¢o ju inspirovalo k vy-
tvoreniu cyklu obrazov Corpus Christi.
Svoje diela vystavovala nielen na
Slovensku, ale aj v mnohych statoch
Eurépy.

V roku 2023 Jan Zoricak vydal knihu
Ucta k Eucharistii v umeleckom diele
Dariny Gladisovej. Viac o diele Dariny
Gladisovej na https://krestum.sk/aut-
hor/darina-gladisova/.

doma



Nové dielo od akad. maliarky Dariny GladiSovej s nazvom JehoSua (2024) ,dostane”
¢loveka na prvy pohlad. Osvieti a zaujme bozskou odovzdanostou. Autorka vniesla dve
osoby — Jozueho zo Starého zakona a Jezisa z Nového zakona do jednej postavy.



JEHOSUA

VYSVETLENIE OBRAZU

Obraz predstavuje ranokrestanskd bib-
licka typolégiu — predobraz zo Starého za-
kona (Jozue) ma svoje naplnenie v Novom
(Jezis). Malbe dominuje meno Jehosua,
VAT, so svojim vyznamom ,Pan (je) spa-
sa“.

Z plantceho sinka zehna Bozia ruka
a vyzaruje pokoj. Z nej vychadza vsetko zi-
vé (ohnivocerveny pramen), sprevadzané
anjelskymi kridlami. Druhé, ¢o zasiahne
pozorovatela, je ¢lovek v hlbokej ponize-
nej prostracii, chraneny anjelskymi kridla-
mi, poslami Bozej milosti.

Clovek adoruje, ponoreny hlavou do
zvitku Bozieho zakona. Ponajprv v fiom
treba rozpoznat Jozueho, ako to dokladaja
Rachab vlavo hore, ktora ochranila dvoch
prieskumnikov
Cerveny povraz spusteny z okna) a vpravo
hore sedem trab, zvuk ktorych spésobil
pad murov Jericha. Aj prostracia je dalsou
indiciou, Ze ide o Jozueho, ked s mec¢om
padol na tvar pred Panom a ked si vyzul
sandale. Rieka pripomina prechod cez Jor-
dan a 12 kamenov zasa ich ulohu zostat
naveky pripomienkou dvoch skuto¢nosti:
spasonosnej cinnosti Pana pre
a uznanie vsetkych narodov toho, ze ,Pa-
nova ruka je mocna®.

Jehosua, po aramejsky Jesua, znamena
Jezi$ a duchovna umelkyna ikonicky vy-
obrazila Jezisa na predobraze Jozueho. Ra-
chabin ¢erveny povraz, ktory znamenal
zachranu pre dvoch prieskumnikov, Gladi-
Sova premenila na kvapky krvi, ktoré uz
v Jezisovych stigmach nezachranuju iba
dvoch, ale aj Rachab a Zacheja z Jericha.
Traby zas odkazuji na uzdraveného slepé-

zaslibenej zeme (pozri

Izrael

ho Bartimeja, ktorého kri¢anie o pomoc
privolalo Jezisa.

Jezis zakazal pouzivat bojové nastroje,
rana v jeho boku potvrdzuje cestu nenasi-
lia a zostane znamenim Bozieho sebadaro-
vania.

Obojsecny me¢, ktory dominuje kompo-
zicii, symbolizuje zivot, Bozie slovo, ktoré
vietko prenika a prinasa spasu. Jezi$ sa
zriekol seba samého, uponizil sa a stal sa
poslusny az po smrt — ¢o Gladisova vyob-
razila telom v ponizenosti i potenim sa
krvou v smrtelnej Gzkosti. Ohnivy stlp
znazornuje Boziu pritomnost, s ktorou je
Jezis zjednoteny a ktord osvecuje JeziSove
kvapky krvi na hlave. Jezi$ schileny v na-
pétej agonii, potiac krv, nezGfa — zostava
v chvejlcej sa, a predsa pevnej poslusnosti.
Prezradza to pokojny vyraz tvare, akoby

hovoril ... nie moja, ale tvoja vola®,
Prechod zo smrti do zivota umelkyna
nezne komunikuje mladou ratolestou

obopinajicou me¢ i bielou plachtou okolo
Jezisa,  symbolom  Zmitvychvstalého.
Plachta pripomina Markovho mladika,
utekajiceho od strachu z Getseman a tiez
mladika — hlasatefla Jezisovho zmitvychv-
stania.

Pohladom na malbu JehoSua tak mozno
zalistovat v Pisme a vnarat sa do zivosti
dejin nasej spasy, ktorej stcastou je kazdy
za nés. Spasa, ktord nam priniesol Bozi syn
Jehosua, je totiz pre nas a odohrava sa
Vv nas.

Blazej Strba



ASPON TROCHA KAZDODENNOSTI NA FOTKACH

Hoci, ako vieme, Boh jestvuje mimo casu a priestoru, a predsa som presvedceny
o tom, Zze ma velmi rad kazdodennost — ti obyc¢ajnu i sviato¢nd.

1 Nase husi dostali novy ,byt".
<« Koncert G. Braunsteiner a J. Krigovského.
\\ Otec prior na kongrese opatov v Rime.

<« Cast tohtorocnej trody cibule.

v Takto vyzeralo nase (vypustené) jazierko
pred Gpravami...

\\ ...a takto vyzera teraz, po mesiacoch prace.




B NAVOD K STASTNEMU MANZELSTVU

Chcel by som hladiet len na teba,
potom by sme v3ak stali proti sebe.
Chcel by som ta stale drzat v objati,
potom by sme sa vsak nedostali dalej.
Chytme sa za ruky,

hladme tym istym smerom

a kracajme k tomu istému cielu.
Budem ta vzdy lepsie spoznavat

a ty sa vzdy viac dozvies, kto som.
Pochopim, ako mysli3 a citis,

ako vidis udi a Zivot.

Nau¢im sa spolu s tebou mysliet,
tvojimi ocami vidiet

a tvojim srdcom citit.

Nepokusim sa pretvorit ta

podla svojich predstav.

Budeme spolu rast,

budeme sa vzdy viac milovat a ctif. X ) )
Ked sa raz abba Makarius modlil, po-

Cezo mna sa stanes sama sebou
¢ul hlas: ,Makarius, eSte si nedosiahol
mieru dokonalosti istych dvoch zien
v tomto meste. Starec teda rano vstal,
zobral si palicu a iSiel do mesta. Nasiel
miesto, kde byvali a zaklopal na branu.
Jedna s nich vysla a pozvala ho do
domu. Starec si sadol a obidve zeny ved-
. . . , [a neho. Starec im povedal: ,Kvéli vam
vzdy viac a viac jednym. ) ’ )
(Michael Skalender, 1985) ~ S°™ 52 takto namahal. Odhalte mi teda,
aké su vase dobré skutky, ktoré konate.
Ony odpovedali: ,Uver nam, tdato noc
sme stravili spolu s nasimi muzmi, tak teda ako moézu byt nase skutky dobré? Starec
ich opat poprosil, aby mu predsa len odhalili svoj sposob zivota. Napokon povedali:
»Neboli sme pribuzné, no rozhodli sme sa vydat za dvoch bratov. Byvame uz patnast

a ja s tvojou pomocou viac sebou.
Mozno bude nasa osamelost

niekedy takmer neznesitelna,

lebo z hibok v sebe nevedie cesta von.
Nakoniec ostaneme kazdy sam.

Svoju samotu vsak budeme niest spolu,
a prave preto sa staneme

rokov v jednom dome a nepaméatame si, ze by sme sa niekedy medzi sebou pohadali
alebo aby jedna druhej povedala nejaké skaredé slovo. Cely tento ¢as sme nazivali v po-
koji. Rozmyslali sme sice, ze vstupime do zenského klastora, no nasi muzi nam to na-
priek nasim prosbam nedovolili. KedZe sme teda nemohli naplnit nas plan, urobili sme
predsavzatie pred Bohom aj vo¢i sebe, aby nevyslo z nasich ust az do smrti ziadne ska-
redé slovo. Abba Makarius, ked to pocul, povedal: ,Veru, hovorim, nie je rozdiel v tom,
¢i je niekto panna, vydata, mnich alebo laik, lebo boh vsetkym dava Ducha Sviatého
podla povahy kazdého.” (Gerontikon 1489)
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CHLIEB

Benediktinsky chlebik je uz po-
merne znamy. Mnohi sa ho dozadu-
ju, alebo si pytaju recept. Skor ako
sa podelim o svoju sklsenost, pripome-
niem, Ze nestacia jednotlivé komponenty,
dobry chlieb je hlavne vysledkom Bozieho
pozehnania. Najlepsie to pochopime z roz-
pravania Karla Capka z poviedky Jehla:
»M&j nebohy dedko mal pekaren, tak ja to
poznam. Totiz, aby ste vedeli, pri peceni
chleba mate dve alebo tri vacsie a skoro

posvatné tajomstva. Prvé tajomstvo je, ked

sa zarobi kvasok; to sa necha stat v diezi,
a tam sa pod vrchnakom deje taka skryta
premena: musi$ ¢akat, az sa z muky a vody
stane zivy kvas. Potom sa zarobi cesto
a miesi sa kopistom (varechou); to zas vy-
zera ako nabozensky tanec, alebo Cosi ta-
ké. Potom sa cesto zakryje plachtou
a necha sa vykysnut; to je druha tajomna
premena, ako sa to cesto velebne dviha
a kysne, a ty nesmie$ naddvihnut plachtu,
aby si zvedavo nakukol, - ja vdm poviem,
to je tak krasne a divné tehotenstvo. Ja
som mal vzdy dojem, ze ti dieza je Cosi
zenské. A tretie tajomstvo je samotné pe-
¢enie, to, ¢o sa z toho makkého a bledého
cesta stane v peci; to je Gzasné, ked potom
vyberiete taky zlaty, brunatny pecen a on
vonia, Ze ani malé dieta neméze skvostnej-
Sie vonat, to je taky div — ja myslim, ze by
sa pri tychto troch premenach malo v pe-
karnach zvonit tak, ako sa zvoni v kostole
pri pozdvihovani..

Recept a postup: 1 kg hladkej muky -

urobit jamku a dat 2 dcl vlaznej vody, do
toho 1 lyzicku cukru a kocku drozdia (40
g); ked sa urobi kvasok, pridame 1 lyzicu
soli, 1 lyzicu octu, lyzi¢ku rasce (niekomu
sa to zda vela), pohar namocenych vlociek
(ovsené, razné..), 2 — 3 uvarené a po-
strihané zemiaky, dobré je dodat trochu
celozrnnej maky (2 - 3 lyzice) a podla to-
ho, na ¢o mate chut pridame lanové seme-
no, slnec¢nicové semena, sezam...
Pridavanim vody vymiesime cesto (nie vel-
mi tuhé, ale ani riedke), potom ho dame na
dosku  posypant

a prelozime ako listkové cesto. Po polhodi-

mukou, rozvalkame
ne opat rozvalkdme a prelozime. Po polho-
dine rozdelime na dve casti (ak chcete
velky chlieb, tak nie) a vyformujeme
chlebik, ktory polozime na plech na papier
na pecenie a nechame par minat podkys-
nat, potrieme vodou, nozom urobime
krizik, posypete tym, ¢o mate radi: sezam,
vlo¢ky...) a dame do rozohriatej rary (200
stupniov). Pri takejto teplote pecieme 16
mindt, potom teplotu znizime na 160 stup-
fov a pecieme dalsich 43 mindt. Cas pe-
pri teplote
o tvrdosti kérky. Po vybrati z riry ho po-

Cenia vysokej rozhoduje
trieme vodou (pripadne pred ukonéenim
pecenia, ak je na to rdra prisposobena,
pustime paru), zakryjeme utierkou a na
mriezke nechame chladnut.

o. Vladimir



STAVBA ORGANA VO FINALE

Od posledného vydania nasho
obc¢asnika sa na naSom novom or-
gane vykonalo velké mnozstvo
prace. V tomto kratkom priestore
by sa nedalo opisat vsetko, preto
budem stru¢ny: organ je takmer
hotovy. Vzduchovy systém, vzdus-
nice a pistalnice, cely pistalovy
fond (takmer 1 500 pistal), hraci
stol, zaluziova skrina, organovy
prospekt, to vsetko je uz priprave-
né. Dokoncuje sa tonova traktira a
zaroven sa postupne cely néastroj
zostavuje do finalnej podoby v zilinskych
organarskych dielnach bratov Muskovcov,
ktori spolu s celym timom dielni vytvaraju
neopakovatelné a krasne dielo. Neda mi na
tomto mieste nespomentt aj pomoc od-
bornikov, ktori sa nenahraditelne zapojili
do tohto diela a spomedzi ktorych vynika
profesorka Zuzana Ferjenéikova (na foto-

grafii nizsie, pri navsteve dielni).

V snahe pokryt naklady nas podporili aj
viaceri umelci, s ktorymi sme usporiadali
niekolko benefi¢nych koncertov. Posledny
z nich, konany v Sielnici (Zuzana Ferjen-
¢ikova na organe a spevacky zbor Belius
z Oc¢ovej) nahravalo aj Radio Devin. Nasa
vdaka patri vsetkym, ktori podporili velké
dielo, ktoré bude sluzit
na Boziu slavu a pote-
Na do-
koncenie organa nam
chyba priblizne 65 000,-
| EUR,
s vaSou priazhou sa

Senie cloveka.

ale verime, Ze
vsetko podari Uspesne
dokonit.

Po novom roku nas
. bude cakat
predstavenie

oficialne
nového
nastroja v Ziline. Na-
sledne bude v priebehu
. februara néastroj opat

rozobrany,  prevezeny
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do Sampora a za¢nt prace uz priamo v na-
som chrame. Ich najdélezitejSou sucastou
bude finalna intonacia, ktorou dostane or- ; PR
gan a s nim i na$ kostol svoj hlas. Tento Bl | ¥ ""’_""“‘;"""'"'_If‘.
prvykrat zaznie v plnej krase pocas inau- ey
guracnej svatej omse (pozri pozvanku niz-
sie). Tym vsak pribeh nekondi, ale zacina.
V lete budiceho roka zacne prvy rocnik
Samporského organového festivalu. Blizsie
informéacie budu v dalSom ¢isle obcasnika,
ako aj na internetovej stranke
benediktini.sk/organ.
o. Michal Maria

Prispevok na stavbu organa moézete poslat aj na osobitné ¢islo uctu:
SK60 7500 0000 0040 2926 1499
Pan Boh zaplat za vasu Stedrost!

POZVANKA

SRDECNE pozyvame vsetkych nasich dobrodincov a priaznivcov na slavnostné
pozehnanie a inauguraciu nového pistalového organa v klastornom Chrame
Premenenia Pana v Sampore dna 29. marca 2025 (sobota). Slavnostna pontifikalna
omsa spojend s pozehnanim organa, ktortt bude celebrovat Mons. Marek Forgac,
predseda hudobnej subkomisie LK KBS, sa za¢ne o 10.00 hod. Po jej skoncent bude
nasledovat inaugura¢ny organovy koncert.




BOHOSLUZBY POCAS VIANOC

2 E;O ; Vigilia a Polno¢na omsa (24. 12.) ........ 23.00
z dani Narodenie Pana (25. 12.) c.cccoeveveruennee. 11.00

Sviatok sv. Stefana (26. 12.) .... ... 11.00

Aj v nasledujicom roku sa budeme  Sviatok sv. Jana (27. 12.) ...ccccccocevuciunacee 6.30
uchéadzat o vasu podporu formou 2 %  Sviatok sv. Neviniatok (28. 12.) .............. 6.30
z dani. Prispiet mozete priamo na klas- ~ Sviatok Svatej rodiny (29. 12.) ............. 11.00
tor, teda uz nie na obcianske zdruzenie, = Den v oktave (30. 12.) ..ccoccvvvevivcrrceneunennce. 6.30
ako tomu bolo v uplynulé roky. Posledny den v roku (31.12.) ................. 6.30
P oo V tento den sa kona celodenna adoracia.
VUdaJe o prijimatefovi: Vespery a dakovna poboznost ............. 17.00
IC,O" 37820??1 . . Slavnost Bohorodicky (1. 1. 2025) ....... 11.00
Nazov: Mnisi z rehole svitého Benedikta I I 0 11.00

POVINNOST LASKY

Zacina pri podani pohara vody —
A kto by vam dal pit ¢o len za pohar vody...
Nepride o svoju odmenu.
Kon¢i pri obetovani zivota —
Nik nema vicsiu lasku ako ten, kto polozi Zivot za svojich priatelov. -
A medzi nimi je Siroka paleta moznosti prejavov lasky pre kazdého
ako to vyjadril sv. Pavol v liste Rimanom (12,9-21).

Abba Sisoes prebyval na hore abba Antona v samote. KedZe brat, ktory ho obsluhoval,
neprichadzal, devat mesiacov nevidel ¢loveka. Raz iSiel cez horu a uvidel istého faranitu,
ktory poloval na divoké zvierata. Starec sa ho opytal: ,Odkial si prisiel a ako dlho tu
prebyvas?“ On odpovedal: ,Ver mi, abba, v tychto horach som jedenast mesiacov
a okrem teba som tu nestretol Ziadneho iného ¢loveka: Ked to starec pocul, vratil sa do
svojej izby, bil a do pfs a hovoril: ,HIa, Sisoes, myslel si si, Ze si nieco velké urobil. No
neurobil si ani to, ¢o dokazal tento laik.“ (Gerontikon 810)

Estote Benedicti, ¢. 38, 25. 12. 2024.
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MODLITBA O SRDCE DIETATA

Pretvor moje srdce,

Sviata Maria, Matka BoZia,

zachovaj moje srdce,

aby zostalo srdcom dietata,

Cisté a priehladné ako pramenita voda.

Daj mi srdce jednoduché,
- ¢o nepozna smiutok,
= " srdce neZné a sicitné,
o je schopné darovat sa,
srdce verné a velkodusné,
¢o nezabuda na preukazané dobro
a nepripomina si pretrpené zlo.

Stvarni vo mne srdce pokorné,

¢o neziada za lasku odmenu,

srdce velkorysé a neskrotné,

¢o nezastavi ziadna nevda¢nost

a neznechuti nijaka Iahostajnost,
srdce zanietené za slavu JeZisa Krista,
ranené jeho laskou,

ktorého rana sa zahoji az v nebi.
Amen.




