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Milí dobrodinci! 

Kristus 

vzkriesený z mŕtvych 

už neumiera, 

smrť nad ním 

už nepanuje. 

Lebo keď zomrel, 

zomrel  raz navždy hriechu, 

ale keď  žije, žije Bohu. 

Tak zmýšľajte o sebe aj vy: 

že ste mŕtvi hriechu 

a žijete Bohu 

v Kristovi Ježišovi. 

Rim 6, 9 – 11 

Dovoľme Vzkriesenému Pánovi, 

aby nás objal zjazvenými rukami 

a vyviedol nás  

z údolia zloby, bolesti 

a beznádeje 

na svetlo veľkonočného rána. 

Požehnané, pokojné a radostné 

Veľkonočné sviatky  

Vám prajú a vyprosujú  

mnísi benediktíni  
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Bez ťarchy dlhu 
Pomôž mi, Pane, 
mať všetky svoje dlhy splatené. 
Tie, ktoré tuším 
aj tie, čo volajú ma po mene. 
Len nežiť na dlh 
a takou perinou sa prikrývať, 
akej som hodna, 
z peria, pŕhľavy, či pletiva… 
Prosím Ťa, Pane, 
o naplnenie mojich dní, 
aby môj život 
na svete nebol zbytočný. 
O živý prameň, 
čo uhasil by smútku smäd, 
o dobro v ľuďoch 
a na ostatné odpoveď. 
O skromný krajec 
chleba a lásky každým dňom, 
len ak sám uznáš, 
že pričinila som sa oň. 
Nech je mi dané 
svietiť si vierou v časoch tmy, 
nádeje plameň 
zažínať v iných… Pomôž mi. 
Dopraj mi, prosím, 
všetko, čo mám si zaslúžiť, 
predstúpiť priamo 
pred Tvoju tvár i pred ľudí. 
Bez ťarchy dlhu, 
kým zmením sa v hrob, prach, či dym, 
aby som ľahko 
smela prejsť Tvojím údolím. 

Janka Bernáthová-Lehotská 
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Pavol Vongrej 
 

 
Pre ňu je hodno 
bez slova spĺňať prísny príkaz: 

zastrieť si kolená i plecia – 
a potom s potom stúpať na kupolu 
svätyne svätýň 

apoštola Petra. 
Pieta... 
 

Ten pohľad pre bohov! 
 
Však čo z hrúd tehál Kolosea, 

čo z ruín Fóra, 
Kapitolu, 
čo z fontán morských bohov, 

čo z vykopávok hrobov? 
 
Tam celkom dolu, 

teda v nás, 
týči sa v úžas 
minimundus božského diela: 

kaplnka Piety 
z mramoru Michelangela. 

 
Tam v prižmúrení očí 
tróni aj jeho Mojžiš, 

florentský gigant Dávid 

i Posledný súd Sixtínskej... 
 

Všetko vtesané v nej. 
Tam, 
celkom dolu, 

až na doraz blízko, 
dotkne sa neveriaci Tomáš 
pomimo rímskych obeliskov 

odlesku tejto Piety 
v diaľave svojej rodnej... 
 

V pokore úcty cúva od nej... 
 
Príučka vykúpenia z vín: 

matka a syn. 
Syn človeka! 
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SI 

Si v tichu i v hluku.  
Oči zavreté, oči otvorené. 
Kroky v nohách či vyložené.  
Uši prijímajúce alebo stíšené. 
Ruky otvorené, ruky skryté. 
Telo, TY, fungujúci v tichu i v hluku.  
Prišlo obdobie…  
Čakanie, počuli sme o ňom,  
vedeli sme o ňom,  
ba prijali sme ho  
s výrazným znakom na svojom TELE. 
Znakom kríža. 
A čo srdce?  
40 dní času na rôzne formy stretnutia  
tvojho srdca s najdokonalejšou existenciou SRDCA… 
Otvoril si? Načerpal si?  
Prijímal si? Zastavil si?  
Otázniky podnecujúce k odpovedi.  
Tentoraz neodpovedaj hneď, drahý človek.  
Len pozdvihni svoj zrak,  
zahľaď sa na mňa. Rozpätého na kríži. 
Ja… Sále otváram svoju náruč pre TEBA.  
Ja… Som dal seba,  
aby si TY mohol čerpať z krvi a vody,  
ktorá vytryskla z môjho srdca. 
Ja… Ťa vždy prijímam.  
Lebo tvoj život je vôľou môjho Otca.  
Ja som sa zastavil. A stojím i teraz.  
Pri TEBE, človeku čítajúcom tieto riadky.  
Ja… Som TU i TERAZ i na večné veky!  
A tak vykúpený človek!  
Pozri na mňa.  
Ja… Som Ťa videl v každom boji,  
pôste, almužne, modlitbe celých 40 dní.  
Ja vidím vždy a som TU vždy.  
Ja z vôle Otca,  
hĺbky nádeje i večného života  
podávam svoju prebodnutú ruku  
a šepkám TEBE.  
Prichádzaj ku mne, raduj sa a ďakuj.  
Lebo moje zmŕtvychvstanie mení srdce. 
Ver, drahý človek. Lebo… 
Znak najväčšej lásky je znakom kríža.  
A tak sa neboj, vykroč a ver vo mňa! 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 

  

 
 

 

 
-

 
 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 
 ..........  

 ..................................  
 

 ..................................  
 ....................................  

 ............................  
  ..  
 ..................................  

 
 ..................................  

 ............................  
 ..............................................  

 ..........................  
 

 ..................  
 ...............................  

 .......................................  
 ..............................................  

 ..................................  
 

 .................................  
 .......................................  

 ...............................  
 .......................................  

 ..............................................  
 ..................................  

 

 
 

 

 
 

  
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 

  

  

 

 
 

 

 

 



 

 

A NAPOKON LÁSKA 

A napokon láska. Láska k žene,  

ku dieťaťu, láska k živému. 

Aj keď je všetko zaplatené, 

je to dar. Tak zaďakujme mu. 

Za to, že je, čím sú hviezdy lodi, 

najjasnejšia medzi hviezdami. 

Láska, ktorá plodí nás i rodí 

na krátku púť svetom neznámym. 

Láska – nebo naraz také blízke. 

Víno bohov v krehkej nádobe. 

Láska, ktorá sedí pri kolíske. 

Láska, kľačí na hrobe. 

Láska – sviatok človečieho tvora. 

Tá, čo iba nechtiac ublíži. 

A nad ľudskou – láska Božia, ktorá 

odovzdane visí na kríži 

Milan Rúfus 


