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Svet [udi zabudol na radosti, ktoré ukryva ticho, na pokoj v samote, ktory je do istej miery nevy-
hnutny pre naplnenie [udského zivota. Nie vSetci maji povolanie stat sa mnichmi, ale vetci po-
trebuju dostatok ticha a samoty, aby mohli aspon obcas zapocut hlboky vnitorny hlas svojho
skuto¢ného ja. Ked tento hlas nenachadza vypocutie, ked ¢lovek nedokaze vnimat duchovny po-
koj, ktory pochadza z bezvyhradného stotoznenia sa so sebou, jeho zivot bude vzdy biedny a vy-
Cerpavajuci. Nemoze ist totiz dlho zivotom $tastny, ak neméa kontakt s pramenmi duchovného
zZivota, ktoré st ukryté hlboko v jeho dusi. Ked je ¢lovek neustale vo vyhnanstve zo svojho domova,
vyliceny z vlastnej duchovnej samoty, prestava byt skuto¢nym ¢lovekom. Nezije viac ako ludska
bytost. Stava sa istym druhom mechanizmu a Zije bez radosti, lebo stratil zdroj svojej spontannos-
ti. Jeho hnutia nevychadzaja zvnutra, ale iba zvonku. =

Thomas Merton, OCSO




Raz pocas hodiny dejepisu na strednej skole moja ucitelka
v ramci svojho vykladu poznamenala, Ze ¢lovek si rozne veci za-
¢ne vazit az vtedy, ked o ne pride. Zodvihol som ruku a spytal
sa, preco je to tak. Niektori spoluziaci dali hlasnym spésobom
najavo svoju nevolu; povedali, Ze ich nezaujima moje filozofova-
nie, ale vyklad uciva. Ucitelka iba s tsmevom pokrcila ramena.
Ja som sa vsak celkom vazne zaoberal otazkou: naozaj musime
najprv nejaku vec stratit, aby sme vedeli ocenit jej hodnotu?
Nevieme sa naucit vazit si ju aj bez straty? Vyplyva z toho, ze sa
nevieme ucit inak ako na vlastnych chybach?

V tomto roku sme na nasom kontinente stratili mier. V sused-
nej krajine rozsieva smrt a nestastie vojnovy konflikt, ktorého
koniec je stale v nedohladne. Museli sme prist o pokoj, aby sme
si ho znovu zacali vazit?

,On bude pokoj,“ hovori Micheasovo proroctvo o narodeni
Mesiasa v Betleheme (porov. Mich 5,1-5). Spolo¢ne sa modlime
za dar pokoja pre cely svet. Vediet si vazit Bozie dary znamena
osvojit si bazen pred Panom. A tl Pismo nazyva pociatkom
mudrosti (porov. Pris 9,10). m

0. Jan

V mene celého spolocenstva bratov benediktinov v Klastore
Premenenia Pana v Sampore dakujeme vsetkym nasim priatelom
a dobrodincom, ktori nas podporujete svojou priaznou,
modlitbami, obetami a milodarmi. Vsetkych vas zahfhame
do nasich modlitieb a vyprosujeme vam
pozehnané sviatky
narodenia nasho Spasitela.

Mnisi zo Sampora
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PRVE SLUBY

V sobotu 6. augusta 2022 na slavnost Preme-
nenia Pana pri konventualnej svatej omsi zlozil
brat Peter Dupkala, OSB docasné sluby. O nie-
kolko tyzdnov neskér, 15. septembra na slav-
nost Sedembolestnej Panny Marie, zlozil prvé
sluby brat Pavol Méaria Lompart, OSB. Zaviaza-
li sa tym zit jeden rok podla Reguly sv. Bene-
dikta a Konstittcie Kongregacie Zvestovania
v samporskom klastore a zacali tak poslednu
fazu mnisskej formacie pred definitivnym za-
¢lenenim sa do klastora. m

by

Brat Peter Dupkala, OSB

Brat Pavol Maria Lompart, OSB

MEDITACNY VIKEND

Od stvrtka druhého novembrového tyzdna sa
v klastore konal medita¢ny vikend polsko-
slovenskej skupiny. Uz po druhy raz ho viedli

otec Jozef Brodnansky zo Sampora a Dariusz
Hybel posobiaci pri benediktinskom klastore

v Lubini v Polsku. Sprievodnou témou bolo
,Zosivanie rozbitého srdca“. Dariusz hovoril

o tom, ako nam méze meditacia poméct prepo-
jit nase rozbité, dezintegrované vnutro s nasim
duchom a postupne aj s Bohom. Opakovanie
Jezisovej modlitby prepojenej s nasim dychom
postupne za¢ne zosivat nase popraskané srdce.
My sme pacientom a naSe srdce je zoSivané
jemnou nitou milujicej Bozej pritomnosti

a Bozieho pokoja. m

Brat David Maria Barjak

NOVY KANDIDAT

V stredu 7. decembra, v predvecer slavnosti
Neposkvrneného pocatia Panny Marie, vstupil
do nasho spolocenstva novy kandidat, brat Da-
vid Maria Barjak. Narodil sa 3. januara 1989
v Banskej Bystrici. Vysoku skolu vystudoval
v Brne v odbore informatika a systémové inzi-
nierstvo. Pracoval v oblasti informacnych tech-
noldgii v Prahe a Londyne. Posledné dva roky
prijal plny tvazok ako osobny asistent zdravot-
ne tazko postihnutej osoby. Na otazku
ohladom vstupu do nasho spolocenstva odpo-
veda: ,Hoci sa mi v praci vo svete darilo, neus-
pokojovalo ma to a tazil som po niecom
vacsom. To ma priviedlo na cestu zasvateného
Zivota“ m



JEDNOU VETOU

4. augusta — o. Jan vystUpil na Letnej akadé-
mii mladych v Kosiciach s prednaskou ,Zivot in
statu viatoris. Cas v nabozenskom mysleni Jor-
dana Petersona, Vladimira Soloviova a Tomasa
Akvinského®.

11. augusta - o. Jan sa zucastnil besedy o
mni$skom zivote v detskom tabore organizova-
nom hnutim krestanskych rodin v Ludrovej.

16. augusta - o. Vladimir, o. Frantisek, br.
Marian, o. Igor, br. Svorad Maria, o. Jan, br. Pe-
ter a br. Pavol Méria sa zucastnili slavnostného
pohrebu Jozefa kardinala Tomka v Déme sv.
Alzbety v Kosiciach.

14. septembra - v klastore zacal novy cyk-
lus vecernych prednasok pod nazvom ,Svity
Augustin a cirkevni otcovia: InSpiracie pre du-
chovny Zivot®. Pri prvom stretnuti pribliZil po-
sluchacom Regulu sv. Augustina otec Milan
Hermanovsky z Rehole sv. Augustina.

18. - 25. septembra - o. Jan viedol duchov-
né cviCenia pre Misijné sestry sluzobnice Du-
cha Svatého v Ivanke pri Nitre.

21. septembra - pri prilezitosti slavnost-
ného zaciatku nového skolského roka o. Jan
predniesol v aule Cyrilometodskej bohoslovec-
kej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave
prednasku s nazvom ,Teolbgia ako veda: his-
toricka a analogicka alebo ahistoricka a nelo-
gicka?”

27. septembra - o. Vladimir viedol duchov-
nd obnovu pre mnichov v naSom materskom
klastore v Tynci pri Krakove.

28. - 30. septembra - o. Jan viedol duchov-
nt obnovu pre ucitelov ZS z Namestova.

4. - 7. oktébra - o. Vladimir a o. Igor sa zu-
Castnili stretnutia predstavenych benediktin-
skej rodiny v klastore v Tynci pri Krakove.

7. - 9. oktébra - o. Jan viedol duchovni ob-
novu pre ucitelov Zakladnej skoly sv. Dominika
Savia zo Zvolena.

9. — 13. oktdbra - o. Jan viedol duchovné
cvienia pre diecéznych knazov v Bardejov-

skych kuapeloch.

19. oktébra — pod vedenim augustiniana
Juraja Pigulu pokracoval v Sampore prednas-
kovy cyklus o sv. Augustinovi.

22. - 23. oktébra - o. Jan viedol duchovnu
obnovu pre studentov Kolégia Antona Neuwirt-
ha v lvanke pri Dunaji.

24. - 29. oktébra - o. Jozef viedol v Sampo-
re duchovné cvicenia pre ¢lenov Misijnej
spolocnosti sv. Vincenta de Paul.

5. - 6. novembra - o. Jan viedol duchovnu
obnovu pre studentov Kolégia Antona Neuwirt-
ha v lvanke pri Dunaji.

7. - 9. novembra - o. Jan viedol duchovnt
obnovu pre ucitelov ZS z Namestova.

14. - 19. novembra - o. Jakub viedol v Sam-
pore duchovné cvicenia pre kandidatov na
trvaly diakonat.

18. - 20. novembra - o. Igor viedol v Bacu-
rove duchovni obnovu pre mladez z Martina.

20. - 26. novembra — v Sampore prebiehali
komunitné duchovné cvicenia mnichov pod ve-
denim o. arcibiskupa Cyrila Vasila.

2. - 4. decembra - o. Jan viedol duchovnu
obnovu pre studentov Kolégia Antona Neuwirt-
ha v Sampore.

1. - 4. decembra - o. Vladimir, o. Blazej a o.
Damian viedli duchovni obnovu vo farnosti
Zarnovica.

4. decembra - o. Vladimir celebroval odpus-
tovi slavnost v kostole sv. Mikulasa na Sliaci.

5. decembra - o. Jozef viedol duchovnu ob-
novu pre sestry benediktinky v Hornych Oresa-
noch.

9. - 11. decembra - o. Vladimir viedol v
Sampore duchovnt obnovu pre veriacich z far-
nosti Zvolen-Sekier. m



vladyka Cyril Vasil, S — o. Jan

RADOST SLUZIT PO
BOKU SVOJHO KRALA

»Svaty lgnac z Loyoly nas vo svojich Duchovnych cviceniach podobne ako svaty
Benedikt pozyva sluzit pod Kristovou zastavou,” hovori otec arcibiskup Cyril Vasil, SJ.

Vladyka Cyril, vas nie je potrebné osobitne
predstavovat, na Slovensku ste znama osobnost:
arcibiskup Gréckokatolickej cirkvi v Kosiciach,
predtym ste pésobili ako profesor na Gregorian-
skej univerzite v Rime a sekretar Kongregacie pre
vychodné cirkvi, ste jezuita a tcinny kazatel. Na-
padla mi vsak otazka, ako by ste sa charakterizo-
vali vy sam alebo ¢o by ste o sebe povedali tym,
ktori by vas chceli blizsie spoznat?

Dobra otazka (smev). Clovek dobre nepozna
ani sam seba. Ten, kto nas pozna dobre, je len
Pan Boh. Ked poznavame ¢loveka, zalezi na
tom, v akom okruhu sustrednych kruznic
vztahov okolo neho sa nachadzame. V rodine

ma poznaju ako brata, stryka a pribuzného;
najblizsi priatelia ma poznaji od detstva alebo
od seminarnych ¢ias; ini ma poznaju z pracov-
nych stretnuti a dalsi len z verejnych vysttpeni
a mozno ti ostatni iba z dojmov, ktoré si ziska-
vajl na zaklade toho vsetkého. Clovek je tymto
vSetkym a zaroven nie¢im viac, o sa na fiom
da vidiet. Rozni fudia ho mézu poznat inak
podla stupna blizkosti a dévernosti. Ja si mo-
zem iba priat, aby ma ludia poznali tak, ako ma
v skuto¢nosti poznaju moji najblizsi priatelia,
ktori ma maju radi, a ktorych mam aj ja rad:
nie podla schematickych predstav o vysokom
cirkevnom hierarchovi, ako ma ¢asto vnimaju
média, ale ako ¢loveka, ktory s namahou hlada
Boziu tvar v Zivote a vo svete okolo mna.

,Ten, kto hlada Boha“ - je jedna z najrozsire-
nejsich definicii mnicha.
Je to potvrdenie toho, ¢o hovoria cirkevni ot-

covia, ze zivot mnicha je obrazom zivota kazdé-
ho krestana.

Patrite k reholi jezuitov. Aké poslanie a aky
zmysel maji podla vas v dnesnom svete mnisske
rehole akymi st aj benediktini?

Som ¢lenom rehole, ktora vznikla prave
v ¢asoch, ked bola potreba aktivneho preziva-
nia reholného Zivota. Bol to iny variant zasva-
teného Zzivota; dovtedy sa za jeho Standard
povazoval mnissky Zivot, hoci v tom obdobi uz
rozsireny aj o ideal reholného Zivota v Zob-
ravych radoch ako frantiskani a dominikani.
Jezuiti vznikli ako forma knazskej rehole zame-
ranej na prezivanie toho istého hlbokého



ROZHOVOR

spojenia s Bohom, ktoré ma charakterizovat
mnichov, ktoré je vsak zamerané nielen na svo-
ju spasu alebo na spasu sveta prostrednictvom
osobného zasvétenia a osobnej modlitby, ale aj
na priamu akciu ohlasovania, evanjelizacie, po-
moci bliznemu v jeho osobnom raste. Kym
mnich v osobnej modlitbe prinasa cely svet
Kristovi, jezuita v uréeni a predstave svatého
Ignaca je ten, kto ide do celého sveta ohlasovat
Krista. V podstate su to dva pedale toho istého
bicykla. Alebo inym obrazom zo $portového
prostredia: niekto hra v branke, niekto v zalohe
a niekto v utoku, ale hradme za to isté muzstvo.

Osobu svitého Ignaca z Loyoly, zakladatela
Jjezuitov, ktorého ste spomenuli a svitého Bene-
dikta z Nursie, nasho zakladatela, spaja viacero
spoloc¢nych veci...

Ano, svaty Ignac zacal svoje obratenie
v Manrese u benediktinov. V nasich reholnych
pravidlach tiez stoji, ze keby chcel niekto opus-
tit reholu a prejst k inej forme zasvéteného zi-
vota, odporuca sa mu rehola kartuzianov, ktora
je najprisnejsou formou benediktinskeho zZivo-
ta.

Co si myslite o tom, Ze svitého Ignaca i svité-
ho Benedikta spajal aj urcity bojovy duch? Ignac
bol vojak, Benedikt vo svojej Regule pise vyzvu
pre mnichov, aby zbrariami poslusnosti bojovali
za Krista Pana, pravého Krala.

Benediktov boj je predovsetkym bojom proti
zlému duchu v réznych formach a podobach,
ktory vychadza z duchovného boja vo vnutri.

Pohlad na Ignaca ako na vojaka je trochu sche-
maticky. Bol dvoran a $lachtic, ktorého zavézo-
vala jeho vysoka hodnost. Svoju sluzbu

v krafovskom vojsku chapal nie ako sluzbu
Zoldniera, ale ako vec cti. Po svojom obrateni
na tom nezmenil ni¢, len vymenil jedného krala
za druhého - toho svetského za Ve¢ného Krala.
Sluzbu mecom a strelnou zbranou na hradbach
Pamplony zamenil za duchovné zbrane, ktoré
chcel rovnako dobre vyuzivat nielen na obranu
Bozieho mesta, ale aj na dobyvanie novych
tzemi pre svojho Krala. Teda motivaciou Ig-
naca bola radost dvorana, ktory moze vy-
konavat sluzbu po boku svojho Krafla, spolu

s nim trpiet a spolu s nim vitazit. Tento fakt je
velmi zretelny v Duchovnych cvi¢eniach sv. Ig-
naca, ktorych centrom je vyzva slazit pod Kris-
tovou zastavou.

Duchovné cvicenia, ktorymi ste nas viedli
v Sampore, ste zamerali na rozjimanie o tajom-
stvach svitého ruzenca. V liturgickom obdobi Ad-
ventu a Vianoc sa nase oci zvlastnym spésobom
upieraji na Pannu Mariu. Aké miesto ma Maria
vo vasom Zivote?

Je to miesto, ktoré vyplyva z jej postavenia
v dejinach spasy a z toho, Ze nam ju dal Kristus
za Matku. V mojom vztahu k Bohorodicke
Maérii sa spéaja citova tcta s obdivom rozumo-
vého uvazovania o jej jedinecnej Ucasti na diele
spasy. Ako kazdy ¢lovek, ktory vo svojich po-
trebach nevaha prosit o pomoc svojich rodicov
a mamu zvlast, takto vnimam Mariu aj ja vo
svojom zivote a utiekam sa k nej v réznych for-
mach osobnej a spolo¢nej naboznosti. m




vladyka Cyril Vasil; SJ

ZAVINULA HO DO PLIENOK
A ULOZILA DO JASIEL

Betlehemska jaskyna a jasle sa na ikonach casto zobrazuja tym istym spésobom,

s[Maria] porodila svojho
prvorodeného syna, zavinu-
la ho do plienok a ulozila do
jasiel, lebo pre nich nebolo
miesta v hostinci“ (Lk 2,7).
Slovo ,ulozenie“ sa v texte
state o JeziSovom narodeni

v podani LukaSovho evanjelia nachadza trikrat:

v uvedenom citate, dalej vo zvestovani anjela
pastierom: ,Najdete dietatko zavinuté do
plienok a ulozené v jasliach® (Lk 2,12), a napo-
kon: ,[Pastieri] sa poponahlali a nasli Mariu
a Jozefa i dieta ulozené v jasliach® (Lk 2,16).

Kym skutoc¢nost Mariinho panenského poro-
du presahuje prirodzeny poriadok, dvojnasob-
né zddraznenie zavinutia a trojnasobné
zdoraznenie uloZenia pripominaju predovset-
kym prirodzeny poriadok Jezisovho narodenia,
jeho telesnost. Prvoplanovo sa obraz dietata
zavitého do plienok vyklada ako prejav mate-
rinskej starostlivosti. Uloha matky sa neobme-
dzuje len na fakt biologického po6rodu, ale na
cely okruh starostlivosti, ktory suvisi s opate-
rou nového Zivota.

Avsak dalsia teologicka interpretacia zdoraz-
nuje aj iné roviny tohto zavinutia do plienok
a ulozenia do jasiel. Teodoret z Cyru zhrnul
tento paradox takto: ,Narodil sa podla zakona
prirody a stcasne prevysujic zakon prirody.
To, Ze sa narodil zo Zeny, je v stlade so za-
konom prirody; to, Ze sa narodil z panny pre-
vySuje prirodu. Neopovrhol plienkami,
obriezkou, mliekom, ktorym sa sytil; prinasal
obety, postil sa, pocifoval hlad, smad
a namahu.’

ako sa neskor zobrazuje hrob a sarkofag.

Zavinutie do plienok zdoraznoval aj svaty
Jan Zlatousty. Vo svojej vianocnej kazni hovori
takto: ,Predve¢ny Bozi Syn — neporusitelny,
neviditelny a nedotknutelny — prebyval
v mojom tele — viditelnom a porusitelnom.
Preco? Pretoze, ako viete, my ludia verime viac
tomu, ¢o vidime, nez tomu, ¢o pocujeme; veri-
me viditelnym veciam a pochybujeme o ne-
viditelnych. Co este mézem povedat alebo ako
to mam povedat? Som naplneny obdivom nad
tymto velkym zazrakom. Vidim, ako sa pred-
vecny Boh stal dietatom. Ten, ktory sedi na
najvy$som nebeskom stolci, je ulozeny do
jasiel. Ten, ktory je jednoduchy, nezlozeny
a beztelesny, nechava sa dotykat a obracia sa
v fudskych rukach. Ten, ktory [ame okovy
hriechu, nechava sa zavinut do plienok.
Ustanovil totiz, Ze hanbu chce obratit na cest,
hanebnost obliect do slavy a urazku zmenit na
¢nost. Preto prijal moje telo, aby som bol
schopny prijat jeho Slovo. Prijimajic moje telo
a davajic mi svojho ducha, dava mi poklad
vec¢ného zivota. Berie i dava; berie si telo, aby
ma posvatil, dava mi ducha, aby ma spasil.

Dalsia rovina zavinutia do plienok a ulozenia
sa stava zrejmou aj z paralelného porovnania
textov o inom JeziSovom zavinuti a ulozeni. Te-
ologicky a historicky fakt vtelenia je prejavom
najhlbsieho Bozieho priblizenia sa ¢loveku -
priblizenim, ktoré je znizenim, vyprazdnenim
sa, zrieknutim sa bozskych atribatov, ktoré
nazyvame v teologickej rec¢i kenosis. Sv. Jan Pa-
vol 1. v apostolskom liste Novo millenio ineun-
te napisal: ,,Cirkvi je podstatné a neodmyslitel-
né vyznavat, ze Slovo sa naozaj stalo telom
a prijalo vsetky dimenzie [udskej prirodzenosti,



REFLEXIA

okrem hriechu (porov. Hebr 4,15). V tejto per-
spektive je vtelenie skutoc¢ne kenosis, ,zrieknu-
tie sa‘: Syn Bozi sa zrieka tej slavy, ktord ma od
vecnosti (porov. Flp 2,6-8; 1Pt 3,18)."

Mohli by sme teda hovorit o dvoch etapach,
¢i dvoch stuprioch Jezisovho ponizenia sa.
Prvym je prijatie ludského Zivota so vsetkymi
jeho obmedzeniami. Druhym je prijatie [udskej
smrti — totalne zrieknutie sa, totalne vypraz-
dnenie. Zostupenie do hrobu je akoby pokraco-
vanim zostUpenia na zem. Betlehemska
jaskyna a jasle sa na ikonach ¢asto zobrazuju
tym istym spdsobom, ako sa neskér zobrazuje
hrob a sarkofag. V oboch pripadoch sa otvaraju
hlbiny zeme. Jasle alebo hrob st obrazom
miesta ulozenia tela zavinutého do platna.
Citame: ,Jozef vzal telo, zavinul ho do ¢istého
platna a ulozil do svojho nového hrobu, ktory si
vytesal do skaly® (Mt 27,59-60).

Kristus je zavinuty do plienok. Kedysi boli
deti zavinuté do plienok tak pevne, ze prakticky
nemohli hybat rukami a nohami. Povazovalo sa
to za ochranu, ktord pomaha rovnému rastu
kosti, ale sticasne to obmedzovalo pohyb.

Prijat reholné ¢i knazské povolanie, zname-
né aj nechat sa zviazat a ulozit. Teda zrieknut
sa slobodnej vole, rozhodovania o sebe, dis-
ponovania sebou samym v mnohych ohladoch.
Ako dnes kazdy z nas - s odstupom ¢asu — vidi
toto ovinutie a uloZenie? Necitim sa niekedy
zviazany vo svojej osobnej slobode? Zamotany
do povolania, reholného zivota ¢i kinazstva, po-
Skulujaci po tych, ktori sa mozno mézu slobod-
nejsie pohybovat? Pocitujem to ako limit alebo
ako prostriedok ochrany umoznujtci zdravy
rast? Pocitujem to ako obmedzenie alebo ako
pripodobnenie Kristovi, ktory sa nechal ovinut
a ulozit aj do jasli a neskor aj do kamenného
hrobu ako znak svojho
priblizenia ponizenim sa
az do hlbin zeme, az do
Zivota ¢loveka i do jeho
smrti? m

Narodenie JezZisa Krista, Rusko,
koniec 17. storocia.

Zo zbierky Galérie s expoziciou
Ikony v Ziline.



o. Vladimir

OTVORENOST

K BOZIM PLANOM

Podla dohody s otcom biskupom Mons. Ru-
dolfom Balazom sa farska budova v Lubietove;j
mala stat nasim prvym klastorom. Tam bolo
prvé sidlo filidlneho domu benediktinov, ktoré
sme zverili pod ochranu Sedembolestnej Panny
Marie, patrénky Slovenska. Tu nam po zaregis-
trovani komunity na Ministerstve kulttry
Slovenskej republiky zacala prichadzat oficial-
na posta, aj ked okrem niekolkohodinovych
navstev sme sa tu nikdy dlhsie nezdrzali. KedZze

...dala novy smer nasim snaham.

sme boli informovani, ze tato budovu moézeme
mat len v prenajme, ale do vlastnictva ju nemo-
zeme ziskat, zacali sme intenzivnejsie upierat
svoj pohflad na Sampor. Ved pre mnichov, ktori
skladaju sfub stalosti, je dolezité, aby mali
trvalé miesto. Otec biskup Rudolf celkom pozi-
tivne hovoril o pozemkoch v Sampore. Kedze
sme sa mali stat vlastnikmi samporskych po-
zemkov, musel o tom informovat presbytersku
a ekonomickd radu Banskobystrickej diecézy.

Dom sv. Benedikta v Bactrove (2007)




Kvéli zmenam v otazke lubietovskej fary sme
sa ocitli bez doterajsich istot, ale s nadejou, ze
ziskame luku pod holym nebom. Uvedomili
sme si, ze vSetko ma v rukach Pan a nas uci ot-
vorenosti k jeho planom.

S velkou radostou sme prijali rozhodnutie
farskej rady v Slia¢i o uvolneni pozemkov v
Sampore pre potreby benediktinov, o ¢o sa v
nemalej miere pricinil vtedajsi administrator
farnosti vdp. Peter Hudec. Nasledne sme do-
stali aj sihlas Diecéznej presbyterskej rady,
takze pozemky v Sampore sa mohli previest na
mnichov z Rehole sv. Benedikta.

Vedomi si toho, Ze na zelenej luke by sme
mobhli byvat len pod stanmi, zacali sme sa ob-
zerat po dome v blizkosti pozemku. Dokonca v
Sampore sme mali $ancu pozriet si chatu, ktora
takmer susedila s nasim pozemkom. Celkom sa
nam pacila. Nachadzala sa v krasnom pro-
stredi, v dobrom stave, na zaciatok snad aj do-
stato¢ne velka, ale mala urcité nedostatky, bola
bez elektrického prudu a vody. Pociato¢né in-
vesticie okrem zakladnej ceny by boli pomerne
vysoké. Tiez sme si v dedine vyhliadli dom,
ktory bol na predaj, len nebol majetkovo
usporiadany. Inou alternativou bol dom v Lip-
tovskej Osade, ktory chcela jedna pani venovat

nejakej reholi. To vsak bolo trochu pridaleko,
hoci ovela blizsie ako Tyniec.

Napokon predsa len svitlo jasné svetlo. I$lo o
byvalu farskd budovu. V tom ¢ase bola vo
vlastnictve vdp. Antona Fritza. Bol ochotny po-
moct ndm v zaciatkoch a prepisat ju na nas.
List vdp. Antona Fritza, ktorym nas pozyval do
Bacurova, dal podnet na to, aby sme sa najskor
sami pozreli, ¢o nam ponuka. Navstivili sme te-
da Bacurov, aby sme si prezreli niekdajsiu far-
ska budovu. Prvé dojmy neboli optimistické.
Zdalo sa nadm, Ze sa s touto budovou nebude
viazat nasa budicnost, pretoze fara bola opus-
tend a zub Casu ju znacne poznacil. Ovocny sad
sa zmenil na ,prales®, kde okrem povodnych
ovocnych stromov rastli ,samorasty®, cez ktoré
sa bolo treba predierat. Budovu sme si mohli
pozriet len zvonka, no zdalo sa nam, zZe ani
priestorovo nebude vyhovovat nasim potrebam.
Predsa sme prijali pozvanie na osobné stretnu-
tie s majitelom tejto budovy. Napokon sme
usudili, Ze Pan na vsetko pozera ina¢ ako
¢lovek. Otvorenost k Bozim planom aj v tejto
oblasti dala novy smer nasim snaham. m

0. Jan

OPATSTVO
PANNY MARIE
VO VELKOM KLIZI

Dolezitym pramenom tdajov o historii bene-
diktinskych klastorov na dnesnom Gzemi
Slovenska je Monasteriologia Regni Hungariae
z uhorského obdobia nasich dejin. Autori tohto
spisu uvadzaju, ze jeden z benediktinskych
klastorov na nasom tzemi sa nachadzal v obci
Velky Kliz, ktora lezi asi desat kilometrov
vzdusnou ¢iarou na juh od mestecka Partizan-
ske.

Benediktinske opatstvo vo Velkom Klizi sa
uvadza s titulom jeho zasvatenia Panne Marii.
Datum jeho zalozenia nie je znamy. V jednej
zapisnici z provincialnej kapituly z roku 1342 sa
spomina klizsky opat Jan, z ¢oho mozno usu-
dzovat, Ze klastor v Klizi mohol existovat uz
niekolko desatroci a jeho vznik by tym siahal
do 13. storocia. V obci sa dodnes nachadza
vzacna pamiatka sakralnej architektury —
romansky jednolodovy kostolik s polkruhovou
apsidou a valcovou vezou. Nevedno, ¢i ide o
fundaciu zemepana alebo pévodny kostol klas-
tora. V druhom pripade by to znamenalo, ze
benediktini posobili vo Velkom Klizi este o
jedno storocie skor, kedze kostolik pochadza z
polovice 12. storocia. Z budov samotného klas-
tora sa zachovali len zvysky murov vo farskej
zahrade, ktorym sa zatial archeologicky vy-
skum nevenoval.

Zanik klastora sa spaja s obdobim pociatoc-
nych tureckych vpadov v Uhorsku. V polovici
16. storocia sa v historickych pramenoch uva-
dza, ze klastorné opevnenie sluzi uz len ako
ukryt pre réznych zlocincov, a preto ho civilné
autority nariadili zburat. m
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o. Robert Horka

PREKONALA SVOJHO
BRATA V LASKE

Hymnus na sviatok svitej Skolastiky, sestry svatého Benedikta z Nursie,

Boh na pociatku stvoril ¢loveka ako muza
a zenu (porov. Gn 1,27). Nielen preto, aby obom
priznal uz pri stvoreni rovnaku déstojnost, ale
aj aby ukazal, ze az ich vzajomna laska
v plnosti zjavuje jeho dobrotu a krasu. Spoloc¢-
ne predstavuju vrchol stvorenia. Preto aj v Cir-
kvi najdeme ¢asto vedla velkych a vyznam-
nych svatych muzov stat rovnako velké svaté
zeny, s ktorymi ich spaja puto vzajomne;j lasky.
Nemam na mysli, ako je zvykom v tejto dobe,
iba lasku muza a zeny vo forme intimneho
vztahu. Su to vztahy medzi muzom a zenou
v celej ich pestrosti a hibke: rodi¢ovsko-detské,
bratsko-sesterské, ucitelsko-ziacke, priatelské
i duchovné.

Ak sa zahladime na krestanské nebo v tejto
plnosti hibokych muzsko-zenskych vztahov,
vedla Augustina najdeme stat jeho matku
Moniku, vedla Hieronyma vdovu Paulu a jej
dcéru Eustochiu, vedla Frantiska z Assisi jeho
duchovnt sestru Klaru, vedla Bazila a Gregora
z Nisy ich draht sestru Makrinu, vedla Jana
Zlatousteho zbozni Olympiu, vedla Ambréza
jeho sestru Marcelinu a napokon vedla nasho
otca svatého Benedikta jeho milovanu sestru
Skolastiku. Vsetci tito si tak velmi vzajomne
pomahali na ceste do neba, ze jedného bez
druhého si ich ani nevieme predstavit.

Preto ked som mal prelozit hymnus na
sviatok svitej panny Skolastiky, Benediktovej
sestry, bolo mi od zaciatku jasné, ze nan
musim pouzit zdruzeny rym, teda Ze sa musia
rymovat susedné dvojice riadkov. Benedikt to-
tiz kracal do neba bok po boku so svojou ses-
trou, a preto aj riadky hymnu na jej oslavu
musia obsahovat tito svatu druzbu.

sa inspiruje ich svatymi pretekmi.

Radostne chvalu do nebies
ku tebe, Skolastika, dnes
dvihame, lebo tesis svet
¢istotou krasnou ako kvet.

So svatym otcom v zapase
sutazi$ v behu ku spase.

Po boku vzdy mu vytrvas

s nim ducha, hrob i slavu mas.

Kristus Pan sflubom vernosti
zviazal sa s tebou v mladosti,
a ty mu stale splacat chces
vsetko, ¢o z lasky dostanes.

Plamenom lasky prenikas
cez ranu k srdcu Zenicha,
brat je ti vzorom ako 7it,

v laske vsak vies ho porazit.

Tak, holubica precista,

vzlietla si priamo pred Krista,
ved duchom, slovom, ¢inom tiez
chcela si vzdy ist do nebies.

Daj, panna, Ducha aj na nas
sta rosu padat v kazdy cas,
nech Baranka tiez ziskame

a na slavu mu spievame. Amen.

Hymnus na prvom mieste vyzdvihuje ¢istotu
svatej Skolastiky, pretoze je znakom dobrovol-
ného odovzdania celého zZivota Bohu. Tento
tkon pri pannach dostal nadherné meno: kon-
sekracia. Panna je teda konsekrovana tak, ako
sa konsekruje posvatny chlieb a vino. Tie po
premeneni sice nestratia svoj vyzor, chut a vo-
fu, ale uz nie st chlebom a vinom, lebo celd



Z MNISSKEJ LITURGIE

ich podstatu naplnil Kristus. Skolastika cez dar
Cistoty darovala Bohu vsetko, nad ¢im mala

moc, o ¢om krasne spieva tretia strofa. Cely zi-
vot sa tak premienala na toho, ktorého jedinym
prianim bolo plnit Otcovu vélu (porov. Jn 6,38).

Dalsie strofy st basnickym spodobnenim
pribehu, ktory vo svojich Dialégoch vyroz-
praval papez Gregor Velky svojmu diakonovi
Petrovi. Podla starobylej tradicie boli Skolasti-
ka a Benedikt dvojicky. Narodili sa teda spolu,
jeden po druhom. A tak sa zhodovali aj pocas
celého zZivota vo vsetkom: v sili o svaty Zivot,
v laske k Bohu, v pohidani slavou a lakadlami
tohto sveta. Vzdy jeden kusok pred druhym,
ale nikdy nie daleko od seba. A ked Skolastika
napokon zomrela, Benedikt prikazal, aby ju
preniesli do klastora v Monte Cassine, kam
vtedy nesmela vstipit noha ziadnej zeny, a dal
ju pochovat vo vlastnom hrobe. Blizkost zboz-
ného a madreho brata, ktord si Skolastika tak
velmi cenila pocas zivota, ziskala v hrobe az do
konca vekov, ked ich oboch Pan z jedného
hrobu vzkriesi k ve¢nému zivotu, aby mali
spoloc¢ne aj nebo.

Jeden z takychto ich duchovnych pretekov
v laske k Bohu opisuje svaty Gregor tak milo,
ze sa pacil nielen diakonovi Petrovi, ale ide
o jeden z najkrajsich duchovnych pribehov vé-
bec. Raz za rok sa obaja sdrodenci stretali
v domceku nedaleko klastornej brany. Cely den

SR EENENNEEGE

travili spolu a hovorili o tom, po ¢om obaja ta-
zili z celého srdca: ako sa da ziskat Boh. Ked
posledny z ich spolocnych dni dospel k veceru,
Benedikt sa zacal zberat spat do klastora. Ale
Skolastika ho prosila, aby este zostal a roz-
praval sa s fnou o krase neba. Benedikt chcel
byt poslusny vlastnej regule, preto ju razne od-
mietol. Tak sa Skolastika pohrtzila do modlitby
a poziadala Krista o to, ¢o jej milovany brat od-
mietal dozicit. V laske k Bohu bola tentoraz
Skolastika prave ten potrebny kisok pred
Benediktom. Kristus totiz splnil radsej to, ¢o si
Ziadala jej cista laska, nez to, ¢o si ziadala jeho
poslusnost. Spustil sa taky lejak, ze chtiac-
nechtiac musel brat zostat celd noc pri sestre.
Hovorili spolu o nebi a iste to obom prospelo.
Najma pre Skolastiku to bolo délezité, lebo o tri
dni po tomto zazraku videl Benedikt sestrinu
dusu, ako v podobe holubice odlieta do neba.
Az vtedy pochopil, preco ho sestra tak nastojci-
vo prosila a preco ju Kristus tak ochotne vysly-
al. Keby bol vedel, ¢o sa po jeho navsteve
udeje, iste by nebol sestru hresil za to, ze si od
ich spolo¢ného Pana vyprosila este kisok
spolocného casu, ktory jej brat odmietol daro-
vat dobrovolne.

Kusky tohto pribehu st rozosiate v celom
hymne. M6zeme ich lahko vystopovat. Hlavne
si v8ak v srdci uchovajme Benediktovu
a Skolastikinu spolo¢nt lasku ku Kristovi
a k sebe navza-
jom, lebo ta po-
tom dokaze aj
v nasich Zzivotoch
napisat rovnako
krasne pribehy,

o akych v tomto
hymne spievame.
L]

Stretnutie sv. Benedikta a jeho
sestry sv. Skolastiky v sprievode
dalsej mnisky. Vyjav na vrchnej
doske vyrezavaného starozitného
stolika s benediktinskou temati-
kou z 19. storocia, ktory nasmu
klastoru daroval Ing. Milan Ur-
banik, majitel Galérie s expozici-
ou lkony v Ziline.
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ZNAK POKOJA

Vo viano¢nom obdobi pri oslave Jezisovho
narodenia vierou prezivame naplnenie biblické-
ho proroctva o prichode Bozieho Mesiasa,
ktory bude stelesnovat pokoj: ,,On bude po-
koj“ (Mich 5,4). Pan Jezis pri Poslednej veceri,
ked ustanovil sviatost Eucharistie, v rozlG¢-
kovej reci u¢enikom zdéraznil, ze v tomto dare
lasky im zanechava svoj pokoj: ,,Pokoj vam
zanechavam, svoj pokoj vam davam. Ale ja vam
nedavam, ako svet dava“ (Jn 14,27).

Preto biskup hned na zaciatku eucharistické-
ho slavenia adresuje liturgickému spolocenstvu
pozdrav: ,Pokoj vam® a opakuje tak slova zmft-
vychvstalého Krista u¢enikom (Jn 20,19).

A uprostred svatej omse, kratko pred svatym
prijimanim, hovori celebrant veriacim: ,Pokoj
Panov nech je vzdy s vami®. Potom ich knaz
alebo diakon vyzve: ,Dajte si znak pokoja“. Prv
nez maju ucast na jednom chlebe a jednom
kalichu, ktorou prezivaji lasku a jednotu Kris-
tovho mystického tela, veriaci si tak znakom
pokoja vzajomne dosvedcuju tuzbu po pokoji,
po jednote Cirkvi a celého ludstva.

Sposob, ako si davat znak
pokoja, nie je presne uréeny
v liturgickych rubrikéach.
Vseobecné smernice Rim-
skeho misala davaju pries-
tor biskupskym konferen-
ciam, aby tento sp6sob ur-
¢ili ,podla povahy a zvykov
prislusnych narodov® V ra-
nokrestanskej Cirkvi sa
krestania vzajomne po-
zdravovali ,svatym boz-
kom®, ako o tom sved¢ia
viaceré apostolské listy
Nového zakona. Dnes je
najrozsirenej$im zvykom
podanie ruk. Podla Vse-

Pokoj a bratska laska nech je medzi nami.

obecnych smernic sa vsak ma dbat o to, aby
davanie znaku pokoja nenarusalo déstojny
priebeh liturgického slavenia. Preto sa zZiada,
aby knaz neopustal presbytérium a veriacim sa
odporuca, aby ,kazdy naznacil znak pokoja
triezvo iba najblizsie stojacim®.

V sulade s tradiciou materského klastora
v polskom Tynci si mnisi v Sampore pri svatej
omsi davaja znak pokoja retazovo od hlavného
celebranta polozenim dlani na ramena a doty-
kom lic. Rovnakym spésobom si znak pokoja
odovzdavaju aj v chérovych laviciach po mod-
litbe kompletéria (poslednej modlitbe dna pred
spanim). m

S pouzitim literatiry: Egon Kapellari, Svité
znaky v liturgii a na vsedny deri




JEDNA FLASA Z ROZNYCH UHLOV POHLADU

Pastni otcovia hovoria, ze
jednou zo zakladnych uloh
mnicha je skiimat svoje
myslienky, teda v prvom ra-
de byt si vedomy toho, ¢o sa
deje v jeho vnatri.

Ked ¢lovek takto bdie,
lahsie sa dokaze obranit pred pokuseniami, te-
da pred tym, ¢o by ho mohlo poskodit. Myslim
si, Ze pod pojmom ,myslienky“ mézeme chapat
aj emocie a pocity, ktorymi sa zaobera dnesna
psycholodgia. A preto ti z otcov, ktori boli kaz-
dodennej namahe rozlisovat myslienky verni,
svojou znalostou fudskej duse vyvolavaja
u dnesnych psycholégov adiv, hoci vacsina z
nich nemala Ziadne vzdelanie.

V novembri sme v klastore ukondili cyklus
prednasok ,,Psycholégia v sluzbach zivota
viery, ktory zacal uz v septembri 2021 a viedla
ho psychologi¢ka Mgr. Jana Vindisova, PhD. Aj
ked sa psychologicka veda pozera na ¢loveka

o. Jakub

z iného hladiska ako teologia, predsa predme-
tom vyskumu obidvoch oblasti je stale ¢lovek.
Teda spravna vzajomna spolupraca obidvoch
vied moze byt velmi uzitocna. Potrebné je vsak
navzajom sa pozorne a trpezlivo pocuvat.

Ked sedia oproti sebe dvaja kamarati a poze-
raju sa na flasu stojacu medzi nimi na stole,
kazdy z nich méze o nej povedat nieco iné, lebo
naozaj kazdy ju vidi trochu ina¢, a tak sa moézu
aj pohadat (nasledky hadky zavisia od toho, ¢i
je uz flasa prazdna...%2). Az ked sa za¢nl pocu-
vat, pytat sa a odpovedat na vzajomné otazky,
maju Sancu najst komplexnejsi obraz o pred-
mete. V pripade tak zlozitého tajomstva, akym
je clovek, je potrebné pozriet sa na neho
z viacerych uhlov pohladu, aby sme mohli zis-
kat ¢o najaplnejsi obraz o tom, kto vlastne
¢lovek je. m

STALI SME SA BOZIMI DETMI

»Kedze centrom Jezisovej
osoby je modlitba, je pod-
statne dolezité mat Gcast na
jeho modlitbe, ak ho chceme
poznat a porozumiet mu.*

Su vety, do ktorych sa da
zahibit aj na desiatky mint.
Tuto kvalitu ma pre mna aj uvedeny citat
z knihy Josepha Ratingera Hladiet na Prebod-
nutého.

Modlitba je v najvlastnejSom zmysle slova
vztah lasky a doverna komunikacia Otca a Sy-
na v tajomstve Najsvatejsej Trojice. Okolo toh-
to vztahu bozskych osob v jadre celej reality
obieha vsetko stvorenie ako hviezdy v galaxii.
Modlitba je bozsky dar, je pozvanim vstupit do
tohto tajomstva Bozej lasky.

0. Jan

»Prijali sme Ducha Svatého, v ktorom sme sa
stali Bozimi detmi,” hovorfi liturgia cirkvi, ,preto
sa osmelujeme povedat: ,Otce nas’“ Spolo¢ne
s JeziSom a v jeho mene oslovujeme Boha ako
Otca. Vdaka milosti Svatého Ducha vstupu-
jeme do dovernej komunikacie lasky Otca a Sy-
na, do vnatorného zivota Najsviatejsej Trojice.

Kto sa chce modlit, musi sa naucit vnimat
modlitbu Jezi$a a prijat pozvanie do nej vstupit.
Da sa to, pretoze Bozi Syn sa naozaj stal ¢love-
kom a naozaj vstal z mitvych. Preto dar jeho
Ducha od nas nie je nikdy daleko. m
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o. Jozef — Maria Kostyalova

OCHRANNY ODEV
TUDSKEHO CHARAKTERU

Novy dokumentarny film Slobodni predstavuje osudy hrdinov tajnej Cirkvi pocas
komunizmu: Silvestra Kréméryho a Vladimira Jukla. Na filme spolupracoval aj otec
Jozef, ktory sa podelil s myslienkami o tychto inspirujicich osobnostiach viery.

Film je dielo reziséra a dokumentaristu
Slavomira Zrebného, ktory sedem rokov zbieral
material po celom Slovensku. Hoci on ani jeho
spolupracovnici nezazili komunizmus na vlast-
nej kozi, vemi podrobne si nastudovali his-
toricky kontext Zivota a prace Silvestra
Kréméryho a Vladimira Jukla, dvoch ,generalov
podzemnej Cirkvi“ a laického apostolatu na
Slovensku.

Zakladna myslienka a evanjeliové posolstvo
filmu je v reci, ktoru Silvester Kréméry povedal
na stde a zavfSsil ju slovami: ,Vy mate moc, no
my mame pravdu. Tieto slova ingpiroval Duch
Svaty a Kréméry svojim zivotom podal svedec-
tvo o tom, Ze pravdu nikdy nemozno relativizo-
vat a povazovat ju len za frazu. Kréméry a Jukl
su prikladom takych ludi, ktori vo svojom Zivo-
te pravdu naozaj stretli. Prejavilo sa to tym, ze
nepodlahli Ziadnej ideolégii ani pocas komu-
nizmu, ani po nom. Svojim prikladom dokazali,
ze krestanstvo sa nesiri politicky, hoci sa
v politike moze ocitnut a vniest do nej svetlo.

Najsvetlejsim momentom v tomto dokumen-
te je podla nazoru o. Jozefa svedectvo odpuste-
nia a modlitby za nepriatelov. Jukl a Kréméry
sa nenechali preniknat hnevom, zlostou
a bolestou tych, ktori ich chladnokrvne mucili.
To im dalo napokon i slobodu svojim tryznite-
fom odpustat. Naucili sa pripravovat na utrpe-
nie a koniec-koncov i trpiet. A to dnes ¢loveku
velmi chyba. Zda sa, ze urcita cast katolikov asi
hlad4 iba svoje pohodlie myslenia pre skrat-

kovité konania. No ak by prislo prenasledova-
nie, mnohi z nich zo svojich tenden¢nych pre-
svedceni rychlo upustia.

Jukl's Krémérym nikdy nespominali na ¢as
vo vazeni s hnevom ¢i nevrazivostou v srdci, ale
skor ako na ¢as vnutornej ocisty. Dokonca
vraveli, ze za vsetko, ¢o sa v Zivote naucili, vda-
Cia Casu stravenému v cele. Za nevyhnutnt
cast duchovného zZivota pokladali denné ¢itanie
Bozieho slova. Dokonca je zname, zZe sa pre
pripad vaznenia ucili naspamat celé evan-
jelium. Ich priklad velmi jasne vyzdvihuje po-
trebu denne, vytrvalo az neoblomne
praktizovat modlitbu, a to v kazdom Zivotnom
stave. Dokonca aj vo vizeni a samote utrpenia.
Tu sa modlitba stava doslova ochrannym
odevom [udského charakteru. m

Spracované z rozhovoru Marie Kostyalovej
s otcom Jozefom Brodrianskym, OSB pre interne-
tovy portal Nové mesto.
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Mons. Marian Cizmar je historik a nabozen-
sky spisovatel, ktory sa vo svojej publicistickej
praci zameriava zvlast na zivotopisné profily
vyznamnych postav so vztahom ku Kosickej
arcidiecéze. Ako reSpektovana autorita v oblasti
dejin tejto miestnej cirkvi bol azda najpovola-
nejsi na to, aby sa stal autorom Zivotopisu Jo-
zefa kardinala Tomka (1924 — 2022).

Zivotopis vysiel este za zivota kardinala
v roku 2018. Kardinal Tomko zveril autorovi do
rik svoje archivne spisy, homilie, listy a iné
materialy; a zaroven s nim spolupracoval v roz-
hovoroch, v ktorych opisoval svoje spomienky
a odpovedal na rozne otazky. Vzniklo tak roz-
siahle biografické dielo, ktoré okrem informacii
z pisomnych pramenov zachytava aj kardinalo-
ve osobné pamate a myslienkové pochody,
a bude preto aj budicim generaciam slazit ako
zakladny zdroj informécii o jeho Zivote.

Kniha mapuje dlhu a bohatu Zivotnu cestu
Jozefa Tomka od kolisky v Udavskom na Zem-
pline cez knazské studia v kosickom seminari
a v Rime a posobenie vo Vatikane v tlohe
cirkevného prelata, biskupa a napokon i kardi-
nala prefekta Kongregacie pre nauku viery.
Pred citatelom sa rozvija pribeh, v ktorom sa
prelinaju dolezité, ba prelomové udalosti Cirkvi
vo svete i na Slovensku, ako st zaloZenie
Ustavu sv. Cyrila a Metoda v Rime, biskupské
synody, Gizemna organizacia Slovenskej
cirkevnej provincie, zapas Cirkvi s komunistic-
kou statnou mocou, Gzka spolupraca kardinala
Tomka s papezom Janom Pavlom Il., pésobenie

br. Svorad Maria

71JEME PRE
VECNOST

V zivotopise Jozefa kardinala Tomka sa rozvija pribeh, v ktorom sa
prelinaja délezité, ba prelomové udalosti Cirkvi vo svete i na Slovensku.

kardinala Tomka na cele misijnej kongregacie
i vysviacky biskupov v ponovembrovej ére nasej
krajiny.

Ak chceme v niekolkych vetach vyjadrit po-
solstvo tejto hrubociznej knihy, a tym aj zhrnut
zivotné krédo kardinala Tomka, azda najvhod-
nejsie je vybrat odkaz zo zaveru jeho pamatnej
homilie v kosickej katedrale na Zeleny stvrtok
v roku 1989, ktoré znovu pripomenul aj kosicky
arcibiskup Bernard Bober pri pohrebe kardinala
v tom istom chrame v lete tohto roka: ,Drahi
bratia a sestry, nakoniec vam chcem zanechat
odkaz. Ktovie, kedy sa uz uvidime? Boh da, ze
to nebude prilis daleko. Ja mam vzdy nadej,
najma ked teraz vidim to vase nadsenie, ti va-
u vieru, ze nakoniec sa uskutocni aj viditelne
to, ¢o nam Pismo hovori: Viera nasa, to je nase
vitazstvo, viera je nase vitazstvo. To Kristus
nam pomoze rozlastit nase problémy, nase taz-
kosti, Kristus ndm zarucuje ve¢ny zivot. My
nezijeme iba pre tento svet, my Zijeme pre vec-

> ¢

nost. m

Kardinal Jozef Tomko:
Zivot v sluzbe evanjelia

Vydavatelstvo: Inremax

ISBN: 978-80-971910-3-0
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o. Jakub

HMATATELNE PREJAVY

BOZEJ LASKY

29.06.22 Dnes je teplota vonku rozhodne vys-
Sia ako moja telesna teplota — aj preto, ze som
eSte zoslabnuty po covide. Hort¢ava sa stale
stupnuje; v tomto roku sa v podstate nepama-
tam na poriadny dazd.

30.06.22 Su to uz pomaly dva mesiace, ¢o su
zemiaky v zemi, a eSte stéle vsetky nepovzcha-
dzali. Snazim sa nezanedbavat polievanie,
okopavanie a potrebné postreky, no bez Bozej
pomoci z nich zrejme nebude nic.

10.07.22 Uz viem, Ze cesnak tento rok preda-
vat nebudem. Hluboviny som musel vyhodit,
pretoze ich napadli skocky. Dokonca sa mi zda-
lo, akoby ich po kazdom postreku pribidalo.

16.07.22 V starosti o zahradu sa vela u¢im od
Ukrajiniek, ktoré byvaja v nasom klastore
a v tychto podmienkach zacinaju pracu na poli
o piatej rano. Skutoc¢ne, niektoré postreky je
mozné urobit len o tomto ¢ase. No, je to naroc¢-
né, ked musim vecer do neskorych hodin zase
polievat...

Ked vojdem do pivnice, neviem sa prestat ¢udovat.

30.08.22 Prsat zacalo prave vtedy, ked som
bol na dovolenke — bolo to aj dobré, aspon sa
bratia nemuseli tolko trapit s polievanim pocas
mojej nepritomnosti. Pocul som suseda roz-
pravat, ze takéto suché leto tu bolo naposledy
v roku 1947.

Podla toho, ¢o som od niektorych navstevni-
kov klastora v lete pocul, ich zapisniky by sa od
mojho velmi nelisili, ba niektori to mali este
tazsie. A preto teraz, ked vojdem do pivnice,
neviem sa prestat cudovat, odkial vsetko, ¢o
sme tam dokazali uskladnit, pochadza. Tolko
paradajkového pretlaku sme este asi nikdy ne-
spravili, v Zivote som nevidel takd obrovsku re-
pu, a tekvice som sotva pomestil na police. Aj
zemiaky sa nakoniec celkom vydarili, ¢o nikto
z nés ani necakal. Boh je k nam vskutku
nekonecne laskavy, a vie to aj takto velmi kon-
krétne a hmatatelne preukazat. Nech mu je
slava!

Z inych oblasti: nase malické hospodarstvo
zoparkrat v tomto roku az ,praskalo vo $vi-
koch®, lebo v tom istom ¢ase sme mali aj husi,
aj kacky, aj kurcata, aj brojlery, takze naozaj
kazda aj najmensia klietka bola obsadena
a vsetko si pytalo jest a pit. Kraliky ani nera-
tam.

Podarilo sa nam — s pomocou mnohych ludi
— aspon scasti postavit novy plot, a tak aj ovce
maju opat vacsi priestor na pasu. Ovocim
namahy bratov, mnohych brigadnikov a taveb-
nych firiem je vybudovanie novej cesty okolo
klastora. Napreduju aj prace pri dokonceni
stavby novej jedalne — aj tu by sa ni¢ nepohlo
bez pomoci mnohych z vas. Pan Boh zaplat! m



Elena Repka

MYSTERIUM POKOJA

Navsteva klastora bola zazitkom, ktory mi nielenze pomohol
dostat sa z bludného kruhu obvyklej reality, ale dokonca nieco vo mne natrvalo zmenil.

Dedinka Sampor sa zdala vyludnena, ako aj
okolie klastora. Po prichode do klastora som sa
prechadzala po chodbe vs§imajtc si obrazy na
stenach, pocuvajlc recitativne spevy zalmov,
ktoré ladili so zvukom dazda. Pri dverach
chramu bol nadrozmerny dreveny triptych
Bozej rodiny a pred ikonou lezala otvorena kni-
ha - publikacia ,,Slovo v obraze. Kniha krestan-
skej meditacie®. Nadhera knihy ma nadchla,
zacala som v nej listovat. Vtom ma privital
mnich a odviedol do Domu hosti.

Pocas mojho kratkeho pobytu som v knihe
odusevnene ,¢itala“ niekolkokrat. V klastore
som prezila pokoj, mohla som sa utiahnut od
zvycajného zhonu a navalu informacii, prijala
som pravidelny rytmus modlitby, denny rezim
a skromnt stravu mnichov ako dar. Bol to zazi-
tok, ktory mi nielenze pomohol dostat sa
z bludného kruhu obvyklej reality, ale dokonca
nieco vo mne natrvalo zmenil.

Klastor je miestom pokoja — vibracie v pries-
tore je mozné registrovat aj zmyslovymi organ-
mi. Zvuk modlitby rezonuje v tele dlho po jej
dozneni, navodzuje vnatorny pokoj.

V lavici chramu som spociatku stala nesvoja
a snazila sa zapojit k recitativu mnichov stoja-
cich v dvoch chéroch. Trvalo niekolko ,sedeni
pri ich modlitbe, kym som si uvedomila, Ze tu
nie som na to, aby som si opat nie¢o dokazala,
ale aby som dary ticha a modlitby prijala. Pri
spievani zalmov (ktorych obsahom st zvacsa
boje s ,nepriatelmi“) som mala ,epifaniu®:
mojim nepriatefom som ,ja“ sama — povinnosti
a vazby, ktoré si davam na seba, ktorymi sa ob-
medzujem, zavdzujem, su to moje vlastné oca-
kavania, vyzerat a spravat sa istym spésobom,
akym chcem byt vnimana. Zakryvanie vlastnej

zranitelnosti — znepriatelenie si vlastného
autentického Selestu v dusi — manipulacie -
projekcie.

Bezihonnost je naro¢ny atribut — v praxi
prinasa so sebou konflikt: chceme uznanie od
inych, potvrdenie vlastnej autenticity, jedinec-
nosti a pocitu dolezitosti. To pohana nase
konanie, to nas motivuje... a zaroven stoji
v ceste osobnej integrity a Gprimnosti.

Co hladam, je prestat s tym nekonecnym
hladanim. Nehladat pokoj, ale ho zit znamena
otvorit sa s pokorou tomu, o Zivot prinasa.
Kazdy moment je autenticky a, ako nan reagu-
jem, vytvara moju autenticitu, umoznuje mi
dusevne expandovat.

Otec Jozef to pomenoval ako ,posobenie Du-
cha Svatého“. m

Text je skratenou verziou ¢lanku publikované-
ho v ¢asopise Ansichten — Pohlady 4/22, ktory
vydava Rakusko-slovensky kultirny spolok vo
Viedni.
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oblatka Dominika Ewa Minka

MODLITBA

...ako kontemplativna cesta otvorenia sa laske k bliznemu

Svata Mechtilda napisala, ze ,,dary milosti od
Boha treba prijimat so srdcom naplnenym
vdacnostou a s vedomim svojej nehodnosti®
Preco sa potom deje tak Casto to, ze citime, ako
nas Pan pritahuje a napriek tomu nie sme mu
verni? Odpovedou mo6zu byt slovd Romana Gu-
ardiniho v knihe Uvod do modlitby: ,Boh je ot-
voreny a zaroven skryty; avsak oko viery
¢loveka je casto zakryté, srdce tupé a ¢lovek
nema s Bohom ani skisenost, ani tusenie
o nom.* Ako ziskat skusenost pritomnosti
Boha? Ako ho spoznat? Boha jediného a vse-
mohdceho, Boha, ktory je laskou?

Jedna z mojich obltbenych samporskych
ikon predstavuje svatého Antona Egyptského.
Sedi vo svojej jaskyni a praktizuje mnisske ,ha-

bitare secum® — prebyvanie so sebou pred tva-
rou Najvyssieho. Z ikony vyzaruje pokoj a jem-
n& Bozia pritomnost. Anton je ponoreny do
meditacie o Bozom slove a ono k nemu pricha-
dza v zlatom lG¢i svetla. St jednotou, odluceni
od vonkajsieho sveta. Guardini podava tento
vyklad: .V modlitbe stoji jednotlivec vo¢i Bohu.
Boh ho stvoril a povolal do svatého vztahu
milosti. On je vlastnym Ty kazdého ¢loveka

a prave tam je clovek sam sebou. Vyjadruje to
osobna modlitba. Je to rozhovor jednotlivca

s Bohom... Slovami kardinala Newmana: ,Boh
a moja dusa, inaksie nic¢‘

V poslednom ¢ase sa mozno vdaka meditacii
nad ikonou svatého Antona vo mne prebiudza
neopisatelna skisenost Bozej pritomnosti.




V kapitole o uzobranosti Guardini vysvetluje,
ako sa ¢lovek méze viac sustredit na modlitbu
a postupne, vdaka Bozej milosti, sa moze zacat
otvarat Bohu. Po prvé sa musi utisit a Gprimne
sa rozhodnut pravidelne venovat konkrétny ¢as
na modlitbu. Po druhé musi byt pritomny du-
chom a zabudat na vsetko iné. Musi akoby po-
vedat ,tu som® a stat sa bdelym. A tak postup-
ne moze ,vzniknut Gprimna modlitba, vnitorny
priestor. Nie je to sice spravne pomenovanie,
lebo nie je ani vonku, ani dnu, ale skér v du-
chu®. Dalej pige: ,Posvitny priestor znamena,
ze Boh prisiel a je u ¢loveka a je mu v laske na-
kloneny, a ze ¢lovek je pred Bohom a vo viere
obrateny k nemu.*

Guardini upozoriuje, ze takéto vnitorné zo-
trvavanie pred Bohom a v Bohu nesie so sebou
urcité riziko. ,Clovek si musi uvedomovat, ze
jeho zivot je miestom, kde kona Boh a jeho
existencia je dielna, v ktorej On tvori. Z ¢loveka
ma vzniknut Cosi nové... Modliaci sa ma davat
tomuto svatému dianiu k dispozicii.* Clovek
musi mat zaujem o transformujuci proces vo
svojom zivote — o metanoiu. Benediktinska
premena umoznuje, ba méze nas nutit, aby sme
prekracovali schémy svojho Zivota, svojej po-
hodlnosti a uzatvorenia sa do vlastnych po-
trieb. Svata Terézia Benedikta od Kriza o tom
hovori: ,Nabozenstvo sa neobmedzuje na jeden
tichy kuatik a zopar sviato¢nych hodin. Musi sa
stat koreniom a zédkladom celého nasho zivota,
kazdého krestana... Postupne som pochopila, ze
kontemplativny Zivot neznamena opustit po-
zemsky Zzivot, ale naopak, ziada od nas nieco
uplne iné. Myslim si, Ze ked sa niekto ponoril
do hibky Boha, tym viac ma povinnost ist do
sveta a zvestovat mu Bozi Zivot.”

Ako to mdzeme uskutoc¢novat? Mozno staci
pozriet sa na zivot Jezisa Krista, ktory prekra-
Coval vsetky stanovené role. Ukazoval nam, ze
Boh voci ¢loveku nechce byt zatvoreny, ale vy-
chadza k nemu, dotyka sa malomocného, roz-
prava sa s neviestkou, pozyva sa na hostinu.
Ukazuje, ze Boh nie je daleko od nas, je
pritomny v nasom kazdodennom Zzivote. Nie je
uzatvoreny v nasom vnutri, chce kracat spolu
s nami. My zas mame zit tak, aby bol Boh vo
vsetkom oslaveny a nasa modlitba ,tvorila ti-
chy priestor realizacie a pustenia Bozej vole do
sveta“. m

Spoloc¢enstvo oblatov 20. novembra obohatili
svojim vstupom do ro¢nej forméacie Styria novi
kandidati: Ewa Horvathova, Stano Chomistek,
Mario Kubas a Pavol Smykal. Viaceri ¢lenovia
oblatskej rodiny sa pri tejto prilezitosti podelili
s rozpravanim o svojom rozhodnuti stat sa
benediktinskym oblatom.

V obdobi méjho zZivota nastal ¢as, ked mi deti
zacali dorastat a moja snaha zabezpecit pre
rodinu zakladné materialne hodnoty, bola viac-
menej splnena, a tak som zacal vo svojom
osobnom Zivote pocitovat ,,hlad“ po niecom
vacsom. Vtedy ma pozvali do benediktinskeho
klastora na brigadu. Tu ma velmi oslovila
spiritualita modlitby a prace. O nejaky ¢as mi
,len® praca nestacila, a preto som chcel hibsie
spoznat Zivot v komunite. Tak zac¢ala moja
formacia v spolocenstve oblatov. m

oblat Milos

Moja cesta do oblattry bola o pocivani
a hladani Boha. Ked' sa mi dostala do rik Re-
gula sv. Benedikta, uz jej Prolog ma tak oslovil,
7e moje fiat prislo okamzite. Spolocenstvo obla-
tov, do ktorého patrim, st fudia, ktori s dprim-
nym srdcom veria a hladaji Boha. Klastor
v Sampore je mojim majakom, kde vzdy naj-
dem lasku, pokoj, ticho a v iom zivého Boha. m

oblat Jozef

O sposobe zivota benediktinov som sa
dozvedela davnejsie v nasej farnosti. Najviac mi
utkvela myslienka spéjat modlitbu s pracou. Do
formacie pre oblatov som vstupila s ocakava-
nim prehibit svoj duchovny zivot pod vedenim
a tiez s vierou, Ze ma pozyva Pan. Po viacerych
rokoch si uvedomujem, ze som na zaciatku
tejto cesty. Za vsetko dobré dakujem a ¢o som
nezvladla, odovzdavam do Bozieho
milosrdenstva. m

oblatka Ema
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o. Jozef — o. Jozo Milanovié

JEDNODUCHOST A KRASA

Otec Jozef navstivil benediktinsky klastor Cokovac

na ostrove Pasman v Chorvatsku. Text je zhrnutim dlhého a vzacneho
rozhovoru s o. Jozom Milanovi¢om, OSB, priorom klastora.

Prvy benediktinsky klastor v Chorvatsku
vznikol uz v 11. storo¢i v Biograde. Na zaciatku
12. storocia ho vsak znicili Benatcania. Sidlo
opatstva sa nasledne prenieslo na ostrov Pas-
man. Vtedajsi biskup Biogradu daroval mni-
chom malicky Kostol sv. Kozmu a Damiana.
Vedla neho na kopci Cokovac postavili novy
klastor. Zaciatkom 19. storocia sa Dalméacia po
Velkej francuzskej revolucii dostala do rak
Franctzov a ti sa rozhodli pod vplyvom udalos-
ti a ideoldgie revolucie klastor v roku 1809 za-
tvorit. Nasledujacich 150 rokov bol nefunkcny.
V roku 1961 prisli bratia do Cokovaca nanovo
a zacali schatrany klastorny komplex a kostol
rekonstruovat.

Pévodne bol kostol postaveny v romanskom
Style 12. storocia. V 14. storo¢i po tom, ako bol
pocas dalSej vojny s Benatkami viditelne zni-
Ceny, bol prestavany v gotickom Style. Bratia sa
v nom kazdy tyzden spolo¢ne pomodlia cely
zaltar. Pre ich sikromnt a ticht modlitbu slazi
bo¢na kaplnka, v ktorej je velmi originalny
bohostanok z bronzu v tvare ohna Ducha Sva-
tého, ktory zanechava silny dojem Bozej
pritomnosti.



V dnesnej dobe sa spolocenstvo sklada zo 6
mnichov. Jeden z nich, o. Jeronym Marin, od
oktobra 2021 posobi ako opat vizitator Slovan-
skej benediktinskej kongregacie. Takéto malé
spolocenstva bratov alebo sestier si velmi ty-
pické pre chorvatsku tradiciu benediktinov.

Samotny klastor je dost maly. Je v nom Sest
ciel pre mnichov a spolo¢ny refektar, ktory
sucasne slazi ako kuchynka, spolocenska
miestnost a aj dielha na vacsie prace. Je velmi
utulny a stredomorska architekttra spojena
s benediktinskym minimalizmom p6sobi velmi

NA CESTACH

in$pirativne a zaroven upokojujuco na dusu

i na telo. V roznych castiach klastora je mozné
vidiet jednoduché a zaroverh moderné bronzové
sochy sv. Benedikta. Najkrajsia je ta, ktora je
postavena na kamennom muriku v klastornej
zahrade. V pozadi ma malebné more a neda-
leké ostrovy, medzi ktoré patri znamy ostrov
Galesnjak v tvare srdca. Cisty stredomorsky
vzduch, ticho a ¢aro klastorného komplexu na
hore Cokovac tvoria neopakovatelny genius lo-
ci tohto miesta.

Mozno prave preto sem dennodenne pricha-
dzaja fudia smadni po tichu, utekajici z cha-
osu moderného sveta. Mnohi aj ziadaja
o prijatie do spolocenstva oblatov klastora.

Z kapacitnych a organiza¢nych dévodov je
vSak uplatnovany numerus clausus. Spolocen-
stvo oblatov tu tvori presne 30 [udi. Kazdy novy
kandidat musi pockat na smrt niektorého obla-
ta, ktory mu takto uvolni miesto. Tento velky
zaujem laikov o benediktinsku spiritualitu vy-
svetluje otec Jozo z Cokovaca zlozitostou dnes-
ného sveta. Hladajic pravdivo Boha,
nachadzaju [udia aj seba samych. Tiez to moze
byt riesenim ich osobnych problémov. Nuz

a hlavné benediktinske heslo ,aby bol vo vset-
kom oslaveny Boh® postupne usmerfiuje ich zi-
vot k jednoduchosti a ustavi¢nej pritomnosti
Boha v kazdom okamihu ich Zivota. Jednota
spolo¢enstva Boha s ¢lovekom zacina malymi
rozhodnutiami, ktoré postupne rodia velku vec
- Bozi pokoj - pax benedictina. m

Rozhovor o. Jozefa a o. Joza z anglickej na-
hravky spracovala oblatka Dominika Ewa Minka
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0. Jan

STAROSTLIVY BRAT

Osobitnymi ¢rtami brata Mariana Zatka, OSB st zodpovednost a starostlivost
o druhych. Najvacsiu radost v mnisskom Zivote ¢erpa zo spolo¢nej modlitby.

Brat Marian pochadza zo Zazrivej na Orave.
Je najstarsim z troch strodencov. Po zakladnej
skole v Zazrivej navstevoval polnohospodarsku
strednt $kolu v Oravskom Podzamku. Maturi-
tu ziskal po vstupe do klastora na skole podob-
ného zmerania v Poltari. KedZe podla rehol-
nych konstitdcii benediktinov méa kazdy ¢len
spolocenstva absolvovat kurz teologického
vzdelania, brat Marian ukon¢il aj magisterské
studium teoldgie v knazskom seminari v Badi-
ne.

Ako sa zrodilo jeho povolanie k mnisskemu
sposobu zivota v benediktinskom spolocenstve?
O reholnom povolani uvazoval podla vlastnych
slov davnejsie. Udrziaval kontakt s piaristami
a viackrat sa zucastnil duchovnych cviceni
u jezuitov. Kontakt s benediktinmi mu spro-
stredkoval polsky brat tukasz Piotrkowicz,
ktory sa zaslazil o vznik slovenskej fundacie
benediktinov ako jeden z trojice prvych mni-
chov, ked ho klastor v Tynci na istd dobu pre-
pozical, aby pomohol otcovi Vladimirovi
a otcovi Blazejovi vybudovat nové spolocenstvo
v nasej krajine. ,,Brat tukasz mi daroval knihu
o Tynieckom klastore a pozval ma tam na nav-
Stevu. Prijal som pozvanie a viackrat som tam
prisiel na pobyt. V klastore sa mi velmi zapadi-
lo, hovori brat Marian.

V mnisskom spoloc¢enstve medzi¢asom vys-
triedal zodpovednost za viaceré sluzby. Jeho
osobitnymi ¢rtami s zodpovednost a starostli-
vost o druhych, ¢o mézu potvrdit vsetci
¢lenovia spolocenstva. Brat Marian sa so sebe
vlastnou doslednostou stara ako depozitar
klastora o to, aby bol klastor dostato¢ne zaso-

beny potravinami a dal$imi vecami, ktoré st
potrebné pre kazdodenny zivot. V sluzbe infir-
mara dokaze vynalozit velké usilie, aby im
maro6dujicim bratom nechybal ziadny pokrm
a lieky.

Co predstavuje jeho najvacsiu radost v klas-
tore? ,Spolo¢na modlitba,” odpoveda bez vaha-
nia. ,Len ta pomaha preniest sa cez vsetky
tazkosti, smutky a vnatorné zapasy.‘ Tieto
slova nedavno potvrdila ist4 reholna sestra,
ktora stravila v klastore tyzden individualnych
duchovnych cviceni. Poznamenala, Ze radost
pri prichode do chéru na spolo¢né modlitby
najvacsmi zo vietkych bratov Ziari na tvari
brata Mariana. m



Ktoze je ta...

..vyhna lasky

odeta slnkom

v zavoji pokory...
tichacko sa straca

aby rastol...

bozsky Rozsievac

zrno v zemi ¢lovecenstva...
Sluzobnica - Cistejsia

nez pretavené zlato...

je koliskou aj tronom
svojho Pana -
Vychadzajiceho z vysosti
¢o Darom sa stava...

Do jasli ludskych sfdc
vklada svojho Boha...
Kolko miesta Mu das...?
Za Jeho ,agapé”

svet posmrtny rubas
schysta za odmenu...

...nad plodnym fiat“
nad horiacim srdcom
zem i nebo jasa
tajomne mi vpisuju
do tabdl srdca:
,Bohorodi¢ka“

~Ale ked prisla plnost ¢asu, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo Zeny, narodeného pod za-
konom, aby vykupil tych, ¢o boli pod zdkonom, a aby sme dostali adoptivne synovstvo. Pretoze
ste synmi, poslal Boh do nasich sfdc Ducha svojho Syna a on vola: «Abba, Otce!»*“

Obraz Bohorodi¢ky predstavuje Mariu ako Matku, ktora je celou bytostou nasmerovana na plod
svojho Zivota. Jej tvar sa skryva v Gzadi, zvyraznena je jej ruka ukazujlca na Bozie Dieta. Ono nie
je zabalené do plienok, lez do platna, tak ako sa v zidovskej tradicii zabaluje telo po smrti. Pod-
lieha zakonu ludskej prirodzenosti; narodilo sa, aby zomrelo. Postava novonarodeného Jezisa
v tomto vytvarnom diele nam kladie pred oci ciel fudského zivota. U¢i nas hladiet na smrt — nie
ako na koniec nasej ¢asnosti, ale ako na branu ve¢nosti. m

o. Jozef; autor ikony: Jaroslav Halmo; autor basne: sr. Lucia OSsR




PORIADOK BOHOSLUZIEB

VSEDNY DEN

6.30 — Svata omsa
12.20 - Vigilie
14.30 — Modlitba cez den
(vo stvrtok Eucharisticka adoracia)
17.00 — Vespery
20.00 — Kompletérium

NEDELE A SVIATKY

7.00 — Ranné chvaly
9.00 — Modlitba cez den
11.00 — Svata omsa
18.00 — Vespery
20.00 - Kompletorium

Sviatost’ pokania: v kostole 30 minut pred sv. om$ou; pondelok — sobota: 17.30 — 18.30.

» Klastor je otvoreny v case od 6.00 do 20.30; v nedele a sviatky od 7.00 do 20.30.
» Kostol je k dispozicii pre ticht osobnt modlitbu a ticast na bohosluzbach podla uvedeného

programu.
» Vstup do klastora je pod vezou. Privedie vas tam asfaltova cesta a dlazdené nadvorie.
» Zaujemcovia o ubytovanie v Dome hosti ziskajd potrebné informacie a rezervaciu pobytu na adrese
domhosti@benediktini.sk.
» V pripade otazok alebo zaujmu o stretnutie s mnichom kontaktujte vratnika zvoncekom,
alebo na tel. ¢isle 0903 982 470.
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BOHOSLUZBY VO VIANOCNE) OKTAVE

NARODENIE PANA (25. XI1.)

23.00 — Slavnostné vigilie a om3a v noci
7.00 — Omsa na Usvite s rannymi chvalami
9.00 — Modlitba cez den

11.00 - Slavnostna omsa vo dne

18.00 — Slavnostné vespery

20.00 — Kompletorium

SVATEHO STEFANA (26. XIL.),
BOHORODICKY MARIE (1. 1.),
ZJAVENIE PANA (6. 1.)

bohosluzby ako vyssie v beznt nedelu

OSTATNE DNI VO VIANOCNE]J
OKTAVE (27.-30. XII.)

bohosluzby ako vyssie vo vsedné dni

SVATEHO SILVESTRA (31. XIL.)

5.30 — Ranné chvaly
6.30 — Svata omsa,
zacCiatok celodennej Eucharistickej adoracie

12.20 - Vigilie
14.30 — Modlitba cez den
17.00 — Slavnostné vespery
17.30 — Dakovna poboznost s pozehnanim
23.10 — Vigilie slavnosti Bohorodicky Marie



