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MNISSKY
HABIT

Nas habit Ga¢innym spésobom komuni-
kuje hodnoty, ktoré zachovavame ako mni-
si. Nasledujuci vyklad je obohateny o moje
osobné rozjimanie nad zmyslom habitu,

s ktorym sa nemusia stotoznovat vsetci
benediktini.

Tunika je ¢ierna, podobne ako pdda (la-
tinsky humus). Pripomina mi ¢lovecenstvo
(humanitas), ktoré je stvorené zo zeme,

a preto ma odmietat pychu a prijat pokoru.
Pycha viedla Adama v Knihe Genezis

k strate priatelstva s Bohom. Pre sv. Bene-
dikta je pokora zakladnym kamenom evan-
jeliového Zivota (pozri kapitolu 7 Reguly sv.
Benedikta).

Opasok je znakom mnisskeho sposobu
Zivota, ktory sa mnich zavéazuje nasledovat
svojimi slubmi. Pomaha nosit tuniku upra-
venym sposobom. Podobne mnissky spo-
sob zivota pomaha mnichovi, aby ho
obopinal v kazdodennom zivote spravny
vztah k Bohu a k druhym, a tak ho po-
stupom casu premienali na svétca.

Skapuliar s kapucriou spociva na mnichovych pleciach (latinsky scapulae) navrch cez tuniku
a opasok. Jezis povedal: ,Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny
srdcom... moje jarmo je prijemné a moje bremeno lahké. (Mt 11,28-30) Nie je narocné vidiet
v tomto lahkom kusku odevu symbol Kristovho prikazu. Mnich sa zavazuje poslusnostou opatovi,
aby napodoboval Krista, ktory neprisiel plnit svoju volu, ale volu svojho Otca, a tak nas spasil od
hriechov. Svojou poslusnostou ma mnich realnym spésobom tcast na vyktpeni ako ¢len Kristovho
mystického tela.

Kapucna ma svoje najefektivnejsie pouzitie v modlitbe ako prostriedok sustredenia sa na Krista
a vyhybania sa roztrzitosti. Pre mnicha je symbolom upierania o¢i pred seba na cestu do Bozieho
kralovstva a neobzerania sa na to, ¢o ho vzdaluje od tohto ciela.

Mnissky habit tak vyre¢ne pripomina kazdému mnichovi v kazdej chvili sp6sob, akym ma zit,
aby naplnal svoje sluby (pozri Z 61,8-9). m

o. John Seddon, OSB, Opatstvo sv. Augustina, Chilworth, Anglicko




Slavenim Velkej noci, ktora je vrcholom celého liturgického
roku, sme v nasom klastore spolo¢ne s nasimi hostami a nav-
stevnikmi aj tento rok nanovo prezivali tajomstvo nasho vyku-
penia Kristovou smrtou na krizi a jeho zmftvychvstanim.

S pocitom vdacnosti, ze po dvoch rokoch mézeme slavit Velku
noc bez protipandemickych opatreni, sa v srdci miesala bolest
nad utrpenim ludi na Ukrajine postihnutych vojnovym nasilim.
Novou silou sa nas v tychto ¢asoch dotyka pozdrav vzkriesené-
ho Krista apostolom zhromazdenym vo Veceradle: ,,Pokoj vam!*

Ked' som v juni pripravoval koncepciu letného vydania tohto
obcasnika, nosnou predstavou bola zahrada — nasa rajska zah-
rada s kvetmi a bylinkami v klauzdrnej ¢asti budovy i nase ze-
miakové a zeleninové pole na hospodarstve. Krasa jednej
zahrady a plody druhej predstavuji duchovné ovocie Zivota za-
svateného Bohu. Moje plany narusilo tohtoro¢né velké sucho.
Namiesto zelenej travy st vsade zIté stebla a vyprahnuta zem.
Co zostava svieze, je ovocim namahy bratov, ktori sa staraju
o polievanie jednej i druhej zahrady.

Pandémia, vojna, velké sucho. Verime, ze Bozia milost nepres-
tava ucinkovat v nasom svete ani v ¢asoch rozli¢nych tazkosti,
kriz a utrpenia. Povzbudzuji nas slova Jezisa: ,Toto som vam
povedal, aby ste vo mne mali pokoj. Vo svete mate suzenie, ale
ddfajte, ja som premohol svet!” (Jn 16,33) Modlime sa spolo¢ne
za Kristov pokoj v fudskych srdciach, za pokoj vo svete. Budte
pozehnani pokojom. m

0. Jan
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U BRATOV V IRSKU

O. Igor a o. Jan sa 23. aprila zucastnili knaz-
skej vysviacky o. Jaroslawa Kureka, OSB v ir-
skom Glenstal Abbey. O. Jaroslaw je benediktin
polského pdévodu, ktory povodne zac¢al mnissku
formaciu v klastore v Tynci. Aj jeho zasluhou sa
nadviazali dobré vztahy medzi glenstalskym
spolocenstvom a benediktinmi v Sampore,

s ktorymi sa spoznal v Tynci. Navsteva v Glen-
stale bola zaroven prilezitostou pozdravit glen-
stalského opata Brendana Coffeyho, OSB,
ktory v novembri minulého roka viedol komu-
nitné duchovné cvicenia u nas v Sampore.
Bratia v Glenstale nezostali ni¢ dlzni najlepse;j
povesti benediktinskej pohostinnosti, ked

o. Igorovi a o. Janovi okrem vrelého prijatia za-
bezpecili aj poznavaciu exkurziu po starobylych
ruinach slavnych irsko-skotskych mnisskych
klastorov. m

Kieran O’Reilly, biskup diecézy Cashel and
Emly, s o. Jaroslawom Kurekom, OSB po jeho
kriazskej vysviacke v Opatstve Glenstal.

Ruiny klastora Kilmacduagh v Irsku, ktory
podla tradicie zaloZil svity mnich Colman.

UTOCISKO V KLASTORE

Vojna u nasich vychodnych susedov vyzyva
k G¢innej pomoci vsetkych ludi dobrej vole.
V case pripravy tohto ob¢asnika v nasom klas-
tore prebyva 10 hosti z Ukrajiny. K rodine,
ktora bola predstavena v minulom ¢isle, pri-
budli 3 starSie manzelské pary z mesta Avdiivka
(Asniieka) v Doneckej oblasti. Toto frontové
mesto zazilo prvé boje este v roku 2014 a teraz
sa opat brani pred agresorom. Spolu s nasimi
priatelmi difame a modlime sa za skoré zakon-
Cenie bojov a obnovu vojnou zasiahnutych ob-
lasti Ukrajiny. m

Zlava doprava: Vasyl, Raisa, Vasyl, Olena,
Zoia, Oleksii.

VYROCIE POSVIACKY CHRAMU

V utorok 24. maja sme slavili vyrocie po-
sviacky nasho chramu. Liturgia tejto slavnosti
pripomina tajomstvo Cirkvi, v ktorej sme
s Kristom spojeni v Duchu Svatom ako sucast
jeho mystického tela. Slavnost celebroval
a v kazni sa nam prihovoril déstojny pan Cyril
Hamrék, farar zo Zakamenného na Orave,
ktory do Sampora doputoval s pocetnou skupi-
nou veriacich zo svojej farnosti. Otec Cyril pa-
tri medzi blizkych priatelov a dobrodincov
nasho klastora a vela veriacich z jeho farnosti
podporuje nas klastor modlitbou, pracou alebo
materialnou pomocou. Slavnost sme zakoncili
tradicnym pohostenim pri dobrej kapustnici
a baranine v Dome chleba. m

SLAVNOST SV. BENEDIKTA

V pondelok 11. jula sme v klastore oslavili
nebeského patréna a zakladatela nasho radu
sv. Benedikta z Nursie. Ako je to u nas tradi-



ciou, celebrantom a kazatelom bol zilinsky bis-
kup Mons. Tomas Galis. Otec biskup vo svojej
kazni zdoraznil krasu Zivej viery a z nej prame-
niacu silu prikladu krestanského zivota. Na
slavnosti sa zucastnil aj tucet knazov a niekol-
ko sto ludi z blizka i daleka, ktori si prisli uctit
spolo¢ne s nami velkého svitca a hlavného pat-
réna Eurdpy, ktorého priklad Zivota inspiruje
mnohych zvlast v dne$nych zmatenych casoch
uzsie sa priputat k Bohu. m

Otec biskup Tomas Galis pocas slavenia
liturgie svdtej omse na slavnost svitého
Benedikta.

ODMENA ZA RIESENIE
OSEMSMEROVKY

V predoslom ¢isle nasho obc¢asnika Estote
Benedicti sme uverejnili osemsmerovku s naz-
vom Vzkriesenie. V tajnicke sa ukryval text:
LSmrt, kdeZe je tvoj osten.” Z 28 spravnych od-
povedi, ktoré nam dosli postou alebo e-mailo-
vou spravou, odmenujeme darom v podobe
knihy a devocionalii s medailou sv. Benedikta
nasledovnych vyhercov: Gabriel Minarik z Vav-
recky, Emilia Milucka z Rajca, Eva Hatokova
z Presova, Matej Kuna z Dolnych Motesic
a Helena Krempaska z Bratislavy. Vyhercom
blahozelame. m

JEDNOU VETOU

6. aprila - o. Vladimir viedol duchovnt ob-
novu pre sestry benediktinky v Hornych Oresa-
noch

8. - 10. aprila - o. Jozef viedol v Sampore
duchovnt obnovu pre mladez z farnosti Mar-
tin-Sever

20. aprila - o. Michal Maria sa zucastnil
slavnostnej premiéry filmu Krystof v Bratislave
(viac o filme na strane 18)

21. - 24. aprila - o. Jakub viedol v Sampore
duchovnt obnovu pre $tudentov zo Spoloc¢en-
stva Ladislava Hanusa

23. aprila - o. Michal Maria viedol duchov-
nd obnovu pre kandidatky socialnych sestier
v Bacurove

29. aprila - 1. maja - o. Jozef viedol v Sam-
pore duchovni obnovu pre spolo¢enstvo Oaza
zo Ziliny

5. - 8. maja - o. Jozef viedol Kurz krestan-
skej meditacie v Sampore

13. - 15. maja - o. Jan viedol duchovnd ob-
novu pre studentov Kolégia Antona Neuwirtha
v lvanke pri Dunaji

22. maja - o. Vladimir celebroval odpustovu
slavnost v augustinianskom Kostole sv. Rity
v Kosiciach

23. - 26. maja - o. Frantisek viedol v Sam-
pore duchovni obnovu pre seniorov z Partizan-

skeho

1. juna - o. Vladimir viedol duchovnu ob-
novu pre mnichov v naSom materskom klastore
v Tynci pri Krakove

8. jana - o. Jakub viedol duchovni obnovu
pre sestry benediktinky v Hornych Oresanoch

23. - 28. jana - o. Igor viedol v Sampore du-
chovni obnovu pre spolupracovnicky salezian-
skej rehole

20. - 22. jala - o. Jozef viedol duchovnti ob-
novu pre manzelov v Komunite Blahoslaven-
stiev v Klacne

26. - 27. jala - v klastore sa konalo stretnu-
tie zastupcov diecéznych synodalnych timov
v ramci pripravy celoslovenskej syntézy sy-
nodalneho rozlisovania

O. Vladimir, o. Jakub, o. Jozef, 0. Damian,
o. Igor a 0. Jan okrem spominanych skupi-
novych duchovnych obnov a cviceni sprevadza-
li individualne duchovné cvicenia viacerych
knazov a reholnych sestier v Sampore. m



m. Knapa Ceinepcbka, OCb — o. Vladimir

BOH BDIE NAD NAMI

Clovek skuto¢ne Zije pod ochranou Vsemohtceho, ale nie vzdy si to uvedomuje.

Benediktinske sestry prisli do ukrajin-
ského Zytomiru v roku 1988 z litovského
Vilniusu na pozvanie biskupského vikara
a neskorsieho biskupa obnovenej rimsko-
katolickej diecézy v Zytomire Jana Purvin-
ského. Proces zakladania a stavby bol zavf-
Seny posviackou klastora v roku 2006.

V roku 2014 ziskal klastor statut opatstva

s titulom Neposkvrneného Pocatia Panny
Marie. Predstavenou ukrajinskych bene-
diktinok, ktorych komunita ma v sti¢asnos-
ti poCet osemnast sestier, je opatka Klara
Sviderska.

V roku 2020 pozvali sestry otca priora
Vladimira, aby viedol ich komunitné du-
chovné cvicenia. Odvtedy spéja nase spolo-
¢enstva puto duchovného priatelstva
a modlitby. Po vypuknuti vojny na Ukraji-
ne sa preto s velkou starostou zaujimame
o nase sestry v Zytomire a Lvove. Ich situ-
aciu nam priblizuje korespondencia matky
Klary, z ktorej s jej sihlasom vyberame
niektoré casti.

V prvych tyZzdrioch vojny bolo aj mesto
Zytomir vystavené pravidelnému bombardo-
vaniu. Sestry na zvuk poplasnych sirén
museli spolu s dalsimi obyvatelmi hladat
dkryt v pivnici:

Jednu noc sme bezali az Sestkrat. Spala som
sotva hodinu. So sebou sme vzdy niesli aj
eucharistiu. Mala to na starosti sestra, ktora
mé aktualne adoraciu. Moja prva otazka po
prichode do tkrytu bola zvycajne: ,Pan Jezis je
tu?“ Na to jeden neveriaci pan povedal: ,Stale
sa na to pytate. Ukazte mi, ktory to je a ja vas
budem vzdy informovat!®

Zotrvat'v klastore bolo pre sestry nebezpecné.
Najprv hladali bezpecnejsie miesto mimo klasto-
ra v meste.

7

Matka Klara Sviderska, OSB (vpravo) so sestrou
Mariou Ludmilou Kucharikovou, OSB.

Pod kostolom st bezpecnejsie priestory. Vel-
mi pekne nas privital pan farar. Citim sa tu
bezpecnejsie kvoli sestram. Mam velké obavy
o klastor...

Fyzicky vycerpané od neustalych poplachov
a utekov do krytu sa sestry napokon rozhodli
opustit Zytomir a odist do Lvova, kde pred



BENEDIKTINKY NA UKRAJINE

rokom otvorili novy klastor. Pan im toto miesto
pripravil aj na takéto chvile:

Je tu pokojnejsie ako v Zytomire. Hovoria, 7e
tam sa ozyva alarm za alarmom. Je dobré, ze
sme tu, lebo moézeme slazit utecencom a tam
sme len sedeli v pivnici. Tu je stale okolo sto
uteCencov, ktori nas potrebuju. Sestry obetavo
pomahaju, ale je tu velmi rusno — kazdy den
pride nejaka delegacia z Nemecka, Belgicka,
Talianska..., poskytuju rozhovory, natacaja
ich... UteCenci byvajuci v klastore sa niekedy
citia ako v zoologickej zahrade, kazdy sa na
nich pride pozriet. Su aj taki, ktori sa pohybuju
s pomocou invalidného vozika a potrebuju $pe-
cialnu starostlivost...

Ked' sa vojnovy konflikt presunul na vychodni
oblast Ukrajiny a situdcia v Zytomire sa stabili-
zovala, sestry sa rozhodli vratit, hoci Lvov stdle
poskytoval viacej bezpecia.

Klastor sme nasli cely a bezpecny, moj otec
sa on staral kazdy den. Den po nasom prichode
sa objavila velka diha. To nam dalo este vacsiu
nadej. Nasi priatelia, ktori nas teraz prichadza-
ju navstivit, st prekvapeni, ze po tom, ¢im nase
mesto preslo, zostal nas klastor, ktory stoji na
najvy$som bode mesta, nedotknuty. Clovek

skutoc¢ne zije pod ochranou Vsemohtceho, ale
nie vzdy si to uvedomuje.

Matka Klara sa nielen naucila Zit vo vojne, ale
sa aj zacala z tejto skisenosti ucit:

Dnes som cely den premyslala o tom, kolko
dobrého ma vojna naucila: predovsetkym vdac-
nosti. S tymto pocitom som sa dnes rano zobu-
dila. Som vdacna, ze je este rano, ze noc bola
pokojna napriek velkému nebezpecenstvu. Som
nazive... S priatelmi, pribuznymi sa teraz
stretavam Gplne inak, teraz je kazdy mojim
bliznym. Kedysi stacilo len kyvnut hlavou na
pozdrav a teraz mocné objatie a radost, Ze zi-
jeme. Naucila som sa prekonavat samu seba
v kazdej oblasti. Staci si len pomysliet, Ze je to
kvoli mieru a neexistuje ziadne ,ale“ a prekaz-
ky. Dobre viem, ze mi nikto ni¢ nedlhuje. Kazdé
dobro, ktorého sa mi dostava, je Cisty dar, bud
od Boha, alebo od ¢loveka. Tato velka otvore-
nost celého sveta, ktory ndm chce poméct, tiez
vytvara priestor pre otvorenost a vdac¢nost. Este
by som mohla pisat vela krasnych veci o tom,
Ze aj vojna dokaze ¢loveka mnohému naucit.

Je az nepochopitelné, Ze v pekle vojnového zi-
renia matka Klara objavuje nebo:
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Dnes ma Jezi$ potesil svojim slovom. Velmi
ma dojal tento vers z Listu Hebrejom (9,24):
sKristus totiz nevosiel do Svatyne zhotovene;j
rukou, ktora je len predobrazom pravej, ale do
samého neba, aby sa teraz za nas ukazal pred
BoZou tvarou:“ V tomto versi som pochopila ta-
jomstvo nasej chérovej modlitby. Vzdy, ked
vstupim do kaplnky, vstupujem vlastne do
neba, vstupujem do Jezisa, ktory je pred tvarou
Otca a prihovara sa za nas. On ako hlava a my
ako jeho telo, davame zvuk jeho slovam. Ne-
skor, ked som zacala ¢itat dnesny uryvok z Re-
guly z kapitoly o pokore, pochopila som, ze do
neba nevstupujem len vtedy, ked vstipim do
kaplnky, ale vzdy, ked sa moje srdce stane po-
kornym, ked' s bazinou stojim pred Bohom. Do
neba vstupujem v skuto¢nosti vo svojej mysli
a srdci, ked stojim vedome pred Bohom v Jezi-
Sovi Kristovi, v hiom a skrze neho. Teraz uz ne-
musim snivat ani ¢akat, ze jedného dna budem
s Nim v nebi. Uz teraz m6zem zit nebom v po-
kornom srdci... a v liturgii... Chapem, ze

v hfadani Boha a jeho vernom nasledovani nie
som sama. Teraz uz chapem, Ze neustala mod-
litba je neustala spomienka na Boha — v kapln-
ke i mimo ne;j.

Realita vojny je stale taziva a kazdodenne pre-
veruje doveru a odovzdanost sestier, ktoré zasvi-
tili svoj Zivot Bohu.

Stale sa hovori o novych ttokoch na mesto.
Sme pred nimi varovani takmer kazdy vecer.
Nejako sa mi s tym tazko Zije. V neustalom
ocakavani bombardovania. Je mi velmi tazko
po dnesnom bombardovani Vinnycie, ktoru
mam velmi rada a Casto ju navstevujeme. Opat
zomrelo tolko nevinnych fudi... Kancelaria,

v ktorej pracovala sr. Maria, je tiez prec. Ne-
mohla som sa spamaétat z tej spravy. Stala som
sa velmi citlivou. Najradsej by som vsetkych
objala a potesila... Boh nam doprial krasny
zapad slnka. Krasa sfarbeného neba nam hovo-
ri o ve¢nosti a raji. Aj o milosrdenstve Boha. Zit
treba, ale musime byt pripraveni aj na schova-
vanie sa v Ukrytoch, ¢i na stretnutie s Panom.
Treba byt na to pripraveni a tiez si byt vedomi
toho, Ze nas Pan moze zavolat, a to kedykolvek.
Je to taky zvlastny pocit. Kdesi v hibke duse ma
trapi, ze napriek svojej laske k Bohu este ne-
viem tak davat svoj zivot, aby som bola slobod-
n4 v Bohu. Prosim, aby moja smrt bola z tazby
po Bohu, aby som celym srdcom tuzila po vec¢-
nom Zzivote, aby som sa oslobodila od tejto ze-
me. Je mi smutno, Ze eSte netizim po smrti,
aby som zila ve¢ne s Bohom. Je mi smutno, ze
som od neho stale tak daleko..., ale mam velku
déveru, ze Jezi$ vsetko napravi.

Matka Klara so sestrami upieraji vsetku nadej
na Boha:

Nasou jedinou nadejou je Boh. Vsetci
bdieme... vojaci na fronte a my v kaplnke.
A vieme, ze nad nami bdie Boh. m



TABOR

Pre troch ucenikov uvidiet
Jezisa premeneného — to bol
naozaj zazitok! Peter ani ne-
vedel, ¢o povedat. Neviem,
ako vydrzali pred inymi
ucenikmi v tomto mlcani,
ktoré im nariadil Jezis.

Aj ja potrebujem niekedy takyto zazitok,
ktory ma pohne z miesta, nadchne k dobrému,
pomoze dostat sa z akéhosi bludného kruhu.

A obcas ho aj dostavam: niekoho stretnem, kto
mi povie nejaké dolezité slovo, nieco pochopim,
podari sa mi urobit to, ¢o som doteraz nedoka-
zal... Lenze kazdy zazitok sa konc¢i, vsak? Uz na
druhy den je realita zase uplne obvykla, ni¢
mimoriadne. Tak ¢o? Mam zase cakat na dalsi
zazitok, ktory ma povznesie na vysiny?

o. Jakub

Hora Tabor nie je len miestom hlbokych
mystickych zazitkov. V Starom zakone ¢itame,
Ze za Cias sudcov sa prave na Tabore zhromaz-
dilo desattisic muzov pod vedenim Baraka,
ktory bol spolu s Deborou sudcom nad Izrae-
lom, a ktorych tlohou bolo oslobodit narod od
utlaku kanaanskeho krala Jabina. To sa im
podarilo, no vojvodca nepriatelského vojska Si-
sara bol zabity nie rukou Baraka, ale rukou ze-
ny, Jahel, manzelky Kenejca Hebera (pozri Sdc
4,1-23).

Miesto premenenia sa nezaklada len na du-
chovnych zazitkoch. Moéze to byt aj miesto
krutého boja za pravdu a slobodu, a okrem to-
ho aj miesto pokorenia. A moznoze prave preto
obcas dostavam nejaky povzbudzujici zazitok,
aby som mal silu obstat, ked treba bojovat
alebo prejst pokorenim. m

PRECO SI JEZIS POVOLAL DVANASTICH? 0. Jan

LVies, preco si Jezi§ povo-
lal dvanastich apostolov?®,

1 skusal ma raz jeden kosicky
farar. Ukazal mi Evanjelium
sv. Marka 3,13-14: ,Potom
vystupil na vrch, povolal
k sebe tych, ktorych sam

chcel, a oni prisli k nemu. Vtedy ustanovil
Dvanastich, aby boli s nim.*

Nachytal ma na tom, ze sa nepytal, preco
bolo apostolov dvanast, ale na dévod, pre ktory
si ich Jezi$ povolal. Kratka ¢ast vety, ktora sa da
v evanjeliu lahko prehliadnut, hovori vela
o Jezisovom vztahu k u¢enikom. Vyvolil si ich
preto, aby boli s nim.

Z opisu v evanjeliach je zrejmé, zZe Jezi$ bol
pocas verejného tcinkovania ustavi¢ne v pohy-
be. Kracal po cestach i necestach, aby ohlasoval
Bozie kralovstvo. Niektori nadsenci na zaklade
geografickych ddajov v evanjeliovych textoch
zratali, ze Jezi$ pocas troch rokov svojej verej-
nej ¢innosti musel prejst peso po Palestine

minimalne pattisic kilometrov. Kto chcel byt
s Jezisom, musel sa vediet hybat ako on.

Existuje vSak aj ina forma nasledovania
ucenikov, ktori opustili vietko a isli za Jezisom
tak, ze zostali na jednom mieste. V tretom
storo¢i po Kristovi sa v egyptskej pusti zrodilo
mni$ske hnutie. Charakteristickou ¢rtou mnis-
skeho sposobu zivota nebol pohyb, ale, naopak,
stalost miesta (stabilitas loci) v duchu zasady
zostan, kde si.

Predpokladom takéhoto druhu odpovede na
Jezisovo pozvanie nasledovat ho, je jeho nova
forma pritomnosti vo svete po vzkrieseni. Kato-
lickej vierouke je vlastné presvedcenie o realnej
pritomnosti Krista v putujtcej Cirkvi a zvlast-
nym znamenim tejto jeho pritomnosti na kaz-
dom mieste v Cirkvi je Eucharistia. Mnisska
stalost je teda urcita radikalna forma odpovede
ucenika na Jezisovo povolanie, aby bol s nim. m



o. Vladimir

MAME KDE HLAVU

SKLONIT

Prv ako za¢ne stavba klastora, je potrebné najst vhodné miesto.

Mozno to celkom nekoresponduje s pozia-
davkami, aké kladie Jezi$ na svojich nasledov-
nikov, ked konstatuje: ,Lisky maju svoje skryse
a nebeské vtaky hniezda, ale Syn ¢loveka nema
kde hlavu sklonit“ (Mt 8,20), ale my sme si boli
vedomi toho, ze ak méa na Slovensku vzniknat
novy benediktinsky klastor, musi mat nejaky
zachytny bod, nejaké zazemie, kam by [udia
hladajuci Boha v benediktinskej spiritualite
mohli prist. Ustretovy postoj o. biskupa Mons.

Rudolfa Balaza k benediktinskej fundacii bol
impulzom aj pre nas matersky klastor v Tynci,
aby sme tGzbam srdca zacali davat konkrétnu
podobu.

Za tymto Gc¢elom sme v dhoch 9. a7 12. maja
2000 absolvovali kontaktnd cestu na Slovensko
(zapis z kroniky). Tejto cesty sa zucastnili:

0. opat Adam, o. Konrad — magister noviciatu,
br. Bernward — profes z nemeckého klastora




Meschede a novici zo Slovenska br. Vladimir

a br. Blazej. Ciefom bolo stretnutie s diecéznym
biskupom Mons. Rudolfom Balazom, aby sme
sa pozhovarali o benediktinskej budtcnosti na
Slovensku. Nam sa uz ¢rtala v jasnych farbach
Sampora. Pretvorit zelené luky na klastorny
komplex je véak zdihavy proces. Prave o tom
sme sa chceli rozpravat s o. biskupom Rudol-
fom. Prijal nas vo svojej rezidencii v pritomnos-
ti pomocného biskupa Mons. Tomasa Galisa

a sudneho vikara ICDr. Jaroslava Pechu -
dekana Banskobystrického dekanatu. Po pre-
diskutovani podmienok sme navstivili Lubieto-
vu. Je to byvalé slobodné kralovské banské
mesto, ktoré je v stucasnosti bez vacsieho vy-
znamu. Zastupcovia katolickeho spolo¢enstva
nas srdecne privitali, ukazali nAm obnoveny
barokovy kostol a farsku budovu, ktora napriek
tomu, ze bola dlhsi ¢as neobyvana, bola stale
udrziavana v dobrom stave. Informovali nas

o farskych pozemkoch, ktoré nam aj scasti
ukazali a predovsetkym vyjadrili tizbu mat ¢im
skoér vo svojom meste knaza, a preto nas k nim
srde¢ne pozyvali.

Lokalita sa viditelne pacila predovsetkym
0. opatovi, ale aj ostatnym mnichom. Diecézny
biskup a jeho spolo¢nici boli o¢ividne spokojni,
lebo nasli miesto, ktoré by mohlo zodpovedat
potrebam a zamerom buducej fundacie. Tu
mala skon¢it nasa ,obhliadkova cesta®. Predsa
sme k nej pridali aj Sampor, na ktorom nam
velmi zalezalo. Prichod do Sampora bol ,mys-
ticky®. Napriek tomu, Ze obloha bola krasna
modra a slniecko hrialo, vital nas lahky
drobucky dazd. Vsetci sme sa divali, odkial sa
berie a mozno niektorym prebleslo myslou —
,BoZie znamenie“. Aj ked mnohi obdivovali
krasne miesto a vyhodnu polohu, predsa o. bis-
kup, jeho spolo¢nici a opat hlasno pripominali
vyhody Lubietovej. Br. Bernward sa na chvilu
vzdialil a v stlade s tradiciou ich misijnej kon-
gregacie na tomto mieste zakopal do zeme
medailu sv. Benedikta. Tymto ¢inom vyjadril
svoju tuzbu, aby prave tu v buducnosti povstal
benediktinsky klastor.

Pri hodnoteni miest pripadajtcich na funda-
ciu nového klastora, ktoré sme si prezreli,
zhodli sme sa na tom, ze Lubietova je vybor-
nym miestom na zaciatok, ale miestom trvalé-
ho klastora by mal byt Sampor. Tak sme to
predstavili na seniorate a kapitule v Tynci. Boh
vstupil do nasich ludskych planov, a ako uvidi-
me v budicom pokracovani, upravil ich po svo-
jom. m

0. Jan

OPATSTVO
SV. BENEDIKTA
V HRONSKOM BENADIKU

(POKRACOVANIE)
-

Bazilika svatého Benedikta v Hronskom
Benadiku ukryva drahocennt pamiatku: relik-
viu Kristovej krvi zachovand na malom kusku
starobylého platna. Benediktinskym mnichom
ju daroval kral Matej Korvin pri prilezitosti po-
svatenia klastorného kostola v roku 1483. Slav-
ny uhorsky kral dostal tato relikviu
pravdepodobne od papeza Pavla Il. ako poda-
kovanie za pomoc v boji proti Turkom.

Vdaka vzacnej relikvii sa v kraji rozsirila Gcta
ku Kristovej krvi a klastor sa stal vyhladava-
nym cielom patnikov. V interiéri kostola bola
pre relikviu postavena osobitna kaplnka. Pocas
velkej rekonstrukcie klastorného kostola
v rokoch 1882 az 1885, pri ktorej ziskal svoju
dnesnu podobu, boli odstranené vonkajsie
dvere do kaplnky. Vstupit do kaplnky je z toho
dévodu mozné len znutra kostola. Zlatd mon-
Stranciu, v ktorej je relikvia uchovavana, daro-
val kostolu v roku 1829 ostrihomsky arcibiskup
Alexander kardinal
Rudnay.

Ucta k relikvii
Kristovej krvi ulo-
Zenej v bazilike
v Hronskom Bena-
diku sa v uplynu-
lych rokoch z
iniciativy cirkevnej
vrchnosti v Nit-
rianskej diecéze
rozsirila aj v ramci
modlitieb za
pozehnanie
Slovenska a jeho
ochranu pred pan-
démiou korona-
virusu. m
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o. Robert Horka

SPEV O RAJI

Rajska blazenost, akokolvek sa zd4 byt vzdialena, je pre nas dosiahnutelna.
Dokazom toho st prave sviti, ktorych si pripominame.

Benediktinski bratia z Klastora Premenenia Pana ma pred ¢asom oslovili, aby som sa pokusil
prebasnit do nasej krasnej slovenciny latinské hymny, ktoré sa modlia v liturgii hodin. Ako prvy chcem
v novom slovenskom Sate predstavit hymnus, ktory mnisi a mnisky spievaju pri oslave svatcov a svatic

svojho radu pri rannych chvalach:

Slava vam, cédre libanské
mladniky radu zelené,

na nivach teraz nebeskych
nesiete kvety nadherné.

Tam vecna slava Trojice

pred vichrom sveta chrani vas,
len Panny Matky svaty dych
laska vas nezne v kazdy cas.

Vokol vas chory anjelské
vo ve¢nom tanci spievaju
a najcistejSie pramene
stalu vam vlahu davaju.

Vy, ratolesti vznesené,

na dietky svoje myslite

a v tomto smutnom adoli
nas, stebla slabé, spevnite.

Synovi chvala s Otcom bud
aj Ohnu, zdroju milosti,

s ktorymi stastni zijete
naveky v jase ve¢nosti. Amen.

Hymnus je zostaveny v basnickom rozmere,
ktory vynasiel svaty Ambréz a odvtedy je po-
vazovany za dokonaly. Obsahuje osem slabik
v kazdom versi a pévodne mal aj osem strof.
Cislo osem je znamenim Kristovho vitazstva
nad smrfou. Jezis totiz vstal z mftvych v prvy
den po sobote (porov. Lk 24,1), ¢ize po sied-

mom dni tyzdna. A toto jeho vitazstvo sa ma
sirit do celého sveta, ako to on sam prikazal
apostolom (porov. Mk 16,15). Preto ma kazda
strofa Styri verSe, ako st Styri svetové strany.
Hymnus ma teda Sirit zvest o Kristovom vi-
tazstve do celého sveta. Ale Kristus zvitazil
nielen v toto velkono¢né rano. Kazdy ¢lovek,



Z MNISSKEJ LITURGIE

ktory sa dostane do nebeskej slavy, je velkym
vitazstvom Krista nad hriechom a smrtou. Pre-
to sa rovnaky basnicky rozmer pouziva aj pri
oslave svatych.

Prirovnanie blazenej vec¢nosti v nebeskom
kralovstve ku kvitnucej zahrade je staré ako
fudstvo samo. Uz slovo raj, ktorym dodnes opi-
sujeme zazitok takmer dokonalého stastia,
vlastne pomenovava starostlivo pestovant
Boziu zahradu v Edene (porov. Gn 2,8). Ako
fudstvo sme vsak tento svoj domov ¢oskoro
stratili, lebo po naruseni nasej dokonalosti
prvym hriechom sme ju museli opustit (porov.
Gn 3,23). Tuzba po nej a spomienka na nu nam
vsak v srdci nadalej zostava, a preto nas to ne-
ustéle taha k Bohu, ako to v znamom vyroku
vyjadril svaty Augustin (Vyznania 1,1): ,Ne-
spokojné je moje srdce, kym nespocinie v tebe,
Boze

Svaty Gregor Velky pise (Homilie na Eze-
chiela I1,1,5), ze BoZie mesto v nebi sa stavia
tak, ze sa zhromazdia ti, ¢o donho patria. Bu-
duje sa teda priamo z jeho obyvatelov. Rajska
zahrada, po ktorej tizime, potom musi tiez
vzniknut tak, Ze sa do nej zasadia vsetky pouzi-
telné rastlinky, kazda na svoje idealne miesto.
Ak pouzijeme obraz zahrady, v nebi sa staneme
jednou z rastliniek, ktora vytvara jej dokonalu
nadheru, ale zaroven budeme mat aj vyhlad na
vsetky ostatné rastliny, ba na cel zahradu
naraz. Budeme vnimat jej farby, vone, zvuky,
chute a hebkost, ktoré v nasich zmysloch do-
hromady vytvoria trvaly zazitok dokonalej
krasy.

Preto byva srdcom benediktinskych klastorov
uprostred krizovej chodby starostlivo udrziava-
na rajska zahrada — obraz neba. Mnichom
a mniskam pripomina, Ze ich Zivot v klastore
ma byt kazdodennym Usilim, aby sa raz mohli
stat stcastou tamtej nadhery.

Nie je teda ziadnym prekvapenim, Ze nebo je
v hymne na oslavu svatych mnichov a mnisok
opisané ako ich vstup do takéhoto vytuzeného
a ofakavaného raja.

Avsak vsetci mnisi a mnisky — ako napokon
ani vsetci fudia — nie st rovnaki. Preto aj pri
opise neba nie su vsetci rovnakymi rastlinami.
Svaty Augustin napriklad opisuje Cirkev ako
zahradku s velmi ro6znorodym porastom

(Homilia 304,3): .V Panovej zahrade nie su iba
ruze mucenikov, ale aj lalie panien, brec¢tany
manzelov a fialky vdov.“ Tato logiku pouziva aj
autor hymnu. Mnichov a mnisky, ktori sa uz zo
zeme dostali do neba a pre svétost Zivota ich
oslavujeme ako svoje Ziarivé vzory, nazyva liba-
nonskymi cédrami, teda vysokymi stromami

s tvrdym, odolnym drevom a krasnou vonou.
Navyse céder ako ihli¢cnan je stale zeleny, ¢o sa
vyborne hodi na opis trvalej nebeskej stability
a prosperity. Svaty mnich ¢i svata mniska, rov-
nako ako céder, zdobia nebo svojou pevnostou,
kedZe poslusne zili podla reguly, vonou svojej
zboznosti, kvetom svojej Cistoty a vyskou, lebo
sa odputali od toho, ¢o je pozemské, aby siahali
po nebi.

Nasledne hymnista venuje pozornost pro-
strediu, v ktorom sa nebeské cédre nachadzaju.
Rajsku zahradu chrani pred vsetkymi barkami
a vichrami sveta ten najmocnejsi: vSemohdici
Boh v Trojici. Jedine lahucky vanok dychu
Bozej Matky ma pristup do tejto zahrady. Ako
vanok Bozieho dychu dal kedysi zivot prvému
¢loveku (porov. Gn 2,7), tak dych Marie, Matky
Kristovej a Matky Cirkvi, dal a stale dava zivot
Kristovmu telu. Ale tym je podla apostola Pavla
teraz uz Cirkev (porov. 1 Kor 12,27). Tento ob-
raz nacrtnuty v kratkych dvoch versoch je vel-
mi silny. Staci si len predstavit, ako sa matka
laska so svojim dietatom, a pocity stastia pri
tomto obraze nam naznacia lasku, ktora na nas
caka v nebi.

Rajska blazenost, akokolvek sa zda byt
vzdialen4, je pre nas dosiahnutelna. Dékazom
toho su prave svati, ktorych si pripominame.
Spev tohto hymnu ma preto dodat spevakom
nadej, ze hoci sa sami pre svoju slabost
a nedostatocnost citia zatial ako slabucké
a krehké bylky, predsa s pomocou vsemohtuce-
ho Boha raz spevneju a vdaka radam od tych,
ktori sa tam uz dostali, aj sami pridu na toto
dokonalé a vecné miesto, po ktorom hodno tu-
7it (porov. Z 106,24). Preto cely spev vrcholi
oslavou Najsvatejsej Trojice, ktora v osobe Otca
toto Gizasné miesto stvorila, v osobe Syna ho
[udom otvorila a v osobe Ducha don vstapit
umoznila. A za tym méze prist uz iba: Amen. m
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RAJSKA ZAHRADA

Vsetci sme uz videli casozberné videa, ktoré zachytavajia pohyb scenérie cez dlhsi ¢as a zhromazduju
zbierku fotiek do videa bez strihu. Co keby sme mohli takto zachytit do ¢asozberného videa dejiny
spasy? Co by sme videli? Ak by bol nas ¢asozber mozny, ukazal by mikrokozmos dejin spasy zosobneny
prirodou, ktora sa meni od neplodnej pustatiny existencie po dedicnom hriechu az po vychod zornice
v nasich srdciach. Snimky by zachytili odliv a prid interakcie medzi prirodzenostou a milostou a uvideli
by sme, ako cez storocia ranna hmla Bozieho milosrdenstva preniké cez suchti zem, az kym sa cela zem
nenaplni a nevyrazi z nej ratolest z pna Jesseho (porov. 1z 11,1). Zakratko nasa pustatina zarodi a po case
sa premeni na zahradnu svatynu, ako slubuje Bozie slovo: ,,Ano, Pan polutuje Sion, polutuje vetky jeho
sutiny, jeho pust urobi podobnou Edenu a jeho pustinu Panovej zahrade, zavladne v nom radost
a rozkos, chvalospev a hlas piesne® (Iz 51,3).

Sr. Theresa Chau Nguyenova, OP
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0. Jan

O POSTOJOCH PRI
LITURGICKE]) MODLITBE

Uctivé drzanie tela je prejavom, Ze sa liturgickej oslavy Boha,
ktora spaja nebo a zem, zicastnujeme celou svojou bytostou, dusou i telom.

Jedna z otazok, ktord sa Castejsie pytaju nasi
hostia a navstevnici, sa tyka postojov, ktoré
sprevadzaju nasu mnissku modlitbu v chére.
Pocas spevu hymnov a evanjeliovych chvalo-
spevov stojime, pocas doxologie (modlitby
Slava Otcu) a modlitby Otée nas robime hlboky
uklon, pocas recitacie zalmov zase sedime. Aky
vyznam maju tieto ukony v liturgickej modlit-
be?

Vysvetlenie mozno zacat jednoducho od dy-
namiky spolo¢nej modlitby. Podobne ako v li-
turgii svatej omse, aj pri liturgii hodin sa

chceme zjednotit v spolo¢nej modlitbe. Pros-
triedkom a vyjadrenim nasej jednoty je aj urci-
ta synchronizacia postojov a ukonov. Ak by sa
kazdy spraval svojvolne, ako si zmysli, liturgic-
ké zhromazdenie by sa lahko mohlo zmenit na
chaotické ¢i anarchické zoskupenie [udi, ¢o by
bolo nevhodné a nedéstojné bohosluzby.
Poriadok pri bohosluzbe je prejavom spolocen-
stva Cirkvi, ktoré animuje jeden Svéty Duch.

Slavenie liturgie znamena ucast na nebeske;j
liturgii. Uctivé drzanie tela je prejavom, ze sa li-
turgickej oslavy Boha, ktora spaja nebo a zem,
zGcastnujeme celou svojou bytostou, dusou
i telom. Svaty Benedikt v Regule pise:

Verime, Ze Boh je pritomny vsade a na vset-
kych miestach oci Panove pozeraji na dobrych
i zlych; ale bez akychkolvek pochybnosti to ver-
me, ked sme na bohosluzbach. Preto vzdy pamd-
tajme na to, ¢o hovori Prorok: V bazni slizte
Panovi. Dalej: Spievajte midro a: Budem ti
spievat pred tvarou anjelov. Uvazujme teda, ako
sa mame spravat pred BoZou tvarou a pred jeho
anjelmi a stojme tak pri prednese Zalmov, aby sa
nasa mysel zhodovala s nasim hlasom.

Statie je prejavom UGcty aj v nasom beznom
kéde slusného, spolocenského spravania. ,Je to
znak ovladania sa, pozornosti a pripravenosti
k sluzbe. Clovek, ktory stoji, je bdely a sposobi-
ly ihned vykonat, ¢o sa mu prikazalo,” pise
Romano Guardini v knihe O posvitnych zname-
niach. ,Modlitba v tomto postoji je zaroven
slobodna i poslusna, je Gctiva aj Gsluzna’ m



br. Frantisek J. Teister, OSB

CESTOU NA ZAPAD

Po dvojroc¢nej pauze zapric¢inenej obmedzuja-
cimi epidemiologickymi opatreniami sa na

mnohé putnické trasy pozvolna vracaja patnici.

Najvyznamnejsia put je bezpochyby ,Camino
de Santiago®, ktora smeruje do $panielskeho
Santiaga de Compostela, kde sa v tamojsej
katedrale nachadza hrob sv. apostola Jakuba.

Mnohi ludia sa nakoniec k takémuto puto-
vaniu ani neodhodlaju. Jednych odradi dizka,
inych obtaznost alebo rézne dalsie prekazky.
Alternativou pre tych, ktori si na pat do $pa-
nielskeho Santiaga de Compostela netrifaju,
ale napriek tomu by cez prazdniny radi nav-
stivili pre nich lahsie dosiahnutelny ,hrob*
nejakého apostola, by sa mohol stat moravsky
Rajhrad. Pytate sa, preco prave Rajhrad?

Tamojsi benediktini totiz v roku 1764 pre
novovybudovant opatsku Kaplnku sv. Otmara
ziskali pomerne velkd autenticku cast kosti
z predlaktia sv. apostola Slovanov — Cyrila,
ktorého kult sa stal znamym na celom svete
v stvislosti s vydanim ,cyrilo-metodskej en-
cykliky papeza Leva XIIl. ,Grande
munus® (1880). V priebehu naslednej vse-
slovanskej pate do Rima v roku 1881 totiz rajh-
radsky opat Gunther (Vintif) Jan Kalivoda,
prostrednictvom cestného trebi¢skeho opata
Bédu Frantiska Dudika, OSB daroval tuto
autenticku relikviu Svatému Otcovi.

Sviaty Otec Lev XIIl., ktory bol povazovany za
~papeza Slovanov®, nechal tato vzacnu relikviu
rozlomit na niekolko nerovnako velkych kus-
kov. To preto, aby ich vacsia ¢ast mohla byt
ulozena v sakrariu Svatého Otca. Zostavajlce
mensie Casti boli odoslané nielen naspat do
Rajhradu, ale tymto sp6sobom ziskali relikviu
sv. Cyrila aj na Velehrade, v Olomouci a Brne. -
Z ,rajhradskych® pozostatkov sv. Cyrila uloze-
nych v sakrariu Svatého Otca bolo odobranych

Rajhrad ako alternativa prazdninovej pute

este niekol'ko dalsich kuskov, ktoré dostali do
svojich biskupskych pektoralov olomoucky
arcibiskup FrantiSek Salesky kardinal Bauer
(1911) i slovenski biskupi vymenovani po prvej
svetovej vojne.

Vdaka tejto historickej skuto¢nosti maju
mnohi ctitelia sv. slovanskych vierozvestov
nielen dévod na navstevu Rajhradu, ale i moz-
nost vydat sa po niektorej z vetiev nedavno vy-
znacenej Cyrilo-metodskej putnickej cesty
smerujucej na Velehrad.

Svéti Cyril a Metod - spolupatréni Eurdpy,
orodujte za nas! m
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o. Michal Maria

KRYSTOF

Sedemdesiate vyrocie akcie ,K“ bolo jednym z podnetov k filmu, zobrazujicemu

Otec Jan (druhy zlava) ako ¢len schély
filmového klastora.

Koprodukény film reziséra Zdenka Jiraského
Krystof je mimoriadne obsaznym dielom
so zavaznym posolstvom. Nie je to Ziaden
efektny vytvor, ktory by mohol konkurovat
kasovym trhakom — je to film, ktory vyzaduje
od divaka nielen pozornost, ale aj otvorené srd-
ce a schopnost ponorit sa do palety vyrazovych
prostriedkov, ktora dokaze vyjadrit viac, nez len
silné slovo, alebo vizualny dojem. Obdobie
spred sedemdesiatych rokov uz zacina byt prilis
vzdialené na to, aby sa produckia mohla
uspokojit s jednoduchsou koncepciou, no viac
nez naroky na divaka tym pozdvihuje nadcaso-
vu hodnotu vytvoreného diela.

Dej otvara nemenovany benediktinsky klas-
tor v sudetskom pohrani¢i. Nasledky vojny,
spolocenské i politické zmeny zasiahnu Zivot
klastora i hlavného hrdinu — mladého pos-
tulanta Krystofa najmé v noci nasilnej likvida-
cie muzskych klastorov 13. - 14. aprila 1950.
Nejde tu vsak o historicky dokument, ale o zo-
brazenie konfrontacie krutého rezimu s [ud-
skostou a vierou, o poukazanie na hodnotu
slobody a dostojnosti ¢loveka.

atmosféru 50-tych rokov minulého storocia.

Doéveryhodnost filmu podciarkuje snaha au-
torov verne zobrazit sudoby klastorny zivot. Na
pozvanie slovenskej produkcie sa tak vyroby
zucastnili aj o. Michal Méaria ako odborny
poradca a o. Jan v mensej hereckej tlohe
jedného z mnichov klastora. V priebehu jedné-
ho tyzdna v aprili 2019 tak mohli obaja na
vlastnej kozi prezit nieco zo sveta filmovej
tvorby, pocas natacania klastornych scén,
ktorym ako kulisy posluzila byvala postova
prepriahacia stanica Stampoch v lesoch pri
Banskej Stiavnici. Film vrelo odporu¢ame. m

MIKULAS BUKOVIAN DAVID UZSAK
MAREK GEISBERG ALEXANDRA BORBELY MARIAN MITAS




EUBOS JURIK

ZIVOTNY PRIBEH

V jali sme po niekolkych mesiacoch lektiry
pri obede v nasom mnisskom refektari docitali
vyse Seststostranovu knihu od autora Lubosa
Jurika s nazvom Ludovit Star: Zivotny pribeh.
V tejto novej publikacii (2019) autor predklada
novy pokus o ¢o najuplnejsie vyobrazenie
jednej z najvacsich osobnosti nasich dejin. Svo-
ju ulohu zvladol vyborne. Lubos Jurik (1947 -
2021) ma na svojom konte desiatky diel prozy
a literatury faktu. Bohaté spisovatelské
skusenosti uspesne pretavil do prepracovaného
a zaroven putavého Zzivotopisného rozpravania
o Sturovi.

Zaner knihy nie je jednotny: faktografickymi
kapitolami sa prelina beletristické rozpravanie
Ludovita Stdra v prvej osobe, akoby islo o jeho
vlastné memoare. Autor tito metédu nazyva
sfantazijnym historizmom®, ktory ma za ciel
ozivit Stirov vnatorny svet a monolég. Pravda,
pri pisani Sttrovho rozpravania v prvej osobe
sa Jurik nemohol vyhnut urcitej davke autor-
skej fantazie; vysledkom jeho prace je vsak
zaujimavé Citanie, ktoré sved¢i o schopnosti
skibit pracu historika s talentom romanopisca.

Jurikovu snahu o plasticky obraz Sttra dobre
vystihuju jeho slova z Gvodu knihy:

Nech to znie akokolvek schematicky aZ frazo-
vito, bez stiirovskej generacie by mozno nebolo
slovenského naroda; urcite nie v takej podobe,
ako ho dnes vnimame a ako sa s nim identifiku-
jeme. Nebyt Stiira a jeho generacnych druhov,
nemame slovensky jazyk v tejto dynamickej, no
pritom stabilnej podobe, nemdme narodné pove-
domie, potrebu Statnosti, taktieZ vynikajice lite-
rarne dediéstvo. Pritom chcem znovu zdéraznit,

br. Svorad Maria

MILOVAL

SLOVENSKY LUD

Ludovit Star patri medzi najvicsie osobnosti nasej narodnej historie.

Ze Ludovit Stiir nebol muz, myslitel, organizator
a pedagdg bez chyb, omylov a pochybeni. Tak
ako mnohi ini, aj on bol ¢lovek, ktory na svojej
ceste bludil, pochyboval, hladal spravnu cestu,
hoci ju obcas nenasiel. Preto nie je zmyslom Zi-
votopisného romanu Stira idealizovat a vytvarat
myty o jeho jedinecnosti, ale predstavit ho ako
cloveka, ktory sa sice mylil, ale zaroveri vypraco-
val na vodcovsku osobnost nielen svojej genera-
cie, ale medzi najvicsie — ak nie dominantné —
postavy slovenskej historie. m
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Smutna spréava Janka Stiira o smrti jeho
brata s fotografiou.

Ludovit Star: zivotny pribeh

Vydavatelstvo: Vydavatelstvo Matice
slovenskej

Rok vydania: 2019

ISBN: 978-80-8115-285-6
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0. Jakub

SAVANA

Africké krajiny sice poznam len z prirodnych filmov a najdalej na juhu som bol iba
v Taliansku, no ked obc¢as pridem pri vychode sInka na pole a navokol vidim luky
spalené dozlta, zda sa mi, Ze to nie kravy rycia, ale skor slony.

Je naozaj sucho. Nikto zo starych [udi si ne-
pamaéta takéto suché leto. Sliepky ani nemaju
sily hrabat nohami v zemi, len cely den sedia
s otvorenymi zobakmi na hniezdach a tvaria sa,
ze usilovne znsaju vajicka. Ked sa zase ¢lovek
pozrie na kacky, zda sa mu, ze uz st tu¢né, ale
ony su len celkom nasiaknuté vodou, kedze
cely den travia vo vode na jazierku... Jedine hu-
si drzia troven napriek vsetkym klimatickym
tazkostiam — navstivili zahradu a postarali sa
o zvy$ok salatu (vedeli, ako prejst okolo oplot-
ka!). Najviac mi je lGto oviec, lebo pre ne na na-
sich lakach naozaj ni¢ nerastie.

Spomenul som zahradu. Musim Gprimne po-
vedat, Ze by na nej ni¢ nebolo, keby nie odbor-
na pomoc z vychodu: Ukrajinky, ktorych sme
prijali na jar vzhfadom na vojnovy stav v ich
vlasti, st nezastupitelné v trhani buriny, ako aj
vo vyseve. Vdac¢nost im preukazuju aj divoké
zajace, ktoré tam kdesi v listoch burgyne ¢i
tekvice, byvaja (v zemiakoch som videl aj
mladé zajaciky).

Mnohi sa pytate na cesnak v tomto roku. Po-
viem len tolko, ze tentokrat cesnak predavat
nebudeme. Taky je rok. Ale zato predavame nas
med! Podarilo sa vyto¢it naozaj vela, aspon na
nase podmienky.

Je este zopar noviniek zo stavebnej oblasti.
Funguje uz nova pracovna, ktora je umiest-
nena, ako mozno viete, pod novym refektarom.
Je urcena hlavne pre bielizen z Domu hosti, ale
kedZe je k nej pristup aj zvonka, pouzivaju ju
teraz aj nasi Ukrajinci. Stale trvaja prace
v novom refektari, a zaroven postupne upravu-
jeme pozemok vokol neho. Ti z vas, ktori ste
s nami oslavovali sviatok sv. Benedikta, ste si

urcite vsimli, Ze sa nam podarilo namontovat
umyvacku riadu na dolnej terase Domu chleba,
¢o je pre obsluhu obrovskym ulahéenim prace.

Cakajic na dokonéenie nového refektara,
usporiadali sme vydaj jedla: kedze maly refek-
tar je niekedy naozaj maly, nasi hostia z Ukra-
jiny maju odnedavna svoju jedalen. Bolo to
mozné urobit vdaka tomu, Ze sme ateliér o. Jo-
zefa premiestnili o poschodie vyssie do byvalé-
ho kapitulara. Tymto ¢inom sa jedna miestnost
uvolnila a sluzi ako refektar a zaroven projekt
Slovo v obraze je lepsie pristupny pre ludi
zvonku.

Toto vsetko nie si mimoriadne udalosti,
vSak? Napriek tomu vidiet, ze mnohi hladaju
takato oazu ticha. Preto Pan Boh zaplat vset-
kym, ktori maju svoju ucast na tvorbe tohto
miesta. m



SESTRA LUCIA KONTSEKOVA, TC

Sestra Lucia patri
do rehole Terciarok
kapucinok Svétej
rodiny. Pochadza
z Hrinovej. Boh do
jej zivota vstupil na
prahu dospelosti
vdaka milosti kon-
verzie, ktoru zazila
pri sviatosti zmiere-
nia. Dolezity vplyv pre tiu predstavoval priklad
bratov kapucinov z komunity v Hrifiovej na Ra-
ticovom vrchu. ,Sv. FrantiSek z Assisi je moja
prva laska,* hovori o vybere reholného Zivota
v komunite sestier kapucinok. Sestra Lucia
k nim vstupila v roku 2005, noviciat absolvovala
v Spanielsku a na Slovensko sa vratila po viac
ako troch rokoch. ,,Prvé sfuby som mala na
sviatok sv. Benedikta. On je jeden z mojich ob-

[Gbenych svatcov.” Bratov benediktinov paméta
z Cias, ktoré stravila vo zvolenskej komunite
sestier. Rada sa vtedy zicastnovala duchov-
nych obnov u nasich bratov, ktori v tom ¢ase
zili v Bacurove. ,Vzdy som nasla u benediktinov
laskavé prijatie, preto som po dlhych rokoch
zatuzila znovu prist k vam. Benediktinsky klas-
tor je ako moj druhy domov. m

ANDREJ KAMENICKY

Andrej pochadza
z Vratok. Od zaciat-
ku vysokoskolskych
studii v osemnastich
rokoch vsak zije
v Bratislave, kde
v stcasnosti pracuje
ako IT konzultant. Je
Zenaty a ma dvojroc-
ného synceka. An-
drejova duchovna cesta viery sa zacala
podobne ako v pripade sestry Lucie osobnym
obratenim, ktoré zazil pri sviatosti zmierenia.
Prvé kroky v usili o novy zivot s Bohom konal
v prostredi Univerzitného pastora¢ného centra,
neskor nasiel oporu v katolickom modlitbovom
Spolocenstve pri Déme sv. Martina. V tizbe po
hlbsom tichu a kontemplativnej modlitbe An-
drej postupom ¢asu zacal objavovat tradiciu
mniS$skej spirituality najméa prostrednictvom
duchovnej praxe tzv. Modlitby sthlasu (,Cente-
ring prayer — prayer of consent®) pontikanej

P

v dielach trapistického mnicha Thomasa Kea-
tinga.

Do nasho klastora prisiel na pobyt uz
desiatykrat. ,Sampor je prvé miesto, ktoré mi
pride na um, ked sa citim ako Skrec¢ok v koloto-
¢i neustalych starosti a prace a citim, ze
v mojom Zivote absentuje dostato¢na zmyslu-
plna rekreéacia. Je to pre mna miesto, kde cer-
pam nové sily, novi perspektivu a kde si
obnovim zmysel pre vyssie veci. Mam Cas na
modlitbu - individualnu aj spolo¢nti s mnich-
mi, ¢itam, pisem, prechadzam sa.

S Gsmevom rozprava o ,mystickej“ skisenos-
ti, ktora zazil pri jednom zo svojich pobytov.
sNa obed boli parené buchty s karamelovou
polevou. Buchty pri tom ani nie st moje oblu-
bené jedlo. Ked' som si z nich vsak odkrojil,
akoby sa ma cez tuto chut Boh dotkol svojou
laskou a ukazal mi, aky je dobry. Od stola som
odchadzal so slzami v tvari“ m
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oblat Miroslav Jozefiak

JAKUBOV REBRIK

Siedma kapitola Reguly sv. Benedikta zac¢ina biblickymi slovami: ,Kazdy, kto sa povysuje, bude
ponizeny, a kto sa ponizuje, bude povyseny“ (Lk 14,11; Mt 23,12). Re¢ je teda o pokore, o vlastnej

Pokora je téma, ktora dnes puta pozornost
len velmi méalo a takmer nikoho neoslovuje.
Uvod kapitoly poukazuje na ciel pokory. Bene-
dikt nam kladie pred oci obraz nebeského reb-
rika. Jakub na uteku pred svojim bratom
Ezauom - na uteku pred vlastnym tienom -
uvidel vo sne rebrik vedici do neba. Po jeho
stupnoch zostupovali a vystupovali anjeli.

Nad rebrikom stal sam Boh a prislubil Jaku-
bovi: ,HIla, ja som s tebou, a budem ta strazit
vsade, kde pojdes, a privediem ta spat do tejto
krajiny, lebo ja ta neopustim, kym nesplnim, ¢o
som ti prislabil“ (Gn 28,15).

Nebesky rebrik bol pre rannt Cirkev vzdy
symbolom kontemplacie. Krestansky paradox
spocCiva v tom, ze vystup k Bohu sa deje zostu-
penim ku skutoc¢nosti seba samého. Len ten,
kto sa stretne so sebou samym, stretne sa
i s Bohom. Zostupovanie a vystupovanie an-
jelov sv. Benedikt vyklada takto: pychou sa zo-
stupuje a pokorou vystupuje (RB 7,7). A v tom
istom bode Regula pise: samotnym vztycenym
rebrikom je nas zivot na zemi, pretoze ponizeny
srdcom bude Panom pozdvihnuty do neba.
Hovorime, ze bo¢nymi zrdami nasho rebrika st
telo a dusa, medzi ktorymi Bozie povolanie

vnutornej ceste kazdého ¢loveka, nielen mnicha.

zriadilo rozlicné stupne pokory a discipliny, po
ktorych mame vystupovat (RB 7,8-9).

Telo je na duchovnej ceste rovnako délezité
ako dusa. K Bohu putujeme s telom i dusou.
Spiritualita sa neodohrava iba v duchu, ale rov-
nako aj v tele. Telo a dusa na seba navzajom
posobia. Vystup k Bohu je cielom kazdej du-
chovnej cesty. Tento paradox spirituality zdola
spociva v tom, Ze prave zostupovanim do nasej
[udskej skutoc¢nosti vystupujeme k Bohu.
Cestou zostupovania ¢lovek vystupuje ku kon-
templacii, k nazeraniu Boha. Benedikt nam te-
da hovori, ze vystup sa uskutoc¢nuje zostupom.
Musime zostupit ku svojej skutocnosti, svojej
pozemskosti a tymto zostipenim vystupujeme
k Bohu. Ak zostupujem, otvara sa predo mnou
nebo a v anjeloch sa mi zjavuje Bozia blizkost.

V dvoch postrannych tyciach rebrika videli
cirkevni otcovia Stary a Novy zakon ¢i dvojité
prikazanie lasky k Bohu a bliznemu. Medzi ty-
Ce tela a duse Boh zasadil dvanast stupnov po-
kory, v ktorych ¢lovek dosahuje zjednotenie s
Bohom, je to ,brana do neba® (porov. Gn 28,12),
ktoru videl patriarcha Jakub. m




oblatka Dominika Eva Minka

MAKARIUS VELKY

Svaty Makarius Velky zil v Egypte v 4. storo-
¢i. V zbierke vyrokov pastnych otcov sa nacha-
dza jeho nasledovné rozpravanie:

Ked som bol mladsi, zil som v jednej pustovni
v Egypte. Chytili ma a chceli ma urobit kriazom
v miestnom kostole. PretoZe som to nechcel
prijat, utiekol som inam. Prichadzal za mnou
Jjeden zbozny svetsky ¢lovek, braval odo mria, ¢o
som vyrobil a pomdhal mi. A tu v tejto dedine
z diablovo pokusenia padla jedna panna a ote-
hotnela. Patralo sa, kto to spravil, a ona poveda-
la: , Ten pustovnik.” Prisli ludia, chytili ma,
zavesili mi na krk zacadené hrnce a usi z dzba-
nov, vodili ma v sprievode po dedine, mlatili
a kri¢ali: ,Tento mnich zneuctil nasu pannu, chyt-
te ho!“ Dobili ma skoro na smrt. Nastastie v tej
chvili prisiel jeden zo starcov a povedal: ,,Ako
dlho este chcete bit tohto cudzieho mnicha?” Ten
clovek, ktory mi pomahal, stal vzadu a hanbil sa.
Oborili sa aj na neho a vraveli: ,Vidis, ¢o spravil
mnich, ktorému pomahas?” A rodicia tej panny
povedali: ,Neprepustime ho, kym nam neda zaru-
ku, Ze ju bude zivit." Povedali to méjmu pomoc-
nikovi a on sa za mria zarucil. Ked som prisiel
naspdt do svojej pustovne, dal som mu vsetky
kose, ktoré som mal a povedal som mu: ,Predaj
ich a daj mojej Zene najest.” A potom som si po-
vedal: ,Makarius, vidis, zadovazil si si Zenu.
Treba zacat viac pracovat, aby si ju uZivil.* A tak
som pracoval driom i nocou a posielal som jej, co
som zarobil. Ked tej neboracke prisiel ¢as péro-
du, zostala mnoho dni v pérodnych mukach a nie
a nie porodit. Pytali sa jej: ,Co to znamend?”
Ona odpovedala: ,Ja viem. Je to trest za to, Ze
som krivo udala toho pustovnika a klamala
o riom. On za ni¢ neméZze, bol to onen mladik.”
Prisiel méj pomocnik a s radostou mi hovoril: ,,To
dievéa nemohlo porodit, kym sa nepriznala a ne-
povedala: Ten pustovnik za ni¢ nemoéze. Klamala
som o riom. — A predstav si, teraz chce prist cela

- zodpovednost za druhého ¢loveka

dedina a poklonit sa ti a ospravedInit.* Ked som
to zacul, vstal som a utiekol do Skétis, aby ma ti
ludia netrapili. To je dévod, preco som sem pri-
siel.

Apoftegma nam predstavuje dva obrazy.
V prvej dedine je Makarius velmi vazeny. Ludia
Ziadaju, aby prijal hodnost knaza. Makarius sa
rozhodne utiect. V druhej dedine ho obvinia, Ze
je otcom nemanzelského dietata. Na po¢udova-
nie Makarius tentokrat neuteka, hoci bol ob-
vineny nespravodlivo. Preco je tak?

Priklad abbu Makaria nas uci zodpovednosti
za druhého ¢loveka. Hovori ndm, Ze mozeme
vziat na seba tarchu druhého ¢loveka a skrze
modlitbu priviest k zrelosti tych, ktori to po-
trebuju. Kladie nam otazku, ¢i berieme vazne
modlitbu prihovoru, ¢i vieme obcas prijat aj
krivé obvinenia, aby sme pomohli bliznemu du-
chovne rast. m
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0. Jan

PARENE BUCHTY
S KARAMELOVOU POLEVOU

Jedlo v nasom klastore, ktorého recept si hostia naj¢astejsie pytaju,
st parené buchty s karamelovou polevou. Viackrat som tiez pocul hosti,
ktori prisli do klastora opakovane, pytat sa, ¢i nebudu tieto buchty znovu na obed.

Sanca, 7e sa budu podavat buchty, je dost
vysoka: k bezmisitym dfiom v klastore patri
nielen piatok, ale aj streda a sobota. Kedze
buchty zvycajne vyrabame vo va¢som mnoz-
stve a zamrazime, ich priprava na obed je rela-
tivne rychla a prakticka, zvlast, ked treba varit
pre vacsie mnozstvo hosti v sobotu. Preto sa
bratia so sluzbou v kuchyni vzdy tesia, ked pre-
fekt kuchyne rozhodne, ze na obed budi buch-

ty.

Nasa receptura na pripravu buchiet sa nelisi
od tradi¢ného postupu, ktory sa da lahko vy-
hladat. Velkym pomocnikom v klastornej ku-
chyni je konvektomat, ktory dokaze pripra-
vovat jedla aj v hortcej pare, a teda nemusime
nase buchty robit nad vriacou vodou na spora-
ku. Tajomstvo nasich buchiet tkvie vo vynika-
jucej karamelovej poleve, ktorti nas naudil
pripravit Milan Kasan, rodny brat nasho otca
predstaveného Vladimira. Milan pracuje ako

zdravotny oSetrovatel v Zakamennom. Je to
vSak aj znamenity kuchér, ktorému vdacime za
viacero vybornych receptov.

Ako teda pripravit karamelovu polevu na pa-
rené buchty?

INGREDIENCIE

» 5 polievkovych lyzic krystalového cukru
» 0,5 dcl vody
» 200 dkg masla

POSTUP

V hrnci so $ir§im priemerom roztopime na
miernom ohni cukor roztiahnuty na dne hrnca
do tenkej vrstvy. Cukor sa roztapa a zafarbuje
do zlatohneda. Pozor, nesmie sa palit, ¢o nasta-
va vtedy, ked zacina bublinkovat, prudko tmav-
nut a dymit. Ked sa cukor roztopi, do hrnca
vlejeme vodu. Pozor na prudku reakciu; kara-
mel vytvori zrazeniny a prilepi sa na steny hrn-
ca. Karamel varime vo vode na miernom ohni,
kym sa v nej vietok
nerozpusti. Na-
koniec v nom rozto-
pime maslo.
Polejeme buchty
a posypeme mlety-
mi orechmi zmiesa-
nymi s trochou
praskového cukru
alebo tvarohom.

Dobri chut! m
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PRAZDNINOVY TEST

Co viete o svatom Benediktovi z Nursie a benediktinskej reholi? Vyskusajte si svoje
vedomosti v nasledujicom teste. Spravne odpovede st uvedené v dolnom rohu.

1. Kedy zil svaty Benedikt z Nursie?
a) Cca 400 - 461 po Kr.
b) 480 — 547 po Kr.
c) 540 - 604 po Kr.

2. Kto napisal Zivotopisny pribeh svatého
Benedikta ako jednu z ¢asti stvordielneho spisu
Dialogy?

a) Svaty Augustin z Hippo.

b) Svaty Jan Kasian.

c) Svaty Gregor Velky.

3. Na ktorom mieste zalozil svaty Benedikt
v roku 529 svoje slavne opatstvo?

a) Nursia.

b) Subiaco.

¢) Monte Cassino.

4.V akom rodinnom vztahu k svatému
Benediktovi bola svata Skolastika?

a) Mama.

b) Sestra.

c) Adoptovana dcéra.

5. Kol'ko stupriov ma pokora podla znameho
ucenia svatého Benedikta v Regule?

a) Tri.

b) Sedem.

c) Dvanast.

6. Ktory papez vyhlasil svatého Benedikta
z Nursie za patréna Eurépy?

a) Pavol VL.

b) Jan Pavol II.

¢) Benedikt XVI.

7. Na ktorom mieste stal najstarsi
benediktinsky klastor na tzemi dnesného
Slovenska?

a) Zobor pri Nitre.

b) Hronsky Benadik.

c) Krasna pri Kosiciach.

8.V ktorom roku bol konsekrovany Klastor
Premenenia Pana v Sampore?

a) 2006.

b) 2010.

¢) 2012.

9. Do ktorej benediktinskej kongregacie patri
Klastor Premenenia Pana v Sampore?

a) Do Slovanskej kongregacie.

b) Do Kongregacie Solesmes.

c) Do Kongregacie Zvestovania.

(96 (98 ‘(e (89 ‘(25 “(qv *(>¢ *(>z *(q1
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OTEC SPOLUZAKLADATEL

V evanjeliu sa piSe, Ze Pan Jezi$ posielal svojich ucenikov po dvoch (porov. Mk 6,7;
Lk 10,1), aby vykonavali zverené Glohy. Aj v diele obnovy benediktinskeho Zivota na
Slovensku sa Bozia prozretelnost postarala o dvojicu bratov, ktori sa spolocne vydali
na duchovnu put v stopach svatého Benedikta. S otcom Vladimirom je od zaciatku
mnisskeho Zivota ,v spoloénom zaprahu® otec Blazej Skvarka, OSB.

Pochadza z Tekovskej Breznice, kde od rodi-
¢ov starych rodic¢ov dostal dobru katolicku vy-
chovu. V nedelu a prikazany sviatok nikdy
nechybal na sv. omsi, ako sa vsak priznava,
svnutorne som podla viery nezil“. Netaji sa ani
tym, Ze v detstve nemal rad skolu a nemal ani
jasnu predstavu o svojom budiicom povolani.
Na vysoku skolu v Bratislave, ktort si vybral
podla preferencie svojich spoluziakov, ho na
prvy pokus neprijali. Po roku prace v strojar-
skom podniku v TImacoch pri Leviciach si
znovu podal prihlasku, tentoraz na strojarsku
fakultu v Trnave. Prijali ho a ,Trnava mi zmeni-
la Zivot®,

Zoznamil sa s Ferkom Vikartovskym, tajne
vysvatenym knazom, ktory sa v Trnave venoval
studentom. Ten ho uviedol do spolo¢enstva
ludi z ,podzemnej Cirkvi®, kde na sklonku
osemdesiatych rokov stretol okrem inych aj
biskupa Jana Chryzostoma Korca a Vladimira
Kréméryho. Priklad Zivej viery tychto ludi zazal
v Blazejovom srdci svetlo nového duchovného
Zivota.

Po pade komunizmu sa vydal na put do
znameho ekumenického modlitbového spolo-
Censtva v Taizé vo Franctzsku. Odtial sa vratil
rozhodnuty zasvatit svoj zivot Bohu. Hoci bol
zapisany do posledného piateho roc¢nika na vy-
sokej skole, stadium prerusil a vzal si jeden rok
na rozmyslenie o svojej buddcnosti. Pocas toh-
to obdobia sa zamestnal na fare u trnavského
dekana Jozefa Slamku, ktorého pokora a obeta-
vost predstavovali dalsi dolezity vplyv na
Blazejovo rozhodnutie sa pre Zivot s Bohom.

A\ &
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V roku 1991 vstupil do knazského seminéra
Banskobystrickej diecézy.

Tu sa Blazejova cesta pretla s cestou otca
Vladimira, ktory v seminari vykonaval sluzbu
Spirituala. ,Mozno povedat, Ze stretnutie s ot-
com Vladimirom rozhodlo o mojom zivotnom
nasmerovani. Ako diakona ma zobral zo sebou
na navstevu k benediktinom do polského Tyn-
ca. Ked som tam zacul styridsat mnichov mod-
lit sa zalmy gregorianskym choralom, vedel
som, ze mam byt benediktinom.* Po dohode
s otcom biskupom Rudolfom Balazom tak
mohol otec Blazej v roku 1998, rok po svoje;j
knazskej vysviacke, vstupit spolo¢ne s otcom
Vladimirom do mnisskej formacie v Tynci.

Ako sa dnes 55-ro¢ny otec Blazej spétne po-
zera na svoj zivot benediktinskeho mnicha?
»Silne si uvedomujem svoje slabosti a obme-
dzenia. Boh vsak posobi v nasom Zzivote tajom-
nymi spésobmi a pouziva pritom aj nase
slabosti. Bez nich by som takmer urcite
nenasiel povolanie, ktoré som vdaka Bozej
milosti objavil* m



Moje srdce hnané
tuzbou vystapit

do vysin ticha
samoty s Bohom
ako Mojzis

,od horiaceho krika“
oziareny Tebou

sta v kupeli slnka

a prorok Elias

,od tichého vanku®
konecne hladi
oCami Tvar...

...Toho, Ktory Je

- milovaného Syna

v skvejicom sa riachu
belsom ako sneh!

Dotyk cistej Lasky
povali na kolena
¢loveka v Gizase

¢o straca rec...

V oblaku pritomnosti
jak traja krali

adorujd Premeneného...
Tabor na oltari...

... Ty, premeneny,
ostava$ medzi nami
a Hostie biel
vyraza mi dych...

Zotrvam v nacuvani...
Premieriaj ma naskrz,
nech stale hladdm Teba
vslave i na kriZi...

...aj v kisku Chleba!
Zrenicka Otcovho oka,
dobre je nam tu...!
...ni¢ okrem Teba!

V ikone je pritomna nielen farba tela, ale aj hlas dvoch slov v hornej ¢asti zlatého pasu. Preli-
najd sa v nom dva zivotné kruhy: Mojzisa s knihou Dekal6gu a Eliasa so zlatym plamenom srdca.
Vyjav predstavuje hlas zo scény krstu (Mt 3,17) aj premenenia Pana (Mt 17,5): ,,akobete atbTOD. -
Jeho pocuvajte!” Treti kruh zahaluje v spodnej ¢asti troch ucenikov oblakom ,nevedomosti®. Vyvy-
$end mandorla upriamuje na Krista pohlady sfdc muzov obdarenych - aj za nas - strachom, pre-
mienanym na bazen. To, ¢o vidia a poc¢uju, nie je duchovnym zazitkom na ich povzbudenie, ale
presahom ucenictva na oslavu Boha - iniciaciou slavy, ktora nahana strach pyche, ale pokore dava
svetlo. Svetlo Premenenia a svedectvo dvoch svedkov vecnosti otvéara ludskosti tajomstvo boz-
skosti. Zmatenost je tu prirodzena rovnako ako Jezi$ pred krizom, ktorého prie¢ne rameno tvori os
medzi pohladmi dvoch otcov viery. Je to skuto¢ny zablesk objavovania podstaty Pana adoraciou
chudobnych v duchu. m

o. Jozef; autor ikony: Jaroslav Halmo; autor basne: sr. Lucia OSsR




Slovo v obraze je stbor 52 liturgickych ikon, ktorych autorom je Jaroslav
Halmo. Zaujemcom o tieto vytvarné diela pontkame celt zbierku ikon vo
vzacnej kniznej publikacii Slovo v obraze alebo jednotlivé ikony vo forme
mensich drevenych triptychov s rozmermi 20 x 28 cm. VSetky tieto vyrobky si
mozete objednat na adrese slovovobraze@benediktini.sk, blizsie
informacie na t. ¢. 0904 738 799.

PORIADOK BOHOSLUZIEB

VSEDNY DEN NEDELE A SVIATKY
6.30 — Svata omsa 7.00 — Ranné chvaly
12.20 - Vigilie 9.00 — Modlitba cez den
14.30 — Modlitba cez den 11.00 - SV'évité omsa
(vo tvrtok Eucharisticka adoracia) 18.00 — Vespery

17.00 — Vespery 20.00 — Kompletorium
20.00 — Kompletérium

Sviatost’ pokania: v kostole 30 mindt pred sv. om$ou; pondelok — sobota: 17.30 — 18.30.

» Klastor je otvoreny v ¢ase od 6.00 do 20.30; v nedele a sviatky od 7.00 do 20.30.

» Kostol je k dispozicii pre ticht osobnti modlitbu a tcast na bohosluzbach podla uvedeného
programu.

» Vstup do klastora je pod vezou. Privedie vas tam asfaltova cesta a dlazdené nadvorie.

» Zaujemcovia o ubytovanie v Dome hosti ziskaju potrebné informacie a rezervaciu pobytu na adrese
domhosti@benediktini.sk.

» V pripade otazok alebo zaujmu o stretnutie s mnichom kontaktujte vratnika zvoncekom,
alebo na tel. ¢isle 0903 982 470.



