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PASKAL

Velkonoc¢na svieca predstavuje Krista, ktory je Svetlo sveta.

Cisty veeli vosk, z ktorého je tato svieca vyrobena, znazoriiuje Krista bez $kvrny hriechu. Knot
predstavuje jeho fudski prirodzenost, plamen jeho bozstvo.

Pat kuskov tymianu vlozenych do sviece vo forme kriza pripomina jeho pat svatych ran na ru-
kach, nohach a boku.

Pocas Velkonocnej vigilie knaz alebo diakon nesie paskal v procesii do neosvetleného chramu.
Zapali sa novy ohen, ktory symbolizuje nas ve¢ny zivot s Kristom, a nim sa zazne svieca. Kiaz ju
potom pozehna a vpise do nej znak kriza, prvé a posledné pismeno gréckej abecedy (Alfa a Omega
- ,zaciatok a koniec®), ¢islice aktualneho roka a vsadi do sviece pat kiskov tymianu.

Velkonocna svieca hori kazdy den pocas svétej omse cez celé liturgické obdobie Velkej noci. m

Na fotografii: Velkonocné sviece rucne zdobené benediktinkami z Hornych Oresian.




Pan Jezis vstal z mrtvych. Svet sa tym od zakladu zmenil, a to
natrvalo. Ni¢ uz nie je také ako predtym. Zijeme vo svete,
v ktorom ma uz navzdy a naveky miesto vzkrieseny Pan. Nieke-
dy sa mi zda, ze my krestania zabiidame na tuto pravdu, alebo
si ju dostatocne neuvedomujeme. Nasa viera nas neviaze k nie-
komu davno mitvemu, ale k tomu, ktory Zije v Bozej slave v na-
Som ludskom tele.

Pred niekolkymi tyzdnami do nasho zivota necakane
zasiahla vojenska agresia na blizkej Ukrajine. Modlime sa za ne-
stastné obete vojny, za tych, ktori v nej stratili svojich blizkych,
svoje domovy, pracu, svoje spolocenstvo. Prosime, aby sa Sialen-
stvo nasilia skonc¢ilo a znovu zavladol mier.

Vzkrieseny Pan sa v tomto Case prihovara aj nam: ,Pokoj vam
zanechavam, svoj pokoj vam davam. Ale ja vam nedavam, ako
svet dava. Nech sa vam srdce nevzrusuje a nestrachuje. Vo svete
mate sdzenie, ale dufajte, ja som premohol svet“ (Jn 14,27;
16,33b). m
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Vsetkym priatefom a dobrodincom nasho klastora zo srdca dakujeme za prejavent priazen,
modlitby, pomoc a milodary a vyprosujeme vam pozehnané sviatky Zmftvychvstania Pana.
Nech vas naplni pokoj a nadej v novy Zivot, ktory nam prinasa Kristus — vitaz nad hriechom a
smrtou.

Estote Benedicti, ¢. 32, 17. 4. 2021.

Obcasnik priaznivcov a podporovatelov benediktinskeho mnisstva na Slovensku.
Redakcia: o. Jan Dolny OSB.

Graficka tprava: o. Michal Maria Kukuca OSB.
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SALEZIANI U MNICHOV

V utorok 15. februara 2022 nas navstivili Styri
tucty ¢lenov Rehole salezianov Dona Bosca,
ktori sa v nedalekom Badine zisli na svojej
provincialnej kapitule. V nasom klastore ich
privital nas predstaveny otec Vladimir a potom
v kostole slavili sv. om$u. Na tabuli v prednas-
kovej miestnosti zanechal neznamy talentova-
ny salezian vytvarné dielo s témou
imaginarneho stretnutia svatych zakladatelov
nasich reholi. m

MIMORIADNI HOSTIA

24. februar sa do kalendara tohto roku zapi-
sal ¢iernymi pismenami ako zaciatok vojenskej
agresie Ruska na Ukrajine. V tento den sme
slavili svatd omsu ,v ¢ase vojny“ a od tohto
dna sa modlime kazdy den za vsetkych tr-
piacich i za jej skoré zakoncenie. Vojna vyhnala
mnohych ludi zo svojich domovov a zasiahla aj
mnisske spolocenstva v Lvove a Zytomire,

s ktorymi nas spajaju bratské zvazky. Nas klas-
tor ponukol svoje priestory pre ubytovanie ute-
¢encov, ktoré nateraz vyuzila jedna rodina.
Spolu s nimi ddfame v ich skory a stastlivy na-
vrat do vlasti. m

Pani Zoia s dcérou Ludmilou a jej detmi
Mériou a Mattsom.

PRVE SLUBY

V piatok 25. marca 2022 na slavnost
Zvestovania Pana pri konventualnej svatej om-
i zlozil brat Dominik Miskar, OSB docasné
sluby, ¢im sa zaviazal zit jeden rok podfla Regu-
ly sv. Benedikta a Konstitticie Kongregacie
Zvestovania v samporskom klastore. Zapocal
tak poslednt fazu mnisskej formacie pred defi-
nitivnym zaclenenim sa do klastora. m

Brat Dominik po zlozeni slubov spieva
Zalmovy vers: Prijmi ma, Pane, podla svojho
vyroku a budem Zit...

NA TITULNEJ STRANE

Detail drevorezby ukrizovaného Krista
v zivotnej velkosti umiestnenej pri vstupe
do klauztrnej budovy klastora. Kriz je

darom reholnych sestier Navstivenia

v talianskej Bologni, ktorej clenkou je aj
sestra Anastazia Strbova, rodna sestra
nasho otca Frantiska. m




NAVSTEVA V PANNONHALME

V pondelok 28. marca 2022 otec prior Vladi-
mir v sprievode otca Jozefa a otca Igora nav-
stivili na pozvanie opata Cyrila Hortobagyia
benediktinske Arciopatstvo svatého Martina
v madarskej Pannonhalme. Otec Vladimir sa
prihovoril mnichom v kratkom péstnom za-
mysleni. Program pokracoval slavenim Eucha-
ristie a po spolo¢nej veceri nasi bratia
predstavili pannonhalmskym mnichom klastor
a spolocenstvo v Sampore. m

JEDNOU VETOU

6. januara - konala sa kazdoro¢na posviac-
ka klastora na slavnost Zjavenia Pana

14. - 16. januara - o. Jozef viedol duchovni
obnovu pre Spolocenstvo Ladislava Hanusa
z Bratislavy

20. - 23. januara - o. Jozef viedol duchovnu
obnovu pre benediktinskych oblatov v Sampore

24. januara - o. Jan sa prihovoril v ramci
kratkej duchovnej obnovy ¢lenom provincialnej
rady dominikanov vo Zvolene

27. januara - o. Vladimir a o. Jozef sa zu-
¢astnili knazskych diecéznych rekolekcii
v Badine

28. januara - o. Michal Maria vystupil na
online stretnuti v ramci série ,Uzkost, OCD,
skrupulozita® organizovanom duchovnym
centrom Lukov Dvor

28. - 30. januara - o. Jozef viedol v Sampore
duchovnt obnovu pre mladez z farnosti Mar-
tin-Sever

2. februara - o. Jan obnovil docasné sluby
na dalsi rok

4. februara - o. Jozef viedol duchovn ob-
novu pre zamestnancov Kolégia Antona Ne-
uwirtha v Ivanke pri Dunaji

5. februara - o. Jakub, br. Ladislav Méaria a
0. Jan sa ztcastnili sv. om$e na Starych Horach,
ktora celebroval banskobystricky diecézny bis-
kup Marian Chovanec pri prilezitosti Dna za-
svateného Zivota

9. februara — Mgr. Janka Vindisova, PhD.
viedla v klastore dal$iu vecernt prednasku
z cyklu ,Psycholdgia v sluzbach zivota viery®

10. februara - na sviatok sv. Skolastiky, ses-
try sv. Benedikta, sa o. Vladimir, o. Jakub, br.
Ladislav Maria, o. Igor, o. Jan, br. Peter a br. Pa-
vol zG¢astnili tradi¢ného stretnutia so sestrami
benediktinkami v klastore v Hornych Oresa-
noch. Po slavnostnej sv. omsi nasledovalo
spolo¢né stretnutie so sestrami v duchu bene-
diktinskej pohostinnosti.

11. - 13. februara - o. Jan viedol duchovnt
obnovu pre studentov Kolégia Antona Neuwirt-
ha v Sampore

17. februara - o. Michal Méria sa zucastnil
nahravania dvoch dielov relacie vKontexte pre
TV LUX v Bratislave

18. - 20. februara - o. Jan viedol v Sampore
duchovnt obnovu pre studentov zo spolocen-
stva Baraka pri bratislavskom Gymnaziu C. S.
Lewisa

26. - 27. februara - o. Jan viedol duchovnt
obnovu pre studentov Kolégia Antona Neuwirt-
ha v lvanke pri Dunaji

3. — 6. marca - o. Vladimir viedol v Sampore
duchovné cvicenia pre ucitelov ZS sv. Alzbety
v Novej Bani

14. - 20. marca - o. Jan viedol v Sampore
duchovné cvicenie pre sestry frantiskanky

16. marca - o. Vladimir viedol duchovnu
obnovu pre mnisske spoloCenstvo v opatstve sv.
Petra a Pavla v Tynci (Krakov, Polsko)

19. marca - pri odpustovej slavnosti
v Zdkamennom sa o. Blazej prihovoril veriacim
v ramci slavnostnej svitej omse.

3. aprila - o. Blazej, o. Jakub a 0. Damian
viedli kratku farskd duchovnd obnovu vo
farnosti Michal nad Zitavou. m



O MNISSKEJ MODLITBE
POSVATNEHO OFICIA

Nezalezi na tom, ¢i som
novic alebo opat, v klastore
riadi moj ¢as zvonec a Opus
Dei. Ni¢ iné nemé mat pred-
nost, nic nie je naliehavejsie
a vietko ostatné sa musi
usporiadat podla tohto. To
je cesta sv. Benedikta. Je dolezité, aby sme
Bozie dielo vnimali ako dielo lasky a nie ako
povinnost ¢i dokonca bremeno. Mnich v hom
nachadza velku lasku svojho zivota, a preto
pren musi horiet.

Svaty Benedikt pouziva termin Opus Dei. Na
prvy pohlad je to nezvycajny vyber slov. Mys-
lim si v8ak, ze Benediktov neobvykly vyraz v
sebe ukryva hlboky vyznam, nad ktorym sa
oplati zamysliet. Na modlitbu rozvrhol autor
Reguly r6zne hodiny, a to velmi pozorne a na-
zval ich ,dielom®. Benediktov mnich vykonava
toto dielo pre Boha a pre svet, a tak poznava
svoju mnissku identitu. Skryva sa tu vsak este
nieco viac: dielo, ktoré uskuto¢nuje Boh v mni-
chovi a prostrednictvom mnicha vo svete. Boh
je ten, kto v skuto¢nosti koné, mnich je v tomto
diele relativne pasivny. Bozie dielo je presne
tym, ¢im sa nazyva - je dielom Boha!

Zalmy st nasim primarnym nastrojom
v Bozom diele. Spevom a recitovanim si ich sta-
le viac osvojujeme. Benedikt naliehavo zdoraz-
nuje, aby sme si pri Bozom diele uvedomovali
Boziu pritomnost.

Verime, ze Boh je pritomny vsade a na vset-
kych miestach oci Panove pozeraju na dobrych
i zlych (porov. Pris 15,3); ale bez akychkolvek

Z prednasok opata Brendana Coffeyho OSB

pocas komunitnych duchovnych cvi¢eni v Sampore

pochybnosti to verme, ked sme na boho-
sluzbach.

Preco je to také dolezité? Verim, ze teraz je
nam to uz jasnejsie. Pre Benedikta je to dielo
Boha, a ak ho vykonava Boh, my musime mat
na paméti jeho pritomnost a spolupracovat
s nim na tomto diele. Myslim, Ze inak sa tento
déraz na Boziu pritomnost pri bohosluzbach
neda dostato¢ne vysvetlit.

Teraz sa chcem zamerat na samo posvitné
oficium, Bozie dielo, pricom najvacsiu pozor-
nost budem upierat na ranné Casti liturgie
hodin. Vzdy som bol presvedceny, ze ranné ofi-
cium — vigilie ¢i matutinum a ranné chvaly
vlastnia klG¢ k celému dnu. Zaroven je to aj
moja najoblubenejsia cast oficia.

No¢né vigilie st ,,najmni3skejsou” ¢astou li-
turgie hodin. Konaju sa medzi nocou a diiom,
v ¢ase medzi zapadom slnka a svitanim. Je to
Cas, ked Kristus vstal z mftvych. Nikto nevidel,
ako sa to stalo, my vsak pri vigiliach bdieme a
cakame, den za diom, tyzden za tyzdnom,
mesiac za mesiacom. Velka vigilia Velkej noci
sa kona len raz za rok. Avsak kazda modlitba
vigilii je ako dal3ia noc Velkej noci, v ktorej
bdieme a cakame s Kristom v tomto ¢asovom
rozhrani, v ¢ase vzkriesenia. Tento Cas je navz-
dy posvateny Kristovym vzkriesenim. Je to
pozehnany moment dna; Cas, v ktorom sa dejd
Uzasné veci.

Kazdy den zac¢iname na rozhrani svetla a
tmy, ked Kristus vstal z mftvych. Ked vstavame
na modlitby, sami mame ucast na tomto vsta-



MNISSKA SPIRITUALITA

vani zo spanku smrti. Ako za¢iname den? ,Pa-
ne, otvor moje pery a moje usta budu ohlasovat
tvoju chvalu“ (Z 51,11). Tieto slovad mbzeme
chapat ako Jezisove slova, ktoré prednasa Ot-
covi v okamihu vzkriesenia. Kristus ich hovori
prostrednictvom pier mnicha, kym je este tma.
Tato vecna chvala Otca otvara nase pery a zo-
stava na nich po zvySok dna. Nepoznam lepsi
sposob, ako zacat den. Je to skutocne nad-
prirodzeny okamih a jeden z najvacsich darov,
aky nam dava mnissky Zivot.

Modlitba vigilii je velmi meditativna. Po kaz-
dom nokturne zalmov mame dlhé ¢itanie. Vte-
dy koname nase liturgické lectio divina.
Modlitba prechadza do ticha, do dlhych pauz
na nasu osobnu modlitbu, ked sa modlitba Cir-
kvi a modlitba nasho srdca stava jednou a tou
istou.

Potom prichadzajd ranné chvaly, okamih
svetla. Vychadza sInko a rozhlasuje vzkriesenie
celému stvoreniu. Tajomstvo vzkriesenia nie je
viac ukryté v jaskyni, v lone zeme. V tejto mod-
litbe chvaly vzkriesenie ozaruje celt tvar zeme.

Je to explozia radosti, kedy si apostoli uvedo-
muju, Ze nemozné sa stalo skutoénym. ,Nech
je zvelebeny Pan, Boh Izraela, lebo navstivil
svoj lud a oslobodil nas“ (porov. Lk 1,68).

Zacina novy den a my don vstupujeme s
chvalou v zalmoch, hymnoch a piesiach a za-
vrSujeme ju modlitbou, ktord nas naucil Jezis.

Centrom dna je slavenie Eucharistie, ktora je
tiez Bozim dielom v kruhu nasich modlitieb.
Myslim si, Ze je chyba pozerat sa na liturgiu
hodin a Eucharistiu ako na dve oddelené
skutocnosti. Eucharistia je vrcholom dna,
nedelna Eucharistia vrcholom tyzdna a toto je
nasa tyzdenna Velka noc a oslava vzkriesenia.
(]
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o. Vladimir

HLULADAME PRIESTOR
PRE NOVY KLASTOR

Nas pohlad sa zacal upriamovat na Sampor - ¢arovné miesto, ktoré Boh vo svoje;j

Otec biskup Mons. Rudolf Balaz sa svojho
Casu vyjadril, ze keby tyniecke opatstvo hlada-
lo biskupa, ktory rozumie mnisskemu zivotu a
bol by ochotny poméct pri zalozeni klastora na
Slovensku, mézeme sa na neho obratit. Po-
smeleni tymto uistenim sme zacali podnikat
prvé konkrétne kroky. V liste, z ktorého vybe-
ram sme predstavili svoje o¢akavania:

Klastor by mal takéto poslanie: a) Opus Dei
podla Reguly sv. Benedikta; b) vytvorenie
strediska pre duchovny Zivot aj pre hladajtcich
Boha ,zo sveta®. K tomu sme pridali aj niekolko
vonkajsich orienta¢nych okolnosti: — klastor by
mal byt na takom mieste, ktoré by zabezpeco-
valo pravidelny mnissky Zivot; — mal by mat

prozretelnosti pre nas pripravoval oddavna.

dostatocne velky terén, primerane vzdialeny od
rusného zivota [udského obydlia a tam, kde nie
je v budicnosti planovana rozsiahlejsia vystav-
ba; — mal by byt bez pastoracnej sluzby aspon
v pociato¢nom $tadiu svojej existencie; — malo
by sa vybrat také miesto, aby mohli mnisi vo
formacii, zvlast intelektualnej, denne docha-
dzat na teologické studia.

Odpoved o. biskupa bola velmi tstretova:

Podmienky budtceho klastora celkom re-
Spektujem v plnej miere. Budeme sa musiet
spolo¢ne zamysliet nad spravnym miestom a ja
ako diecézny biskup chcem ¢im viac vyhoviet
predlozenym poziadavkam. Ja som za predloze-

Pozemok klastora v lete 2006.




né idealne podmienky hned od zaciatku, aby sa
po nejakom ¢ase nemusel klastor stahovat

z provizdria na iné miesto, ale aby sa syste-
maticky rozvijal hned od zaciatku na jednom a
trvalom mieste a stal sa bastou benediktinskej
spirituality.

List nas povzbudil intenzivnejsie sa venovat
hladaniu miesta, aby sme mohli pri stretnuti
s biskupom predstavit konkrétnu lokalitu.

Okolie Banskej Bystrice sme uz mali doklad-
ne preskiimané, ale ni¢ nas nezaujalo, pretoze
aj v tych najkrajsich zakutiach tohto kraja
vSetky miesta, ktoré pripadali do Gvahy, mali
nejaky nedostatok, a preto nesplifiali podmien-
ky pre zalozenie nového klastora. Zrazu nas
oslovil vdp. Peter Hudec, farar zo Sliaca: ,Nech-
celi by ste prist na Sampor? Je tam sedemhek-
tarovy cirkevny pozemok.” Trochu sme sa na
tom zabavali, pretoze sme o dedine s takym
nazvom nikdy nepoculi napriek tomu, Ze sa na-
chadza blizko Banskej Bystrice. Jej nazov znel
exoticky. Nielen my, ale takmer vsetci, ktori sa
s tymto nazvom stretli prvykrat, ho pripisovali
nejakému mestu v zahraniéi. (Neskor som hu-
morne vysvetloval, Ze ide o Cisto slovensky
nazov. Pomahalo mi prirovnanie: Ked na pole
nasadime len pér, povieme, Ze je tam sam por -
Sampor.)

Na pozvanie pana farara sme si predsa len
prisli pozriet toto miesto a u¢arilo nam. Boh ho
pre nas pripravoval uz oddavna napriek tomu,
7e spociatku sme mali pohlad upriameny na
iné miesta. Istym uistenim bola pre nas aj
zvlastna udalost.: Ked sme po navsteve Sampo-
ra sedeli na fare, zazvonil zvoncek. Pan farar,
ktory iiel otvorit, sa vratil s diev¢inou Mirkou.
Prisla si vypytat pozehnanie pred cestou do
klastora dominikanok v Taliansku. Pan farar ju
prekvapil pozvanim: ,Pod, st tu mnisi, ktori
chct ist na Sampor!“ Mirka, rodacka zo Sam-
pora, sa neskdr priznala, Ze sa s otcom trapili
nad tym, ¢o bude so samporskymi cirkevnymi
pozemkami, a kto bude dalej rozvijat duchovny
Zivot v tomto prostredi po jej odchode do klas-
tora. Predkladala to Bohu v modlitbe kratko
predtym ako zazvonila a prisla si pytat pozeh-
nanie. Preto bola pozvanim pana farara taka
zaskoCena a o¢arena hovorila Jezisovi: ,Ty si ma
tak rychlo vyslysal

Samporské pozemky boli len holymi likami,
kde sa pasli ovce, ale hned nam prirastli k srd-
cu. Vedeli sme, Ze k zac¢iatku fundécie klastora
vedie este dlha cesta, ale svoju budicnost sme
uz spajali len s tymto miestom. m
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OPATSTVO
SV. BENEDIKTA
V HRONSKOM BENADIKU

Opatstvo sv. Benedikta v Hronskom Benadi-
ku predstavuje asi najznamejsie miesto p6so-
benia benediktinov z minulych ¢ias na nasom
tzemi. Jeho pevna pamiatka sa zachovala
nielen v nazve obce leziacej asi tyridsat kilo-
metrov vychodne od Nitry, ale aj v podobe
majestatnej neogotickej baziliky so zachova-
nym rozsiahlym klastornym komplexom.

Vznik klastora je datovany do obdobia vlady
uhorského krala Gejzu I. z rodu Arpadovcov
(1074 — 1077). Podla archeologického pries-
kumu benediktini pévodne postavili trojlodovu
romansku baziliku a klastor. K ich gotickej pre-
stavbe doslo v polovici 14. storocia za vlady
uhorského krala Ludovita I. z Anjou. V tom is-
tom slohu boli neskor dostavané dalsie kridla
klastornej budovy.

Benediktini opustili klastor v polovici 16.
storocia v désledku politického a nabozenského
rozvratu krajiny sposobeného tureckou agresi-
ou a protestantskou reforméaciou. Klastor bol
prestavany na mohutnt renesan¢nt pevnost a
jeho majetky zverili vladnuci Habsburgovci do
spravy ostrihomskej kapituly. Klastorné budo-
vy poskodené tureckymi utokmi presli v 17. a
18. storoci opravami, ktoré mali za ciel v pod-
state iba zachovanie funkéného stavu pevnosti.

Po velkom poziari koncom 19. storocia pri-
stupila ostrihomska kapitula k rozsiahlej ne-
ogotickej prestavbe kostola, na zaklade ktorej
dostal svoj dnesny vzhlad. V 20. storoéi v Hron-
skom Benadiku posobili saleziani. Po nastupe
komunistického rezimu boli v klastore nasilne
internované sestry z Kongregacie Bozského Vy-
kupitela. Poslednou reholou, ktora obyvala
klastor, bola Spolo¢nost katolickeho apostolatu
— pallotini. Od roku 2015 je klastor v sprave
Nitrianskeho biskupstva, ktoré uskutocnuje
v celom objekte rozsiahle rekonstrukéné prace.
V roku 2019 papez Frantisek povysil Chram sv.
Benedikta v Hronskom Benadiku na baziliku
minor. m



Z POZNAMOK CEREMONIARA

0. Jan

ITE, MISSA EST

Novy slovensky preklad Rimskeho misala na-
hradza formulu prepustenia [udu na zaver sva-
tej omse ,Idte v mene Bozom® novym znenim,
ktoré si celebrant, resp. pritomny diakon, moze
zvolit zo $tyroch moznosti:

Chodte v mene Bozom.

Chodte a ohlasujte Panovo evanjelium.

Chodte v pokoji a oslavujte Pana svojim zi-
votom.

Chodte v pokoji.

Povodna latinskéd formula Ite, missa est sa
pre svoju archaicki formu poklada za jednu z
najstarsich formal v Rimskom obrade. Ukryva v
sebe bohaty vyznam a histériu, ktoré sa da len
tazko prelozit do sucasného jazyka.

Slovo missa spociatku pravdepodobne
znamenalo jednoducho ,prepustenie’. Casom
vsak tento vyraz nadobudol vyznam zavisené-
ho deja celej liturgie a zacala sa nim oznacovat
svata omsa ako taka (omsa je latinsky missa).

Chodte v pokoji a oslavujte Pana svojim zivotom

K tomu sa jeho etymolégia prekryva s vy-
znamom poslanie (missio).

Papez Benedikt XVI. o tom v exhortacii Sac-
ramentum caritatis pise: ,V tomto pozdrave
mame moznost zachytit vztah medzi slavenou
omsou a krestanskym poslanim vo svete... Vy-
raz dimissio sa v skuto¢nosti premenil na mis-
sio. Tento pozdrav vyjadruje synteticky misijnd
povahu Cirkvi® Co to znamena?

Prepustenie Bozieho ludu vyjadruje, zZe sa li-
turgia svatej omse skoncila. Ale v istom zmysle
to znamena, Ze omsa (missio) prave za¢ina. Ve-
riaci, ktori sa v srdci zjednotili s Kristovou
eucharistickou obetou a prijali ho vo svatom
prijimani, si teraz vyzvani, aby niesli svedectvo
o zivej laske vzkrieseného Pana vsade, kam poj-
du: do svojich rodin, zamestnania, vztahov;
jednoducho vsade do svojho zivota. Preto sa
nam na konci eucharistického slavenia pripo-
mina: ,Chodte v pokoji a oslavujte Pana svojim
Zivotom“ m




Maria Dutli-Rutishauserovi

Ovéty Mikulas de Fliie

& Svaj¢iarka Maria
Dutli-Rutishauserova
(1903 - 1995), naro-

dena v Miinsterlingene pri Bodamskom jazere,

je spisovatelka, ktorej sa podarilo plasticky ozi-
vit postavu a osobnost ,najvacsieho Svajciara

stredoveku® — sv. Mikulasa z Fliie (1417 — 1487),

ktorého blahorecil papez Klement IX. v roku

1669 a svatorecil papez Pius XII. v roku 1947.

Zaujem autorky o hlavnd postavu jej historic-

kého romanu bol urcite podmieneny tym, ze

vyrastala v tom istom kraji pri $vajciarskych
jazerach, ¢o jej pomohlo k lepsej predstavivosti

o rodisku a realiach pri pisani Zivotopisu sv.

Mikulasa.

Sv. Mikulas sa narodil ako syn bohatych rol-
nikov. Ked mal asi 30 rokov, ozenil sa so Sest-
nastrocnou Doroteou Wissovou, ktora mu
porodila pat synov a pat dcér. Slazil v armade,
bol dradnikom a sudcom. Ako mladik sa zo-
znamil s priorom benediktinskeho klastora
v blizkom Engelbergu Matejom z Bolsheimu,
ktory mu rozpraval o laickom mystickom hnuti
»Bozich priatelov® v Alsasku. Mikulas sa vsak
napokon rozhodol pre pustovnicky spdsob Zivo-
ta.

Ked'sa prvykrat zdoveril manzelke o svojej
tuzbe stat sa pustovnikom, rozhodne to od-
mietla.

Po istom silnom mystickom zazitku, so su-
hlasom svojej manzelky, odisiel ako 50-rocny
z domu, aby sa stal pustovnikom. Podla legen-
dy do konca svojho Zivota takmer ni¢ nejedol a
zil len z eucharistie.

V roku 1481 pocas obcianskej vojny dokazal
uzmierif znepriatelenych Svajciarov. Hoci bol
negramotny, stal sa zastancom narodnej
jednoty Svajciarska, a tak prispel k vzniku

br. Svorad Maria

OCHRANCA VLASTI

Ako sa stal z otca rodiny, sedliaka a vojaka pustovnik, muz modlitby

a svatec.

Svajciarskej konfederacie. Je patronom Svaj-
Ciarska a Papezskej svajciarskej gardy.

Jeho liturgicka spomienka pripada na den
vyrocia jeho smrti 21. marca, kedze sa vsak
v ten isty den slavi aj sviatok sv. Benedikta
z Nursie, vo Svajé¢iarsku a Nemecku sa
spomienka slavi 25. septembra.

Svéaty Jan Pavol Il. pri navsteve kostola

v mestecku Sachseln, kde je sv. Mikulas pocho-
vany, vyzdvihol osobnost jeho manzelky Doro-
tey. Povedal, Ze jej svatost nebola o ni¢ mensia
ako svatost jej muza. Dorotea dokonale respek-
tovala svojho muza a bola presvedcena, ze cez
neho sa aj jej prihovara Boh a zjavuje jej svoju
volu. m

Sviaty Mikulas z Fliie

(orig. Le Protecteur de la Patrie)
Vydavatelstvo: Spolok Svatého Vojtecha
Rok vydania: 2004

Preklad: Vladimir Hirko

ISBN: 80-7162-519-1
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AKO MAME ZIT
V ATOMOVOM VEKU?

Clive Staples Lewis (1898 — 1963) bol anglicky spisovatel a anglikansky teolog.
Medzi jeho najznamejsie diela patria Kroniky Narnie, K jadru krestanstva ¢i Problém
bolesti. Nasledujtci uryvok pochadza z roku 1948 a bol uverejneny v zbierke

»Som v pokuseni odpove-
dat: Nuz tak, ako by ste zili
v Sestnastom storoci, ked’
mor takmer kazdoroc¢ne
navstevoval Londyn, alebo
ako by ste zili v dobe Vikin-
gov, ked pri nasom brehu
mohli kazdu noc pristat najazdnici zo Skandi-
navie a podrezat vam hrdlo; alebo vlastne ako
uz zijete v dobe rakoviny, v dobe syfilisu,

v dobe paralyzy, v dobe naletov, v dobe vykola-
jenych vlakov, v dobe dopravnych nehdd:

Inymi slovami, neza¢inajme tym, zZe budeme
zvelicovat nevidanost situacie, v ktorej sme sa
ocitli.

Verte mi, damy a pani, ze vy aj vSetci,
ktorych milujete, ste boli odstdeni na smrt
davno pred tym, ako bola vynajdena atémova
bomba: a velmi vysoké percento z nas zomrie
neprijemnym sposobom.

Oproti nasim predkom mala moderna doba
zaiste jednu velkd vyhodu — anestetika; ale tie
mame stéale. Je totalne smiesne nariekat a tvarit
sa zarazene nad tym, Ze vedci pridali dalsiu
nahodnd $ancu na ndhodnt a pred¢asnt smrt
k svetu, ktory sa uz hemzi takymito nahodny-
mi $ancami a v ktorom samotna smrt vobec nie
je nahodou, lez7 istotou.

To je prvé, ¢o by sme si mali uvedomit. A to
prvé, ¢o by sme mali spravit, je nabrat odvahu.
Ak nas ma vsetkych znicit atémova bomba,
nech nas ta bomba najde robif rozumné a lud-

Lewisovych novinarskych eseji.

ské veci — modlit sa, pracovat, ucit, ¢itat, poca-
vat hudbu, kupat deti, hrat tenis, rozpravat sa
s priatelmi pri pive a Sipkach - a nie kré¢it sa

v kute ako vystrasené ovce a mysliet na bomby.

Bomby mozu znicit nase telo (a to dokaze aj
mikrob), no nemusia vladnut nasej mysli’ m




VSETKO SA TOCI OKOLO VELKEJ NOCI

V Regule sv. Benedikta sa
nachadza podrobny pracov-
ny plan celého roka,

v ktorom ma kazdy den
presne vyratany pocet
pracovnych hodin. Okrem
toho obsahuje — ako ram
celej konstrukcie roka — ¢as sviatkov. Cosi ako
dnesny planovaci kalendar pre podnikatelov.

Co je stredobodom Benediktovho kalendara?
Samozrejme — Velka noc. A nielen samotny
sviatok, ale aj priprava nan, teda Velky post.
Pozrime si 48. kapitolu Reguly, ktora hovori
o kazdodennej manualnej praci: ... od Velkej
noci..; ... od 1. oktébra do zac¢iatku Velkého
postu..“ A 41. kapitola, tykajica sa hodin jedla,
takisto hovori: ,,... od Velkej noci az do Turic...5;
»-. 0d 14. septembra do zaciatku Velkého po-
stu...s ... pocas Velkého postu az do Velkej
noci.... Dokonca prva veta kapitoly o zachova-
vani postneho obdobia hovori, ze mnich by mal

o. Jakub

cely zivot zit tak ako vo Velkom poste, no nie
vSetci maju takyto stupen ¢nosti.

Mozeme si teda vsimnut, Ze nielen duchovny
Zivot, ale aj takéto obycajné aktivity ako jedlo a
praca, boli pre nasich spolubratov tuzko spojené
s najhlbsim tajomstvom nasej viery — zmft-
vychvstanim Jezisa Krista.

Par dni pred svatym ¢asom Velkého postu
roka 2022 za naSou vychodnou hranicou vy-
pukla vojna, ktora by mohla byt uz v 19. storoci
odstdena ako nanajvys nespravodliva. Preto
som si vedomy, Ze tohtoro¢na Velka noc aj so
svojou pdstnou pripravou je vazna ako nikdy
doteraz. Teraz viac ako kedykolvek predtym
potrebujeme moc neznicitelného zivota. Ind
zbran ako pokanie a modlitbu nemam. m

TOTO JE MOJE TELO, KTORE SA OBETUJE ZA VAS o jar

Tieto slova pocujeme z Ust
knaza pri kazdej svatej omsi.
Eucharistia spritomnuje
Kristovu obetu na krizi.
Zaroven je pamiatkou jeho
zmftvychvstania. Iba vdaka
tomu, Ze Jezi$ naozaj vstal
z mftvych a Zije v slave u Otca vo svojom
vzkriesenom ludskom tele, méze knaz vo chvili
premenenia povedat: ,Toto je moje telo.” Prave
nasa viera v JeziSovo vzkriesenie je zakladom
nauky o skutocnej pritomnosti Pana v Oltarnej
sviatosti.

Myslime na to, Ze vo svatom prijimani sme
spojeni so vzkriesenym Kristom? Putom, ktoré
s nim v tom okamihu vytvarame, prekracu-
jeme hranice nasho pozemského zivota. Jezis si
nas pritahuje k sebe do neba, dava nam zalohu
ve¢ného Zivota.

Nikto a ni¢ na svete nAm nemoéze ponuknut
taky dar. V nom je ulozena nadej nas krestanov,
nie na tomto svete, ktory sa pomina. Nech na
nas dolieha akakolvek tazkost, Gizkost, nebez-
pecenstvo vojny alebo nasilia, platia o nas slova
sv. apostola Pavla: ,Kto nas odluci od Kristovej
lasky? A som si isty, ze ani smrt, ani Zivot, ani
anjeli, ani kniezatstva, ani pritomnost, ani bu-
ddcnost, ani mocnosti, ani vyska, ani hibka, ani
nijaké iné stvorenie nas nebude mact odlucit
od Bozej lasky, ktora je v Kristovi JeziSovi, na-
som Panovi“ (Rim 8,35.38-39). m
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V MODLITBE A PRACI
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Stanislav Buchta

VELKONOCNA

Odpustil. Ja Som.

Zmiloval sa. Zivot.

Chod a uz nehres! Studna Zivej vody.
Obrat svoj zivot! Zriedlo pre vietkych.
Vytryskni ako pramen! Svetlo v tme.

Laska.

i
i
et




Kresby na tejto dvojstranke: Mariia Kondratovy¢ (11 r.) z Ukrajiny, ktora kvoli vojne vo vlasti
docasne prebyva v nasom klastore.

<« Zmftvychvstanie Pana 1 Anjeli ochrafuja obrancov i padlych

sestra Anezka Alzbeta Zatkova, SSND

KAIROS

Tu
dnes a teraz
v Case kairos
ked naprsalo z kriza
do dusi nasiaklo nebo
a laska do krajnosti znova Sokovala
smutok sa meni na radost
tanec Ducha ozivi tela
a jasa znova a znova
bo radost Gplna
to piesen
nova
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o. Szymon Hizycki 0sB

KRALOVSTVO SRDCA

Mnisske sfuby, resp. oblatske prisfuby vedu k premene spdsobu Zivota (conversio
morum), v ¢om spociva identita mnicha i benediktinskeho oblata.

+Vecer po vzkrieseni Jezis
sprevadzal dvoch svojich
ucenikov iducich do Emauz.
Nepochopili ihned, zZe to bol
On. Aj v nasom zivote su
obdobia, ked si neuvedomu-
jeme, ze Jezi$ kraca spolu
s nami. On je vSak pritomny, ¢i uz ako poznany
alebo nepoznany, vnimany alebo odmietany.
Modli sa v nas, v tichosti srdca“ (Br. Roger
z Taizé).

Kandidat pre mnissky zivot, resp. zivot bene-
diktinskeho oblata prichadza do klastora
s malym srdcom, ktoré nie je ani vzorné, ani
dokonalé. Nesie si svoje problémy. Pomocou
Reguly a vdaka trvalému kontaktu s mnisskou
komunitou sa vSak jeho srdce tvaruje na obraz
Bozej lasky. Cielom mnicha ¢i oblata je preme-
na srdca, ktoré bude nasmerované na intimny a
hlboky vztah s Bohom.

Zo strany ¢loveka st mnisske sluby ¢i oblat-
ske prisluby smerovnikom, ktory ukazuje cestu.
Predstavuju mentalne hranice, ktoré sa nesmu
prekro¢it ani v pripade naroc¢nej zivotnej situ-
acie. Mnich ¢i oblat sa od nich stale moze od-
razit, aby kracal po rovnej ceste a zapasil o svoj
Zivot s Bohom.

Z Bozej strany sluby predstavuju uistenie, ze
ak dany ¢lovek spolupracuje s Bohom, dostane
potrebnt milost, aby sa v nom uskutocnilo
conversatio morum — premena spdsobu Zivota.

SLUB STALOSTI (STABILITAS)

Zaviedol ho sv. Benedikt uz pred 1 500 rokmi.
V poslednych storociach vacsinou interpretu-
jeme tento sfub v intenciach stalosti miesta ako
priputanie sa mnicha k jednému klastoru

(stabilitas loci). Vo svojej Regule vsak sv. Bene-
dikt ani raz nepouziva termin stabilitas loci, iba
stabilitas. V polovici 17. storocia, ked k pol'ské-
mu Tyncu patrilo najviac mnichov, za marmi
klastora zila priblizne iba polovica z ich cel-
kového poctu. Mnohi byvali vo filialnych
domoch (prepoziturach). Mnisska stalost
nebola v prvom rade spojena s miestom, ale so
spoloc¢enstvom bratov. Za tieto filialne domy
mozno v dnesnom svete v ur¢itom zmysle po-
vazovat domy oblatov a ich rodin. Oblati si ne-
ustale duchovne spojeni so svojim
materinskym klastorom, pravidelne ho nav-
Stevuju, pricom nacerpajd duchovnt posilu.

Podstatu mniSskej stalosti dobre ilustruja
texty Evagria z Pontu, ktory mal so sv. Janom
Kasianom najvacsi vplyv na sv. Benedikta.
Evagrius v tomto smere rozliSuje medzi dvoma
pojmami: hezychia a apatea. Hezychia pred-
stavuje stav, v ktorom ¢lovek dosiahol stisenie
srdca a duse, je uplne nasmerovany na Boha a
obetuje mu vsetko, ¢o robi. Dokonaly vzor uka-
zuje svity apostol Pavol napriklad slovami: ,,Ci
teda jete, Ci pijete, ¢i Cokolvek iné robite, vsetko
robte na Boziu slavu® (1 Kor 10,31). V tomto
spociva ideal stalosti srdca, ktoré ni¢ nevyrusu-
je. Hezychia ma v sebe ¢aro sladkosti, je tizbou
srdca. Apateia, druhy aspekt stalosti, ma na-
proti tomu v sebe aspekt horkosti. Su to ¢inné
alebo pasivne spdsoby boja s hriechom, poku-
$enim a zlom, od ktorych sa chce ¢lovek
oslobodit.

Usilie o stalost sa mbze prejavovat rozne,
lebo kazdy ¢lovek bojuje s nie¢im odlisnym.
Oblat by sa mal sastredit na niekolko urovni
stalosti: stalost v nasledovani Boha, v boji
s nerestami, v procese obratenia, v povstani
z hriechu, v ¢itani Svatého pisma, v milovani



Z MNISSKEJ TRADICIE

Boha a blizneho. Stalost je vnutorna sila, ktora
pomaha vstat a nanovo zacinat kazdy den.

Ovocim stalosti je dovernost s Bohom —
vztah jediného s jedinym (solus cum solo).
V srdci ¢loveka moze zrodit ,,pustnu charizmu®
- tazbu staleho prebyvania s Bohom. Stalost,
tak ako ju v Regule opisuje sv. Benedikt, je
miestom v srdci, ktoré posilhuje zvolenému
sposobu Zivota a postupne prehlbuje vedomie
¢loveka o vlastnej identite ako mnicha ¢i obla-
ta, manzela, manzelky, krestana.

POSLUSNOST A OBETA

Ked'sa ¢lovek dava Bohu cely, jeho Zivot sa
stava prikladom pre inych. Zivot mnicha i obla-
ta ma byt prave takymto svedectvom zivej
viery v Krista. Moja obeta nema sltzit na to,
aby som sa znicil alebo sa nechal zneuzivat. Jej
cielom je to, aby sa mi Boh mohol tGplne odo-
vzdat a vytvorit so mnou jednotu. Boh vo svojej
jemnosti vzdy odpoveda darom celého seba a
caka na moj krok aj ked tomu este nerozu-
miem. Najkrajsie to vidno vtedy, ked sa nam
Jezis dava cely vo svatom prijimani. My sa mu
v tomto okamihu odovzdavame do takej miery,
ako dokazeme so svojou hriesnostou a slabos-
tou.

CONVERSATIO MORUM

Ak slub stalosti ukazuje smer a je znakom
viery v pritomného Boha, tak sfub conversatio
morum ma znamenat Usilie o ur¢iti ¢nost,

trvalt dispoziciu. Je to dynamicka skutocnost,
¢o znamena, ze v tomto Usili je potrebné za-
¢inat kazdy den odznova.

Prvou mni$skou ¢nostou je ziva viera v
pritomného Boha, neustala a horliva tuzba
hladat ho. Bez osobného vztahu s Bohom,
ktory spociva v kazdodennom ¢itani Svéatého
pisma, lectio divina, modlitbe breviara a svitej
omsi — taka viera sa mdze rychlo stratit a vztah
s Bohom postupne vychladnat. Svaty Pavol
v Druhom liste Timotejovi ukazuje, ze aj on si
uvedomoval vahu a krehkost tejto ¢nosti:
»Dobry boj som bojoval, beh som dokoncil,
vieru som zachoval® (2 Tim 4,7). Mnich a takis-
to i oblat si musia uvedomovat, ze vztah
s Bohom je prvorady a ma prednost pred vset-
kymi inymi.

Regula svatého Benedikta je zakladnym tex-
tom, ktory napoméaha conversatio morum. Jej
postupné ¢itanie ma utvorit v mnichovi ¢i obla-
tovi priestor, ktory mu umozni dodrziavat uve-
dené pravidla. Regula uci absolitnemu
nasmerovaniu na Boha, ktorého ovocim je po-
koj — pax benedictina.

Prednasku z duchovnych cviceni pre oblatov
prelozila oblatka Dominika Ewa Minka.




0. Jakub

PO ZIMNOM SPANKU

Pokracuja prace v novom mnisskom refektari, rozbieha sa aj robota na poli.

Kazdy poriadny medved by mal celti zimu od

pociatku az do konca prespat. Tykat by sa to
mobhlo aj ¢loveka, mozno nie v déslednom
zmysle nepretrzitého spanku, ale aspon znize-
nia vonkajsej aktivity na par mesiacov. Tu$im
sa nam podarilo tuto prirodnt poziadavku
s€asti naplnit: v klastore sa v podstate do
Vianoc ni¢ zvlastne nedialo. AZ po Vianociach
sa veci zacali znovu hybat, takmer vo vsetkych
oblastiach klastora, a rozbiehaju sa stale viac,
¢omu napomaha aj samotna priroda, kedze ani
ona, ako vidime, nedokaze dlho spat.

Nase ovecky nam porodili 10 jahniat. Jedna
pri porode obetovala svoj Zivot, a preto je jeden
baranok sirdtka. Ma sa vyborne, no zoparkrat
za den ho musime kfmit susenym mliekom.

Ak ste pozorne ¢itali nase hospodarske
spravy v minulom roku, iste viete, ze sme mali

velké mnozstvo kurciat. Nie vsetky isli pod noz.

Tie, ktoré sa zachranili od povinného presunu
do utrob nasich mrazniciek, sa teraz stedro od-
vdacuju znasanim vajec. Aj jedna z kaciek uz
nesie vajcia, na ktoré, ako difam, sa raz aj po-
sadi.

Otec Jakub pripravuje ornd p6du.
R T

Co nového na poli? Zatial nie vela, jedine
ovocné stromy uz maju koru zafarbenu na bielo
a cesnak zasadeny v jeseni uz pekne vychadza.

Hlavné ostrie prac sa prejavuje vo vnutri
klastora, pri novom refektari: nova pracovna uz
bude ¢ochvila funkéna, uz je polozena dlazba a
vymalovana. O poschodie vyssie, v starej casti
budovy, brigadnici prerobili priecky, ¢o zname-
nalo, Ze asi prvy raz od zaciatku stavby museli
aj nieco burat, comu sa sami ¢udovali. Tymto
sposobom pokracuje priprava na sfunkcnenie
nového refektara. Urcite vo chvili, ked budete
Citat tieto riadky, uz budid neaktualne, lebo
prace postupuju velmi rychle.

Podarilo sa nam obnovit a vymalovat dalsiu
¢ast izieb v Dome hosti a okrem toho nés
kostol dostal nové ozvuéenie, vdaka ktorému,
ako dufame, sa v nom zlepsi zrozumitelnost
ohlasovaného Bozieho slova.

Pocasie nam dovolilo dokon¢it zamkovi
dlazbu pred jednou i druhou kotolnou.

Bohu vdaka za vsetky tieto diela, aj vsetkym,
¢o nadm v nich nedinavne pomahaji! m




SESTRA RUDOLFA VERONIKA BALAZECOVA, SMVS

Sestra Rudolfa po-
chadza z Liptova.
Ako Sestnastro¢na sa
stala kandidatkou
Kongregacie milosrd-
nych sestier sv. Vin-
centa — satmarok. Po
reholnom povolani
zatuzila, ked v klas-
tore sestier vo Vricku
navstivila svoju starsiu sestru. S prekvapenim
zistila, ze dom reholnych sestier nevyzera ako
stredoveky klastor, ale je to Gtulné miesto, kde
chcela aj ona najst svoj domov.

Sestru Rudolfu od detstva pritahovala krasa.
»Hudobny a vytvarny svet si moje dve kridla,
hovori s tsmevom. Uz ako diev¢a hravala na
organe vo farskom kostole. Vystudovala
nabozenski a vytvarnd vychovu na Katolickej
univerzite v Ruzomberku a neskor v tej istej in-

stitucii aj cirkevnd hudbu. ,Mojou tazbou bolo
oslavovat Boha svojim hlasom.

V sucasnosti posobi v komunite v Names-
tove, kde u¢i ndbozenstvo, hudobnt a vytvarnu
vychovu na miestnej Cirkevnej zakladnej skole
sv. Gorazda. Spevom a hrou na organe spreva-
dza bohosluzby vo farskom kostole, kde takisto
zalozila a vedie spevacky zbor Lauda anima.

Aky vztah ma sestra Rudolfa k benediktin-
skemu klastoru v Sampore? ,Ked som tu prisla
prvykrat, zazila som modlitbu liturgie hodin
tak, ako to milujem, v podobe gregorianskeho
choralu. Citila som sa ako v nebi. Odvtedy
k vam rada chodievam na duchovné cvicenia.
Nachadzam tu krasnu liturgickd modlitbu, ti-
cho a pokoj. Verim, ze u vas vzdy najdem otvo-
rené dvere.“ m

SESTRA MARIA JERIGOVA, CJ

Sestra Maria
z rehole Congregatio
Jesu posobi momen-
talne v Presove vo
vyrobni hostii, ktort
sestry spravujd uz
takmer sto rokov. Je
to jedina vyrobna na
Slovensku, kde sa pe-
€U hostie pre potreby
eucharistickych bohosluzieb. Tie sa posielaju
do réznych farnosti na Slovensku, ale aj do za-
hranicia, ,napriklad aj vasim bratom benedikti-
nom do Hampshire v Anglicku a inde®.

Co sestru Mariu opakovane privadza do
benediktinskeho klastora na Sampore? ,Klastor
Premenenia a marianska svatyna v ObiSovciach
st pre mia dve ,naj‘ miesta, kde citim blizkost
Pana a som len s Nim.*

»,Do Sampora chodievam uz zopar rokov na
duchovné cvicenia k o. Vladimirovi Kasanovi,
ktorému som velmi vdac¢na za jeho duchovné
vedenie, dobrotu, mudrost a ludskost. Vietci
bratia su jednoducho skveli, nadherne spievaji
a starajd sa o nas hosti velmi laskavo. To vy-
tvara rodinnt atmosféru, a jednoducho si to
¢lovek nemoze neoblubit, ked tu raz pride, chce
prist aj na buduce. Vzdy tu najdem vsetko, ¢o
potrebujem pre svoju dusu. Je to miesto ticha,
pokoja a krasy.

4Vzdy, ked pridem do Klastora Premenenia,
zazivam tu svoje premenenie. Potom zostupim
z hory do sveta, vratim sa domov, do Presova -
do svojej komunity s nadejou byt blizsie k svoj-
mu Panovi, cez lasku k bliznym. m
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Anna Habovstiakova

SYNODA UPROSTRED NAS

Maria si sadla k Panovym noham a pocuvala ho. Marta vsak mala plno prace s obsluhou.

V tomto roku 2022 sme si v oblatskom spolo-
Censtve uvedomili, aké dolezité je byt verny
uceniu Cirkvi vratane suc¢asného papeza Fran-
tiska. Pri papezovi chceme byt tak blizko, ako
sa len da, zvlast v dnesnych casoch, ked tcta
k autoritam je aj medzi krestanmi v upadku.

S odhodlanim sme sa teda pustili do usilia byt
na pulze doby podla prorockej vizie Svatého
Otca Frantiska o Cirkvi, ktora sa ako ,polna
nemocnica“ moze dnes stat viacej sama sebou.

V Regule sv. Benedikta sa pise: ,,Po vypocuti
mienky bratov, nech sam skiima vec a nech
urobi to, ¢o sa bude zdat uzitoc¢nejsie. Povedali
sme, Ze na poradu treba pozvat vietkych, lebo
Pan casto vyjavi mladsiemu, o je lepsie. Bratia
nech vsak radia so vsetkou pokorou a
podriadenostou. Nech sa neodvazuju prilis
naliehavo héjit svoj nazor.“ Povzbudeni tymito
slovami sa nase oblatske spolocenstvo rozhodlo
prijat papezovu vyzvu a zapojit sa do spolo¢né-
ho kracania cestou synodalneho procesu. Sy-
nodalita nie je zriedkavou udalostou alebo
sloganom, ale skor stylom a sp6sobom, akym
Cirkev preziva svoje poslanie vo svete. Misia
Cirkvi si vyzaduje, aby cely Bozi [ud prechadzal
spolo¢ne touto cestou, na ktorej ma kazdy ¢len
délezita ulohu v spojeni s ostatnymi. Cielom
tohto synodalneho procesu nie je poskytnuat
docasnt alebo jednorazovu skisenost, ale skor
ponuknut prilezitost pre cely Bozi [ud spolo¢ne
rozliSovat, ako najlepsie napredovat na ceste
viery. Aktualny synodalny proces, ktory za-
¢iname a do ktorého sa aj my oblati zapajame,
uréuje zakladna otazka:

~Ako sa dnes na roznych drovniach v Cirkvi
uskutocnuje ,,spolocné kracanie® (synodalita),
vdaka ktorému moze Cirkev ohlasovat evan-
jelium v sulade s poslanim, ktoré jej zverené
Jezisom Kristom a aké kroky nas Duch pozyva

vykonat, aby sme rastli ako Cirkev, ktora kraca
spolo¢ne?”

Nikdy nemézeme byt zamerani len sami na
seba. Nasim poslanim je sved¢it o Bozej laske
aj v oblatskej rodine. Tento synodalny proces
ma hlboky misijny rozmer. Jeho ciefom je
umoznit Cirkvi lepsie svedc¢it o evanjeliu. Sy-
nodalita je tak sp6sobom, ktorym méoze Cirkev
plodnejsie plnit svoje evanjelizacné poslanie vo
svete ako kvas v sluzbe prichodu Bozieho
kralovstva. Synodalny proces je predovsetkym
duchovny proces. Treba pocivat a rozliSovat
spoloc¢ne. Poclvanie sa navzajom nas uci lep-
siemu spolunazivaniu aj v komunite s mnichmi.
Poctvame nasu tradiciu viery a znamenia
Casov, aby sme rozpoznali, co nam vsetkym
hovori Boh.

Papez Frantisek pise o dvoch vzajomne pre-
pojenych cieloch tohto procesu poctvania:
sPocuvanie Boha, kym necitime spolu s nim
volanie [udu, po¢uvanie ludu, kym nevdych-
neme volu, ku ktorej nas Boh vola.“ Cirkev je
Kristovo telo obohatené r6znymi charizmami,

v ktorom ma kazdy ¢len jedine¢nt tlohu. Podla
Kristovho vzoru skuto¢na moc spociva
v sluzbe.

Synodalita vyzyva pastierov, aby pozorne po-
¢avali stado, ktoré im bolo zverené do starostli-
vosti, rovnako ako vyzyva laikov, aby slobodne
a uprimne vyjadrovali svoje nazory. Kazdy po-
¢ava toho druhého z lasky, v duchu spolocen-
stva a nasho spolo¢ného poslania. Takto sa
moc Ducha Svatého prejavuje mnohymi spo-
sobmi v celom Bozom lude a prostrednictvom
neho.

Je velkym pokusenim vidiet vsade iba samé
problémy. Namiesto toho, aby sme sa sustredili
iba na to, ¢o je okolo nas zIé, musime sa usilo-
vat o vnimanie situacii, v ktorych Duch Svaty



NASI OBLATI

vytvara zivot, a snazit sa o hladanie sposobov,
ako umoznit Bohu posobit plnsie. Synoda nie je
parlament. Synoda je spolo¢nou cestou Cirkvi,
ale aj cestou spolocenstva. Urcite moze byt
prinosom pre jednotlivé spoloCenstva, ako aj
pre celé farnosti.

Je velkym darom, Zze do synody sa mozeme
zapojit vsetci, a tak spoloc¢ne kracat, pocuvat,
hladat... Pozyvame do tohto procesu aj zau-
jemcov o vstup do nasho spolocenstva oblatov.
Verim, Ze synoda nam prinesie poznanie Ducha
Svatého uprostred nas a povedie nas k spoloc-
nému kracaniu s Bohom aj s ludmi. Pri tom
nech nas sprevadza modlitba za synodu:

Stojime tu pred tebou, Duchu Svaty,
zhromazdeni v tvojom mene. Ty sdm nas pove-
dies, prid a prebyvaj v nasich srdciach. Nau¢
nas, po akej ceste mame kracat a ako sa o to
usilovat. Sme slabi a hriesni, nedopust, aby sme
roznecovali zméatok. Nech nas nevedomost ne-

privedie na mylné chodniky, ani samoltbost
neopanta nase skutky. Daj, nech v tebe naj-
deme jednotu, aby sme spolocne kracali k vec-
nému zivotu. Nech nezideme z cesty pravdy a
pridrziavame sa toho, ¢o je spravne. O to ta
prosime, lebo ty konas svoje dielo na kazdom
mieste a v kazdom case, v spolocenstve s Ot-
com i Synom, po vsetky veky vekov. Amen.

Na tieto stretnutia pozyvame zaroven vset-
kych, ktori uvazuju o vstupe do kandidatdry
oblatov v mesiacoch april, maj a jun.

Novi zaujemcovia sa mozu hlasit na e-mailo-
vej adrese otca Jozefa jozef@benediktini.sk. m
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VAJCE BENEDIKT

Stalo sa to na sviatok Obetovania Pana,
ktory v Cirkvi slavime ako Den zasvateného zi-
vota. V tom tyzdni mal v kuchyni sluzbu brat
Svorad Maria, ktory sa rozhodol pripravit
¢lenom nasej komunity na ranajky Specialnu
pochutku: sendvic¢ s vajickom podla receptu
s nazvom Vajce Benedikt. Podla googla pocha-
dza tento recept zo Spojenych Statov americ-
kych a o jeho povode koluje viacero historiek,
ktoré nazov spajaju s osobami menom Bene-
dict. Existuje vsak aj tradicia, podla ktorej ma
tento recept povod v gastronémii francuzskych
benediktinov. Na zapade je pravidelnou sucas-
tou ranajkového menu v hoteloch a restaura-
ciach. V kazdom pripade brat Svorad Maria
pripravil pre svojich spolubratov benediktinov
milt pozornost, pre ktori musel obetovat svoj
¢as a namahu navyse.

v klastornej kuchyni.

RECEPT

» 4 vajcia
» 4 platky Sunky
> 4 hrianky

HOLANDSKA OMACKA

» 150 g masla

> 4 zltky

» 1PLvody

» 2 PL citronovej stavy

» Cierne mleté korenie, sol

POSTUP

Zakladom receptu je priprava 3v. strateného
vajca. Vajce rozbijeme do misky, v hrnci varime
vodu s trochou octu a ked zac¢ne vriet, vare-
chou urobime vo vode vir a opatrne vlejeme
vajce. Varime asi 3 minuaty. Takto uvarené vajce
si zachova tekuty zltok.

Pre pripravu holandskej omacky roztopime
maslo a v miske nad horticou parou sfahame
metlickou zmes Zitok s trochou vody a citré-
novej stavy, do ktorej postupne za staleho
$lahania pridavame rozpustené maslo, kym
zmes nenadobudne hustejsiu konzistenciu.
Ochutime sofou a korenim.

Na oleji oprazime platky Sunky a hrianky.
Vajce dame na hrianku so $unkou a polejeme
holandskou oméackou.

Dobru chut :-) m




OSEMSMEROVKA

I A N E L A D G A M A | R A M
N S S O M A N ] E L Y B Y R S
D V E I N E T S U] P D O R A T
Z E N Y T E K E CH R A M M U D
Y D Y V V E M Z A R B O R Z E
T K L K | A T R E T I D E N
VvV O E E U N K V 1 A C S J P ]
N VvV VvV Z K R I E S E N I E L E
E I Y I s A T ¢ T T S O D A R
D A O T Z A R E I V V N A CH U
Y Y L O Z A H R A D A N T Z
vV R E T E P O A S L A S K A A
R A T P R A Z D N Y H R O B L
P D U S A A E L I L A G T E E
R A N Y ] E L O N T S O L | M
MARIA MAGDALENA ZAHRADA OBRAZ KVET
PRVY DEN V TYZDNI EMAUZY PETER MENO
PRAZDNY HROB MILOST TOMAS OLEJ
EUCHARISTIA RADOST VIER{\ RANO
ODPUSTENIE PLACHTA YINIC RANY
JERUZALEM TURICE ZIVOT RUKY
SVEDKOVIA ANJEL DARY RYBY
VECERADLO LASKA DUSA TELO
TRETI DEN LEKAR CHRAM SION
GALILEA NADE) KRST ZENY

Tajnicka osemsmerovky obsahuje 20 pismen. Spravne rieSenie nam s pripojenou adresou mozete
zasielat e-mailom (estote@benediktini.sk) alebo postou na adresu klastora. Odmenime piatich
vyzrebovanych vyhercov.
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NAVRAT STRATENEHO

SYNA

Jeho typickou ¢rtou je laskavy tsmev. Vo svojom Zivote vsak presiel aj tinistymi

Spociatku sa zdrahal o sebe rozpravat: ,Treba
nam hovorit o Bohu, nie o sebe Ked viak za-
siahol otec prior a nariadil mu to pod poslus-
nostou, podriadil sa s pokojom, bez prejavov
nevole.

»Som synom milujicej mamy Mérie a milu-
juceho otca Ladislava, ktory je uz u Pana,’ zacal
vlastny pribeh so svojim typickym Gsmevom.

Pochadza z Dolného Kubina. Krestansku
vieru prijimal v detstve len ako povinnost, nad
ktorou sa hlbsie nezamyslal. Chodil na
nabozenstvo, ztcastnil sa pripravy na sviatosti,
ale ,vieru som nevnimal, nezil som ju®.

V Case dospievania sa vydal na zIé chodnic-
ky; stal sa ,,dietatom ulice“. Co to znamena?
Brat Ladislav Maria iba zavrti hlavou: ,Stiahol
ma svet, ako toho méarnotratného syna v podo-
benstve.*

Po zakladnej vojenskej sluzbe pracoval v roz-
nych drevarskych dielnach. Zil véak bezcielne,
bez Boha. Zmena nastala, ked sa v istej chvili
rozhodol skoncovat s putami hriechu. ,Stalo sa
to naraz; nechal som stary sposob Zivota do-
slova zo dna den. Neviem to vysvetlit ina¢, len
ako zvlastnu Boziu milost.

Znovu zacal chodit do kostola: najprv
v nedelu, potom aj cez tyzden. Organizatorka
puti do Medzugorja Gitka Farbakova, ktora zo-
hrala délezitu alohu v pribehu nasho otca Igo-
ra, zanechala stopu aj v Lackovom Zivote.
»S mojou mamou patrili do spolo¢enstva
matiek. Ja tvrdim, ze tam vymodlili navrat
strateného syna.*

cestami. Brat Ladislav Méaria Grencik, OSB.

Bola to Gitka, ktora Lacka pozvala do pol-
ského Tynca, kde sa stretol s otcom Vladimi-
rom. ,Ked sme dosli do Tynca, klastor mi
pripadal stary a oSarpany; este aj prsalo. K autu
nas prisiel privitat mnich v ¢iernom habite s hr-
dzavymi vlasmi. Moje prvé dojmy boli od-
stradujuce.

,Len ¢o vsak otec Vladimir zacal hovorit
o benediktinskom spdsobe zivota v modlitbe a
praci, velmi ma to zaujalo. Citil som, ze
spojenie modlitby a prace je to, ¢o v Zivote
hladam.”

Dari sa mu to? ,Je to neustaly zapas, aj
v klastore,* zasmeje sa brat Ladislav. ,To hlavné
je uvedomovat si Boha, zit v jeho stalej pritom-
nosti. Jezisovi hovorim, ze som jeho ,rezortny
kolega® a ked pracujem v stolarskej dielni, nie-
kedy sa ho pytam, ako by On spravil to ¢i ono.
Chcem byt s Nim, a to stale, tu a teraz“ m



Otec uz ca

ze v Tvojom krizi

kazda nasa krizovatka
naberie kurz vzkriesenia...

Moc Tvojho vitazstva
ziskava odpoved

na otazku Otca:
JAdam, kde si?“

...opusta podsvetie

uchvateny Zivotom
podobny Tomasovi,
¢o sa chcel dotknut

tajomstva Tvojich ran,
prelievajucej sa lasky,
daru vykupenia...

...on nebol neveriaci!

»Pod, Eva, neboj sa!
Ovocie tohto stromu
Boh dava pre Teba

v Uzasnej hojnosti...

...eSte places?”

Aj Magdaléne slzy
ocistili srdce aj zrak
aby uvidela....

...svojho Pana!

v Jeho triumfe vykipana,
hnana laskou a tdzbou,
apostolka nedelného rana...

Smiem sa ponorit

s nadejou Evy a Adama,
so srdcom Tomasa,
slzami Magdalény...

...do tajomstva
vzkriesenia,
do zazraku
tretieho dna?

Jezi$ ju oslovil: "Méria!" Ona sa obratila a po hebrejsky mu povedala: "Rabbuni," ¢o znamena
Ucitel. Jezis jej povedal: "Uz ma nedrz, ved som este nevystupil k Otcovi; ale chod k mojim bratom
a povedz im: Vystupujem k méjmu Otcovi a vaSmu Otcovi, k méjmu Bohu a vasmu Bohu." Maria
Magdaléna isla a zvestovala ucenikom: "Videla som Pana," a Ze jej toto povedal.

Podstatou viery je vidiet zmftvychvstalého Krista. Aj preto ma v krestanske;j tradicii také dolezi-
té miesto Maria Magdaléna — prvy svedok Vzkriesenia: ,Videla som Pana!“ Sila JeziSovho zmft-
vychvstania nas v prvom rade zdviha z hriechu. V postavach pri Panovych nohach mozeme vidiet
celé ludstvo, alebo Adama a Evu, hriesnych prarodicov. Zena méze tiez predstavovat prave Mag-
dalénu - podla tradicie najvac¢siu, mozno azda povedat, najtypickejsiu hriesnicu. Jej pokorna re¢
tela v spojeni s otvorenym kruhom keltského kriza nam pripomina, ze dielo spasy este nie je zavi-
Sené; Zmftvychvstaly nadm vsak otvara cestu a pozyva nas k sebe do ve¢nosti. m

tor ikony: Jaroslav Halmo; autor basne: sr. Lucia OSsR




BOHOSLUZBY POCAS VELKONOCNYCH SVIATKOV

B ZELENY STVRTOK

Svata omsa Panovej vecere............... 18.00

Kompletorium.......c.cocueeeunecincunincenicnnenne 20.00
B VEEKY PIATOK

Temné hodinky..............ccccccoeennen. 5.30

Krizova cesta..............

Modlitba cez den

Liturgia smrti a umucenia Pana......15.00

Kompletorium........ccoccuiiciocincincincncincnnes 20.00
¥ BIELA SOBOTA

Temné hodinky..........ccccoocovuviveincnnee. 5.30

¥ VEEKONOCNA NEDELA

Slavnostné ranné chvaly........c...cccuu.... 7.00
Modlitba cez def......cccccvucuneuvincunecuncnnee. 9.00
Slavnostna svata omsa..........ccccc.u... 11.00
Slavnostné vespery.........ccocvcuovuveuncunnne. 18.00
Kompletorium.......c.cocueevcunccineenincenincnnenne 20.00
¥ VEEKONOCNY PONDELOK
Vigilie. oo 5.30 I
Ranné chvaly........cccocveoivcniininccncnnee, 7.00
Modlitba cez den........ccccovuvrvriiiiniininnes 9.00 & ‘ = ?
Svita omsa _ / X
VESPEIY..ocvieiiiciiciicct e Ut
Kompletorium.......c.cocueecunecineenincenicnnenne 20.00 ;

POZYVAME VAS NA SLAVNOSTI V KLASTORE:

Vyrocie posvitenia chramu: utorok, 24. maja 2022

Slavnost’ svatého Benedikta: pondelok, 11. jala 2022

Slavnost’ Premenenia Pana: sobota, 6. augusta 2022

V tychto dnoch sa kona slavnostna svata omsa o 11.00 hod. Po jej skonceni sa kona spolo¢né agapé.

Prosime 0 2% z dani &
pre nase ob¢ianske
zdruzenie kvet AbvvoB.

1CO/SID: 45024979

Sidlo: 96231 Sampor,
Klastor Premenenia Pana,
Sampor 50




