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CHLIEB

Ked' sa povie pojem Sampor a benediktini, okrem krasneho prostredia, milych, usmievavych,
starostlivych a pohostinnych mnichov benediktinov, ro6znych rozhovorov a povzbudeni sa mi v mysli
vynori aj chlieb, ktory benediktini pect vo svojom klastore — makky, vonavy, velmi chutny, niekedy
eSte horuci Cerstvo vytiahnuty z pekarenskej pece. Prave takyto chlebik sa mi pred o¢ami vynara
ako jeden zo symbolov benediktinskeho klastora v Sampore a toho, ¢o v iom mézeme ako hostia a
navstevnici nacerpat.

Chlieb je povazovany za jednu zo zakladnych potravin a je symbolom toho, ¢o potrebujeme pre
zivot v jeho celistvosti. Ved sytit sa potrebujeme nielen jedlom, ale napr. aj milym a laskavym
slovom, Gprimnym Gsmevom, modlitbami, slovom Bozim, sviatostami, ¢i vzajomnym spolocenstvom.

V dnesnom svete a v nasej spolocnosti je velmi vela hladu a potreby nasytenia. Niekedy je to hlad
telesny, kedy mnohym chybaju zakladné potraviny a zakladné zivotné potreby. Niekedy je to hlad
emocionalny a moralny, kedy mnohi ludia trpia pocitmi smutku, opustenosti a depresie. Chybaju
nam hodnoty, ktoré by potvrdili déstojnost a integritu [udskej osoby, a ktoré by hfadali dobro
druhého ¢loveka. No v Zivote pozname aj hlad duchovny. Je to hlad, ktory sa prejavuje v tizbe po
Bohu. Je to hlad po Bozom slove a sviatostiach, hlad po modlitbach a vzijomnom spolocenstve. Je to
hlad, v ktorom nam chyba Bozia blizkost a pritomnost, a ktory sa prejavuje v tizbe po prehibeni
duchovného zivota.

Celému benediktinskemu Klastoru Premenenia Pana, ako aj vSetkym benediktinom prajem, aby
aj nadalej miernili hlad mnohych [udi, ktori k nim prichadzame — nielen telesny hlad, ale aj hlad
emocionalny, moralny, a hlavne ten duchovny. Nech ako hostia u nich aj nadalej nachadzame nielen
vyborny a chutny chlebik, ale predovsetkym Krista, ktory o sebe povedal, Ze On je chlebom zivota.
Nech nas Boh vypocuje, ked vo svojich roznych potrebach Zivota v modlitbe Otc¢enas prosime:
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes! m

Jana Pabakova




V jednej anekdote sa domaci pan chvali svojim navstevnikom
zéhradkou velkou len par metrov stvorcovych. ,Velka sice nie je,*
zhodnotil jeden z hosti a pozrel do neba, ,zato riadne vysoka!“ Na
tento zart si obCas spomeniem, ked sa ma niekto spyta, ako sa Zzi-
je v klastore. Slub mnisskej stability nas viaze k zivotu na jednom
mieste. Priestorové ohranicenie je vsak v nie¢om relativne. Nad
kazdym clovekom sa dviha nekonecny priestor, staéi len zdvihnut
hlavu nahor.

Aj v tomto roku prezivame vianocny c¢as v tieni roznych obme-
dzeni pohybu a stretavania sa, ktoré vyplyvaja z pokracujicej
pandémie COVID-19. V jednej z prednasok pocas nedavnych du-
chovnych cviceni v nasom spolocenstve sa okolnosti nasho zivota
v pandemickej dobe dotkol aj nas exercitator, opat Brendan z ir-
ska. Tato doba ho prinutila viacej sa zamyslat nad fudmi, ktori su
pre rozne telesné postihnutia obmedzeni v pohybe pocas celého
zivota. Akoby sme to dokazali prijat, keby sme sa ocitli v podob-
nej situacii? Avsak prave medzi takymito ludmi sa neraz najdu
ziarivé vzory, ako je napriklad blahoslaveny opat Herman z Rei-
chenau. Bol od narodenia telesne postihnuty, ale prekonal vietky
prekazky, aby sa stal vsetkym velkym darom svojou ucenostou a
laskou k Bohu. Co bolo Hermanovou tajnou silou? Podla opata
Brendana to bola viera v novy Zivot, vo vzkriesenie.

Na Vianoce sa Boh stal ¢lovekom, aby nam [udom priniesol
dar nového zivota. Pozerajme o¢ami viery nahor. Spolocne s Jezi-
Som prekoname nase prekazky a obmedzenia. m

0.Jan

V mene celého spolocenstva bratov benediktinov v Klastore premenenia Pana v Sampore
dakujeme vsetkym nasim priateflom a dobrodincom, ktori nas podporujete svojou priazrou,
modlitbami, obetami a milodarmi. Vsetkych Vas zahffiame do nasich modlitieb a vyprosujeme
Vam pozehnané vianocné sviatky.

Mnisi zo Sampora
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S PSYCHOLOGIOU A VIEROU

Pokracuju vecerné stretnutia z cyklu ,,Psycho-
l6gia v sluzbach Zivota viery®. V stredu 10.
novembra Janka VindiSova v prednaskovej
miestnosti klastora rozpravala na tému: ,Ked zi-
vot boli — depresia, tizkost, strach. Depresia vs.
temna noc duse. Implikacie pre pastoracni
prax.‘ Predtym, 6. oktobra, bolo témou stretnu-
tia uvazovanie o tom, ako zvladat emdcie a aké
je ich miesto v kontexte duchovného zivota. Té-
ma uvodného stretnutia v septembri znela:
sPsycholdgia vs. viera. Nepriatelia alebo spojen-
ci?“ V ramci kazdomesacnej prednasky je moz-
nost diskusie a po jej skonéeni sa kona modlitba
kompletoria v klastornom chrame o 20.00 hod.
Cyklus stretnuti vedie Janka VindiSova, psycho-
logi¢ka a odborna asistentka na Katedre psy-
cholégie Filozofickej fakulty Trnavske;j
univerzity v Trnave. Prednasky su koncipované
zvlast s ohladom na potreby stalej formacie
mni$skeho spolocenstva, ale z ich obsahu a
spracovania méze nacerpat kazdy, kto chce pre-
hibit svoje poznanie v dolezitej a citlivej oblasti
prieniku dusevna a duchovna. Pozvania na na-
sledujice stretnutia najdete na webstranke
klastora (obycajne sa konaju v prvu stredu
mesiaca). m

Janka Vindisova, psychologicka a odborna
asistentka na Katedre psychologie
Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity
v Trnave.

TAJOMSTVA SAMPORA

Brat Svorad je autorom neoficialnej web-
stranky obce Sampor. Ako pise v vode: ,KedZze
je o Sampore na internete a v publikaciach méalo

informacii, rozhodli sme sa zalozit stranku, aby
sme tak zadostucinili deficitu informéacii o nasej
dedinke. Webova stranka je venovana rodakom
Samporc¢anom, pristahovalcom do Sampora,
samporskym chaluparom, navstevnikom, putni-
kom, turistom a vsetkym, ktori maji zaujem
spoznat daleku i blizku histériu tejto malicke;j
dedinky v udoli, ktora vznikla zaciatkom 14.
storocia Na adrese www.sampor.net najdete
rézne informacie o Sampore: historia obce,
chronoldgia doélezitych udalosti, predstavitelia
obce, cirkev, vojna a fotogaléria. m

Monika Cunderlikové a Dérius Hybel
spolupracovali na vedeni meditacného
stretnutia po prvykrat.

OTVARALI OClI

Po ro¢nej pandemickej prestavke od 12. 10.
2020 do 14. 10. 2021 sa podarilo zorganizovat
medita¢né stretnutie aj za Gcasti hosti z Polska.
Doteraz ho zvycajne viedol 0. Maksymilian
Nawara, tentoraz to bol Darius Hybel. ktory na
svojich konferenciach osvetloval zakladné prin-
cipy meditacie. Vychodiskovym textom bolo
stretnutie slepca z Jericha s Jezisom. ,Je to
pribeh bohaty na vyznam a symboliku, ktory
nas vela uci. Doraz som kladol na vernost prak-
tizovaniu meditacie aj napriek nepriaznivym
okolnostiam, hovori Darius Hybel. O organizac-
nu stranku stretnutia sa postarala oblatka
Monika Cunderlikova. ,Obdivujem slovenskd
skupinu meditujucich. Zavidim im aj to krasne
a duchovne bohaté miesto ich formacie. Mrzi
ma, ze zo zdravotnych dévodov sa stretnuti ne-
mobhol zi¢astnit o. Jozef, duchovny vodca ¢lenov
skupiny m



TITULNA A ZADNA STRANKA

V oktobri oslavil otec Vladimir 60. narodeniny.
Pri tejto prilezitosti mu jeho rodina darovala
okrem iného aj vystup na Gerlach (so sprievod-
com) a obuv vhodnu na tento vylet. Pocas sv.
omse sa za oslavenca modlili predovsetkym jeho
pribuzni, komunita, ale aj priatelia zideni na
oslave. Kazen mal priorov synovec Marek Pola-
Cik. Na zaklade Abrahamovho pribehu vysvetlo-
val, Ze stoji za to déverovat Bohu a pocuvat jeho
hlas. Boh vzdy drzi svoje slovo, o ¢om sved¢i zi-
vot, povolanie a dielo benediktinskeho priora.
Po sv. omsi sa vSetci gratulanti, a hlavne velka
rodina troch pokoleni Kasanovcov, stretli na
obede v Dome chleba. m

URADY A ZODPOVEDNOSTI

V stlade so zvykmi klastora otec Vladimir 20.
novembra odovzdal bratom urady a zodpoved-
nosti v spravovani jednotlivych oblasti klastor-
ného zZivota na nasledujuci rok. Niektoré z ich
st: 0. Vladimir — hospodarstvo; o. Frantisek —
podprior a rektor kostola; o. Blazej — ¢len seni-
oratu, intencionar; o. Jakub - kantor, hospodar
ornej pady; o. Jozef — rektor oblatov a magister
juniorov; 0. Damian — prefekt kuchyne, ¢len
senioratu, koordinator domu hosti; br. Ladislav
M. — majordoém, stolar; br. Marian — konatel
CSPB s.r.0., infirmar, depozitar; o. Michal -
magister choru, informacné technologie, vrat-
nik; o. Igor — magister novicov, sekretar seniora-
tu, hospodar klastora; br. Svorad M. - zelator,
knihovnik, prefekt hosti; 0. Jan — ceremoniar,
prefekt studii, vydavatelska cinnost; o. Cyprian
— sakristian, pracovna, vcelar; br. Juraj - sluzba
v dome hosti, ¢len liturgickej komisie; br. Rasti-
slav M. — zamoc¢nicka dielna, orna poda, major-
dém; br. Dominik — pomocnik prefekta kuchyne,
Satniar. m
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Otec Frantisek na treti rok ostava podpriorom
klastora.
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JEDNOU VETOU
19. septembra - stretnutie oblatov

19. septembra — o. Jozef a 0. Damian viedli
farskd obnovu vo farnosti Sedembolestnej Pan-
ny Marie, Martin-sever

24. - 25. septembra - o. Jan sa zucastnil
kurzu duchovného sprevadzania na Teologickej
fakulte Univerzity Palackého v Olomouci (prvé
z troch stretnuti)

28. - 29. septembra - o. Jan mal v Skalke pri
Trencine prednasku o benediktinskom Zivote
pre trencianskych stredoskolakov

2. oktébra - o. Igor mal prednasku pre
juniorky satmarok v Liptovskej Stiavnici

12. oktébra - o. Jan sa z(¢astnil na besede o
reholnom Zivote so Studentmi na Gymnaziu E.
Steinovej v Kosiciach

13. oktébra - pohreb Marty Kukucovej
v Bratislave; starda mama o. Michala Marie

16. oktdbra — stretnutie oblatov

18. oktébra - br. Dominik ukon¢il kanonicky
noviciat

20. oktobra - o. Michal Maria mal prednas-
ku na tému ,Obréatenie sv. Benedikta“ pre

Studentov byvajucich na internate Svoradov
v Bratislave

21. oktébra - o. Jan mal v Nitre v ramci sa-
batického programu pre knazov prednasku
,0ddych a modlitba“

30. oktobra - noviciatsky vylet do Martina

7. - 13. novembra - o. Vladimir viedol du-
chovné cvicenia pre misijné sestry v lvanke pri
Nitre

14. - 19. novembra - o. Jan viedol v Spisskej
Kapitule duchovné cvicenia pre knazov

16. — 18. novembra - o. Vladimir viedol du-
chovné cvicenia pre ¢lenov Misijnej spolo¢nosti
sv. Vincenta de Paul — vincentinov

18. novembra - v Sebastovciach pohreb
Marii Tirpakovej, starej mamy br. Svorada

20. novembra - o. Igor a 0. Damian sa z(-
Castnili slavnosti ve¢nych sfubov br. Norberta
v ¢eskom Rajhrade m



INTENZIVNY ZIVOT

Otec Maximilian Nawara, predsedajuci opat Kongregacie Zvestovania,
hovori o dozrievani, malych komunitach a prvych hroboch.

Otec Cyprian: Co je va$ou prvou myslien-
kou, ked’sa povie Sampor?

Otec Maximilian Nawara: Mlada, nadsena
komunita a krasny klastor nachadzajuci sa vo
velmi povabnej oblasti. Toto je moja skisenost
pocas mojich navstev v Sampore, najprv ako
brata v mnisskom povolani, ale aj ako ¢lena ra-
dy kongregacie, na cele ktorej stal opat Ansgar
a teraz ako uradujici opat prezes benediktinskej
Kongregacie Zvestovania, ku ktorej patri
slovensky klastor benediktinov. Chcem spome-
nuat aj navstevy za Gcelom duchovnej obnovy,
ktort raz ro¢ne vediem pre slovenskd meditac-
na skupinu.

Pri opise nasej komunity sa casto pouziva
slovné spojenie ,prvotné nadsenie“. Akoby
sa naznacovalo, ze ked’ pominie, o je
prvotné, nebude to uz také krasne a dobré.

Cas ukéze. Zaciatok ma svoj priestor: nad-
Senie, vedomie, Ze sme prvi, Ze udavame smer,
urcujeme Standardy. Zaciatok je aj casom vy-
tvarania vézieb: do zakladajucej skupiny pricha-
dzaju novi bratia, za¢ina sa od nuly. Iné je to,
ked je komunita uz upevnena a ma vela ¢lenov
a novi ¢lenovia pribadaju, ked sa stavia klastor
a kladt sa zaklady rytmu zivota. Co je pomaly
vidiet aj u vas. Dynamika spolo¢ného Zivota je
vysledkom mnohych podmienok, okolnosti a si-
tudcii. Vynara sa teda otazka: do akej miery bu-
de tato prva generacia schopna sprostredkovat
atmosféru, hodnoty a styl vyvinuté pocas
prvych rokov spolo¢ného zivota. To sa dozviete,
ked sa kormidla klastornej lode ujme druha
generacia mnichov.

Myslim si, ze dnes zlozenie komunity sil-
ne urcuje nase rozhodnutia, zmeny a

hladanie novych rieseni. Nie je nas 6 alebo
8, ale je nas 18.

Ano, je to vseobecné pravidlo. Nieco, ¢o bolo
mozné, samozrejmé a normalne v malej komu-
nite, uz nie je a ¢asto ani nemoze byt samozrej-
mé alebo normalne vo velkej komunite. Osobne
som zastancom malych komunit.

Suvisi to s vasou aktualnou skiusenostou?

Je to skutoéne tak, kedZze vytvarame novi
komunitu benediktinov na Ukrajine, v Solon-
kach pri Lvove. Osobne zistujem, aka sila, po-
tencial a moznosti st v malej komunite. Som
presvedceny, ze kazda komunita, ktora vo svo-
jom rozvoji dosiahne Groven asi tucta mnichov,
by mala mysliet na fundaciu, na zalozenie nové-
ho klastora. Fundacia generuje novu energiu,
otvara nové perspektivy a meni sposob mys-
lenia. Vyzva a s nou spojené rizika skutocne for-
muju rodinné spolocenstvo a stavaju sa jej
bohatstvom. Uplne inou sktisenostou klastorné-
ho Zivota st malé spolocenstva. Intenzita zZivota
nového spolocenstva, vytvaranie vztahov a va-
zieb i zodpovednost za dielo - to vsetko
mimoriadne osviezuje a umocnuje evanjeliovy
zivot. Ked je nas par a nie tucet ¢i niekolko
desiatok, na prvy pohlad vidime vsetko a vset-
kych. Nie je mozné vybudovat pohodInu skrysu,
urobit minimum a maskovat sa. Musis zit
autenticky, obetovat sa, prestat kalkulovat.

Druha strana tej istej mince: mala komu-
nita, ktora vymiera.

Ano, existuji komunity, ktoré sa velmi zmen-
sili, pretoze im chyba sebavedomy pohlad do
buducnosti. Dnes musime povedat, ze v nasom
okruhu zapadného sveta je cas velkych opat-
stiev, velkych fariem a mocnych struktir za na-
mi.



INTERVIEW

Ako zistit’, kedy je komunita zrela?

Odpoved nie je jednoducha. Je tazké stanovit
znaky, ktoré nejakym sposobom objektivne ur-
Cia, ze komunita dosiahla svoju zrelost. Dy-
namika spolo¢ného Zivota je ako laska: neustale
v urcitom procese, vyvoji a postupnych fazach.
Nema teda zmysel ¢akat na dospelost, ale rad-
Sej zit s vedomim, Ze robime to najlepsie, ¢o
vieme, hoci nie sme a nikdy nebudeme dokonali.
Je vela okolnosti, ktoré
ovplyvnuju stav spolo-
Censtva, jeho vitalitu a
vernost Bohu. Myslim si,
ze ovela dolezitejsim as-
pektom zdravia komuni-
ty je jej ochota riskovat.
Znamena to jej otvore-
nost pre Bozie volanie.
Ak sme sustredeni na
seba, tak si Boha, ktory
od nas ocakava nieco
nové, nevsimame, alebo
sa k nemu dokonca bu-
deme spravat ako k vo-
trelcovi, ktory sa nam
snazi nieco vziat, nie¢o
pokazit, v niecom preka-
zat. Velmi nebezpecna
situacia.

Existuju sposoby,
ako sa tomu vyhnuat?

»Naozaj hladas
Boha?“ - Benedikt sa
pyta novica. Toto je za-
kladna pravda o zmysle

kazdodennom Zivote (vratane potrieb miestne;j
Cirkvi, potrieb nasich hosti, vnimavosti novych
¢lenov komunity), preto stoji za to zapojit sa do
tohto kazdodenného Zivota, brat ho vazne, oce-
novat a prezivat ho. Potom je pre nas lahsie
vidiet Boha, ktory nas miluje a zachranuje.

Je toto dovod, preco kedysi vel'mi pros-
perujice misionarske komunity dnes vy-
mieraja?

Mam skusenost
z dvoch komunit,
ktorych existencia sa
kon¢i. V jednej z nich,
ked som bol pred
dvoma rokmi na nav-
Steve, som zistil, Ze
medzi tymito star$imi
bratmi je stale ochota
zmenit sa, prijat pomoc,
spolupracovat na na-
prave a obnove. Stale
tam bola nadej. Reago-
vali na nase podnety a
dnes sa tesia z jedného
mnicha s do¢asnymi
slubmi, jedného novica
a dvoch kandidatov.
Druhé komunita,

o nieco pocCetnejsia, ale
tiez velmi stara, tato ot-
vorenost nema. Domi-
nuje tam duch: ,sme
zmiereni s nevyhnut-
nym®, ,my sa mame
dobre®, ,,ni¢ nezmeni-

a krase mnisskeho Zivo-
ta. Z klastora mozno
spravit efektivny hotel,
sluzby a vyrobny pod-
nik, ale ak tam nie je du-

Otec Maksymilian Nawara OSB - narodeny

v roku 1979, benediktin opatstva v Lubini, od roku
2006 vedie Centrum krestanskej meditacie v Lubi-
ni; od roku 2018 opat prezes Benediktinskej kon-
gregacie Zvestovania, od roku 2021 clen Stalej
komisie Synody benediktinskych opatov.

3
me’, ,na tento stav sme
si uz zvykli a nechceme,
aby nam nieco narusilo
. 13
poriadok”.

A ako mozZzeme

chovné hladanie Boha,

tizba stretnit sa s Nim,

Zivot v Jeho pritomnosti — tento dokonaly
mechanizmus sa obrati proti ¢lenom komunity.
Je za tym este jedna vec: pripravenost plnit
Boziu volu. Boh od nas vzdy o¢akava, ze bu-
deme reagovat na pritomné vyzvy, na aktualne
okolnosti, v ktorych zijeme. Toto st znamenia
doby. Preto argument: Vzdy to tak bolo! - je ar-
gumentom, ktory paralyzuje vyvoj, ohrozuje ho
alebo mu dokonca bréni. Boh k nam prichadza v

predpokladat..., tito
mnisi st poslednou generaciou benedikti-
nov v tomto klastore.

Ano..., ale napadla mi este jedna vec. Mozno
ukazovatelom dospelosti komunity je ... vlastny
cintorin. Ano! Ked' uz mame svojich otcov a
bratov na druhej strane Zivota, potom sa v istom
zmysle m6zeme povazovat za spolocenstvo,
ktoré dosahuje plnost. Vdaka eschatologickej
dimenzii. m



o. Vladimir

BOH VEDIE PRVE KROKY

Od samého zaciatku sme mali istotu, Ze sme na spravnom mieste.

Auto je vynikajtcim prostriedkom na pre-
konavanie réznych vzdialenosti. Umoznuje do-
staf sa na potrebné miesta a k inym fudom.
Vynikajucim prostriedkom na prekonavanie
vzdialenosti je vak aj slovo. Nim sa mozno do-
stat k srdcu druhého cloveka. Sv. Benedikt
v prologu svojej Reguly pise: ,,Poctvaj, synu, ...
naklon ucho svojho srdca... Moja rec sa teraz
teda obracia k tebe...“ A prave o to nam i3lo este
pred vstupom do klastora. Slovami Reguly sv.
Benedikta sme chceli preniknut k srdciam
inych. Chybal nam vsak slovensky preklad toh-
to vzacneho diela. S Milanom Zilom, lekarom a
knazom, ktory bol fascinovany Regulou sv.

Benedikta, sme sa pustili do jej prekladu. Na
tla¢ v kniznej podobe sme potrebovali peniaze.
Zamenili sme teda jeden prostriedok za druhy -
peniaze za auto sme pouzili na tlac. Dia 9. 5.
1998 sme ziskali imprimatur od vtedajsieho
banskobystrického diecézneho biskupa Mons.
Rudolfa Bal4za so slovami: ,,S velkou radostou
davam imprimatur na knihu Svaty Benedikt

z Nursie — Regula a Svaty Gregor Velky — Dial6-
gy, Kniha druha’ Slovo sv. Benedikta mohlo za-
cat svoju put k srdciam [udi. NadSene sme ho
usmernovali.

S velkou nadejou na dalsiu spolupracu sme
ho poslali do Ameriky do Opatstva svatého An-

Otec Jan ako ceremoniar pri poZehnani klastora na sviatok Zjavenia Pana.



dreja Svorada v Clevelande. Bol to zaroven sig-
nal, ktorym sme chceli povedat: Sme tu! Ochot-
ni a pripraveni realizovat myslienku
niekdajsieho clevelandského opata Teodora
Kojisa zalozit klastor na Slovensku! Signal bol
vyslany, ale odpoved neprichadzala. Alebo pris-
la, ale nie tak, ako sme ju ¢akali. O. Michal
Brunovsky OSB z Clevelandu vkladal nadeje do
kosického seminara, kde mal niekolko pred-
nasok o benediktinskej spiritualite. Zacala sa
mila spolupraca amerického opatstva s kosic-
kym seminarom. Viaceri kosicki seminaristi ab-
solvovali v Clevelande svoj pastora¢ny ro¢nik.
Vdaka nim sme sa dozvedeli, Ze nas slovensky
preklad Reguly sa dostal k adresatom. Na tento
signal reagovali az o niekolko rokov, ked sme uz
boli v Bactrove. Ocenili sme ich ustretovost a
velkodusnost. Prijali sme ponuku na spolu-
pracu. O. Jozef Brodnansky OSB mohol prezit
rok v ich klastore, mohol sa ucit zo skisenosti
wstarsieho brata®. Nasli sme otvorené srdcia i
spenazenku®, ¢o nAm pomobhlo pri financovani
budovy klastora v Sampore.

Dalsi signal za more sme vyslali do benedik-
tinskeho Opatstva sv. Anselma vo Washingtone
prostrednictvom o. Philipa Sima OSB. Ukazal sa
byt otvoreny pre spolupracu pri zalozeni klasto-
ra na Slovensku a jeho spolubratia mu to nielen
dovolili, ale ho v tom aj podporovali. Napriek
tomu, Ze na Slovensku prezil viac rokov a siril tu
benediktinsku spiritualitu v ¢ase, kym sme my
s 0. Blazejom boli vo formacii v Pol'sku, nemohol
sa priamo podielat na novom zalozeni, pretoze
sa musel pre neodkladné povinnosti vratit do
svojho klastora. Ale aj na tento signal prisla od-
poved. Bolo to v ¢ase, ked sme chceli, aby o. Jan
Dolny OSB dokon¢il vo Washingtone svoje do-
ktorandské studium. Ako nas postulant isty ¢as
byval v Opatstve sv. Anselma. Vdaka tomu ne-
stracal kontakt s mnisskym zivotom a po na-
vrate z ,velkého sveta“ mohol hladat svoje
miesto v ,malom klastore® v Sampore.

Od nasich americkych spolubratov nas sice
delia stovky kilometrov, ale pocitujeme ich
priazen a blizkost. Ob¢asné navstevy to potvr-
dzuja.

Zrejme by sa dalo pisat o mnohych inych vy-
sielanych signaloch do blizkeho i dalekého
okolia a o pozitivnych reakciach na ne, ale staci
vedomie, ze my, takmer s prazdnymi rukami, by
sme skutocne na zelenej samporskej ltke ni¢
nedosiahli, keby nebolo mnozstvo malych i vel-
kych nadsencov pre toto Bozie dielo. Nech je za
to vo vsetkom oslaveny Boh. m

0. Jan

BENEDIKTINSKY
KLASTOR PANNY MARIE
V STOLE
1314 — cca 1436

Asi sedem kilometrov vzdusnou ciarou na
severovychod od Strby lezi mala podtatranska
obec Stéla. V roku 1314 bol na jej mieste zaloze-
ny benediktinsky klastor. Jeho vystavbu finan-
¢ne podporilo Ostrihomské arcibiskupstvo i
zastupcovia miestnej sfachty. Klastorny kostol
bol pravdepodobne zasvéateny Panne Marii.
Podla dochovanych sprav sa stal klastor v Stéle
kratko po zalozeni tercom zbojnickeho Gtoku.
Uz o par rokov v nom vsak benediktini dokazali
obnovit Zivot mni$skeho spolocenstva.

Klastor mal spadat pod jurisdikciu benedik-
tinskeho opatstva v Hronskom Benadiku, z ¢coho
sa da usudzovat, ze mal statat prioratu. Tuto
domnienku potvrdzuje skuto¢nost, Ze sa nam
zachovali mena troch priorov klastora: Tyhil,
Konrad a Mikulas.

Zanik klastora sposobili husitské vyboje
v tridsiatych rokoch patnasteho storocia.

Na mieste, kde stal klastor, sa nezachovali
viditelné pozostatky, pretoze jeho kamene sa
podfla pamate miestnych ludi pouzili na stavbu
kastiela a $koly v blizkych Batizovciach. Cast
stiporadia bola objavena nedavno pri rekon-
Strukcii rodinného domu. Okrem toho sa zacho-
val kamenny reliéf, ktory pravdepodobne
znazornuje Pannu Mariu. Mementom pritom-
nosti benediktinov v Stole zostava ovocny sad.
Slivky, ktoré mnisi vysadili, prezili samorodym
sposobom niekolko storo¢i a st tak zaujimavou
ovocinarskou raritou na Slovensku. m

Slivky v zahrade byvalého klastora




0. Jan

PAN S VAMI.

| S DUCHOM TVOJIM.

Tento liturgicky pozdrav vychadza z reci Bozieho zjavenia vo Sviatom pisme.

Na zaciatku slavenia sv. omse a na konci pred
zavere¢nym pozehnanim zaznie v liturgii sv.
omse dialog celebrujiceho knaza so zhromaz-
denym ludom: ,Pan s vami. | s duchom tvojim.*
V beznej reci to uz dnes nie zauzivany pozdrav,
preto nam jeho vyznam moéze byt mélo zrozu-
mitelny.

Tento liturgicky pozdrav vychadza z reci
Bozieho zjavenia vo Svatom pisme. V Knihe
Exodus Boh kladne odpoveda Mojzisovi na
prosbu, aby osobne sprevadzal svoj [ud na puti
do zaslubenej zeme (porov. Ex 33,12-17). Po
Mojzisovej smrti sa Boh zarucuje Jozuemu: ,Ako
som bol s Mojzisom, tak budem aj s tebou.
Nenecham ta bez pomoci, ani ta neopus-
tim“ (Joz 1,5). V Knihe sudcov slovami ,Pan s te-
bou® pozdravuje Panov anjel Gedeona, ktorého
si Boh vybral, aby viedol Izrael v boji s Madian-
¢anmi (porov. Sdc 6,12). Boh takymto sp6sobom
v Starom zakone znovu a znovu uistoval lzrael,
Ze je pritomny v jeho strede.

¢ pri slaveni omse v klastore.

Vdp. Lukas Tka

Na zaciatku Evanjelia podla Lukasa anjel po-
zdravuje Pannu Mériu: ,Zdravas, milosti plna,
Pan s tebou (Lk 1,28). V Mariinom Zivote je Boh
skuto¢ne pritomny novym spésobom - v tajom-
stve vtelenia. Jezi$ Kristus, pravy Boh a pravy
¢lovek, je zivy uprostred svojej Cirkvi a jeho
skuto¢nu pritomnost prezivame zvlastnym spo-
sobom pri slaveni Eucharistie. Preto je liturgicky
pozdrav ,,Pan s vami® taky uc¢inny - vyjadruje
nase presvedcenie, Ze Jezi$ Kristus, ktory prisiel
na svet ako ¢lovek, zostava s nami, je pritomny
uprostred nas a posobi v nas.

Odpoved ,| s duchom tvojim®“ ma takisto bib-
licky zaklad. V zavere Druhého listu Timotejovi
apostol Pavol zdravi adresata listu: ,Pan nech je
s tvojim duchom® (2 Tim 4,22). Pavlovo sviatost-
né chapanie krestanského Zivota priliehavo vy-
jadruja slova: ,Kto sa spaja s Panom, je s nim
jeden Duch® (1 Kor 6,17). Odpovedou ,| s du-
chom tvojim* veriace spolo¢enstvo vyjadruje
vieru v sviatostné knazstvo, ktorym je celebrant
zvlastnym spésobom zjednoteny s Kristom pri
slaveni eucharistickej obety. m




POVIEDKY. DENNTRY. LISTY ZENE

& Smrt oboch rodic¢ov
v detstve, prezitie
vlastnej smrti (tesne
pred popravou mu bola udelena milost), vy-
hnanstvo na Sibiri, smrt manzelky, brata, dvoch
deti — toto je stale este netiplny vypocet Zivot-
nych tderov tazko skusaného ruského velikana,
ktory sa dockal zadostuéinenia az po smrti.

Ked' sa hovori o literarnej tvorbe Dostojev-
ského, vacsina fudi si asi spomenie na jeho najz-
namejsie romanové diela ako Bratia
Karamazovci, Zloc¢in a trest, Idiot alebo Ponizeni
a potupeni. Okrem tychto romanov sa venoval
aj pocetnym kratkym prézam. Vyber niekolkych
z nich vysiel v slovenskom preklade vo vydava-
telstve Nové mesto pod titulom ,,Objav srdca”.
Prvym textom v tomto vybere je poviedka
»Chlapcek u Krista na Vianoce”.

Dostojevskij predstavuje chlapéeka ako
bolestny prototyp tisicky deti, ktoré sa pocas
najkrajsich sviatkov roka talaju v tych najkru-
tejsich zimach po uliciach. Autor sa neskutocne
dojimavo dokaze vzit do duse malého dietata,
ktoré straca matku, domov, jedlo a nakoniec i
vlastny zivot. Druhou v poradi je poviedka
»Vianocny stromcek a svadba®, ktora predstavu-
je eticku a socialnu kritiku vtedajsej spolocen-
skej smotanky. ,Rolnik Marej“ je poviedka,
ktorej dej je zasadeny do sibirskej vaznice, kde
autor stravil $tyri roky. Pribeh vykresluje
spomienku z detstva, ktora mu pomahala prezit
tazké chvile. ,Maly hrdina“ je jediné dielo, ktoré
Dostojevskij napisal pocas vysetrovacej vazby
v Petropavlovskej pevnosti. Je prvym Dostojev-
ského dielom vydanym v slovencine (1893). Po-
viedka ,,Sen smiesneho ¢loveka“ je podla
niektorych kritikov takmer tplnou encyklopédi-
ou kltcovych tém Dostojevského tvorby. Ide
o filozofické dielo, ktoré sa zamysla nad
zmyslom ludského zivota. Dal$ou v poradi je

br. Svorad Maria

RUSKY VELIKAN

Niekedy malé veci skryvaju velké pravdy.

poviedka ,Na margo Kronbergovcov® - protest
voci sidnemu procesu, pri ktorom oslobodili ot-
ca tyrajuceho sedemro¢nt dcéru. Predposledny
prispevok v knihe je ,,Pre ni¢ za ni¢“. Tu sa autor
zamysla nad mnoziacimi sa samovrazdami. Kni-
ha ,Objav srdca“ kon¢i vyberom z listov Do-
stojevského. m

|
MQJ POHLAD

Poviedky zivo vykresluju
duSevny stav dietata, jeho
roz¢arovanost, jeho pocity
neviny a stiboja s osudom.
Dostojevskij vedel, ze pribe-
hy budu ¢itat aj dospeli, pre-
to casto hovori cez detskd dusu do svedomia
dospelého ¢loveka. Cely jeho Zivot, pestry ako
les v jesennom obdobi (a niekedy ako les po
kalamite), bol premietnuty a vyrazne podpisany
do jeho literarnych diel. Hoci ho niekedy pri
pisani suril ¢as (najal si stenografku) a mozno
by nenapisal tolko, kolko napisal (pisal aj preto,
aby mohol splatit dlhy), stal sa velikanom sveto-
vej literatary.

br. Svorad Mdria

Prosime 0 2% Z danl'
pre nase obcianske
zdruzenie kvet AbvvoB.

1CO/SID: 45024979

Sidlo: 96231 Sampor,
Klastor Premenenia Pana,
Sampor 50
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o. Cyprian

VOLA SA PETER

Po sv. Janovi Pavlovi Il. nie je pre Poliaka jednoduché stretnit iného papeza.

Dokonale si pamatam na to osvietenie, ked
som prvykrat pochopil, ze papez nie je Poliak,
ale je to predovsetkym Peter, otec Cirkvi. Bolo
to na svatej omsi jeho blahorecenia vo Vatikane,
ked som okolo seba pocul vsetky jazyky sveta a
videl som cely svet na jednom mieste a lasku k
novému blahoslavenému. Vtedy som pochopil,
ze Jan Pavol Il. patri nielen nam Poliakom, ale aj
vsetkym ostatnym. Spolocne!

Pri stretnuti so Svatym Otcom Frantiskom
som bol zvedavy. Ano, nemal som také emécie
ako predtym pri stretnuti s Janom Pavlom II.,
ale nie preto, ze Peter je tentoraz z Argentiny.
Rozdiel bol vo mne: dozrel som, zakusil som to-
ho viac a na svojej duchovnej a osobnej ceste
som o kusok dalej. A to prinieslo rozdiel.

So zaujmom som si precital dojmy br. Svorada
zo stretnutia s pApezom Frantiskom. ,Neveriaci
¢lovek by mozno chapal stretnutie so Svatym
Otcom ako velkolepé podujatie so znamou
osobnostou, celebritou ¢i dokonca so superstar,
ktoru vidime len na obrazovke a sme
(imaginarne) blizko nej, ak odobera-
me jej prispevky na socialnej sieti,’
zacina a potom opisuje svoje pozoro-
vania. ,Isto, bolo to velkolepé podu-
jatie, ale ani zdaleka sa nepodobalo
tym koncertovym'. Nikto nebol opi-
ty, mozno akurat tak Duchom Sva-
tym. Ano, ludia plakali, ale od
dojatia, nie od nepokojov, ktoré by-
vaju Casto na svetskych ,velkolepy-
ch' akciach. Zasluzi si jeden ¢lovek
taku pozornost? Jednoducha odpo-
ved - nie, nezaslazi. Ale papez, nie
je ,len ¢lovekom'. Je Kristovym
namestnikom, a to je uz ¢o povedat.
Je viditelnou hlavou Cirkvi, v ktorej
sme my vsetci. Sam papez upriamu-
je pozornost na Krista, svojim po-

stojom, pokorou a Zivotom. Je papez celebrita?
Nie, on je viac —je Namestnikom, ktory za-
stupuje na zemi Toho, ktory je nasou vierou,
cestou, nadejou a cielom,’ uzatvara br. Svorad.

Brat Pavol a otec Blazej zase spominaju gesta
papeza — v PreSove a v Sastine:

+Velkym zazitkom bolo pre mna korunovanie
ikony Presvatej Bohorodicky zlatymi korunkami
a spev akatistu k Presvétej Bohorodicke na po-
Cest jej milostivej klokocovskej ikony“ — vravi br.
Pavol a aj o. Blazeja oslovila papezova laska k
Matke. ,Na zaver sv. omse ma silno oslovilo ges-
to Sv. Otca, ked Sedembolestnej daroval zlatu
ruzu. Toto gesto mi pripomenulo Jana Pavla Il
ktorého mnohi oznacovali za ,marianskeho’ pa-
peza, a ako vidiet, papez Frantisek je na tej is-
tej ,vinovej dizke" ako Jan Pavol dnes uz svaty*.

A tak som znova pochopil, ze sluzba Petra je
univerzalna. m

Bratia Svorad a Pavol po sv. omsi v Presove.



NA CESTE ZA JEZISOM

Aj ked sa mi nepodarilo
osobne sa zucastnit navstevy
papeza na Slovensku, po
tom, ako som si vypocul
v nasom refektari pri veceri
vsetky jeho prihovory a
homilie, zistil som, ze Svaty
Otec prisiel navstivit aj mna. Priniesol mnoho
podnetov a povzbudeni tykajucich sa aj mojho
kazdodenného zivota: schopnost prijat tajom-
stvo v kontemplacii, tvorivost a vyhladavanie
novych ciest na ohlasovanie evanjelia, dialég,
prijatie Jezisa najma v chudobnych, laska ku
krizu a vydavanie svedectva o nom... Vsetko je
velmi aktualne. Len je toho vela a nemo6zem po-
vedat, ze to viem vsetko naplnit. Poziadavky pa-
peza Frantiska st zrejme vyssie ako moje
schopnosti. Tak ¢o mam spravit?

Blizia sa Vianoce, ktoré by sme v podstate
mohli pomenovat sviatkami ,,Bozej neschopnos-
ti. Je prichadzajici Mesias schopny vyplnit svo-
ju ulohu spasitela, kedze je dietatom? Ved nie je

o. Jakub

schopny ani sa postavit na nohy, a o ¢o mene;j
dvihat kriz! A napriek tomu sa mu podarilo vy-
plnit vsetko, ¢o mu urcil Otec. Nebolo to mozné
inak, ako skrze dlhi a namahavu pripravu. Cize
aj on potreboval cas a cestu, na ktorej by mohol
dozrievat a krok za krokom sa pripravovat na
verejnu ¢innost. Tato takmer tridsatrocnt prip-
ravu evanjelisti sotva spominaju. Jediny Lukas
opisuje udalost s dvanastrocnym JeziSom

v chrame, dalsich osemnast rokov jeho skrytého
Zivota spomina len jednou vetou:

Jezis rastol v madrosti, vo vzraste a milosti
pred Bohom a pred ludmi (porov. Lk 2,52).

Je potesujuce, Ze aj Syn Bozi kracal ludskou
cestou detstva a puberty, teda cestou dozrieva-
nia k dospelosti. Cize jestvuje niekto, ku komu
sa mozem na mojej niekedy namahave;j ceste
k zrelosti pripojit. m

ZDRAVY ROZUM

Raz som sa svojich spolub-
ratov pred sv. omSou opytal,
¢i ma niekto Gmysel, za
ktory by som ju mohol obe-
tovat, kedze som v ten den
slazil druh sv. omsu. Umy-
sel sa rychlo nasiel, no zau-
jala ma poznamka jedného brata, ze by bolo
mozno dobré odsluzit ju za ,zdravy rozum®.
Trochu som nad nou premyslal, no vobec sa mi
nezdala byt prehnana. Myslim, ze nebudem
osamoteny a Ze su mnobhi, ktori maju ten pocit,
ze by sa nam dnes zdravého rozumu trochu zis-
lo. Trochu sa zastavit a porozmyslat, komu
alebo ¢omu este vlastne verime. Ak ¢lovek vidi
rozdelenie v spoloc¢nosti, netesi sa z toho, o to
viac, ak ho vidi vo vlastnej Cirkvi, v ktorej za-
¢iname davaf viac prednost svojim osobnym
nazorom alebo tym, ktori hlasno kric¢ia, pred au-

o. Igor

toritou Cirkvi (ano aj ona moze spravit chyby,
alebo nekonat podfa nasich ocakavani). Toto
rozdelenie som trochu vnimal aj pocas slavenia
spominanej omse. Nechcel by som este viac roz-
delovat, za dolezité povazujem skér naozaj sa
trochu zastavit a pouzit aspon trochu zdravého
rozumu. Aby sme pri prilisnom hajeni vlastného
presvedcenia a pravdivosti svojich nazorov
nenechali stat Krista niekde bokom, aby sme na
neho nezabudli. Toho Krista, ktory ked posielal
ucenikov do sveta, povedal: ,Kto vas pocuva,
mna pocuva“ (Lk 10,16). m

13
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o. Cyprian

PAPEZSKE VODIDLA

V zahrade Prezidentského palaca boli: o. Igor
a o. Jan; v Katedrale sv. Martina: o. Vladimir, o.
Jozef a o. Cyprian; v PreSove o. Jozef, br. Svorad
Méria a br. Pavol; v Sastine: o. Blazej a br. Ladi-
slav Maria. Niektori sa podelili s tym, ¢o sa ich
v prihovoroch papeza Frantiska dotklo.

o. Vladimir

»,Homilia musi mat vnatornd stdrznost: mys-
lienku, obraz a cit; aby ludia odchadzali s mys-
lienkou, obrazom a nie¢im, ¢o pohlo ich
srdce” (Bratislava).

Viem, ze homilia je umenie a uz 36 rokov sa
ho u¢im. Vzdy s baziou prichadzam k ambénu.
Myslim na tych, ktori ma budd poé¢uvat a v du-
chu sa za nich modlim. Tento navod na homiliu
sa mi velmi paci aj preto, ze uz som pocul vela
homilii, kde hlavnou témou bol vtip alebo za-
hmlievanie evanjeliového posolstva. Ospraved|-
nujem sa vsetkym, ktori po mojej homilii
odchadzali bez myslienky, obrazu a niecoho, ¢o
pohlo ich srdce.

o. Blazej

Na navstevu Svatého Otca som sa velmi tesil,
pretoze na rozdiel od jeho predchodcov sv. Jana
Pavla Il. a Benedikta XVI. som papeza Frantiska
este nezazil ,na zivo®.

Z prihovoru Sv. Otca pocas sv. omse v Sastine,
kde hovoril o troch rozmeroch a vlastnostiach
viery Panny Marie: cesta, proroctvo a stcit; ma
prekvapil a zaujal druhy bod. S podobnou mys-
lienkou som sa este nestretol. Sv. Otec povedal,
7e ,svojim zivotom je mladé nazaretské dievéa
proroctvom Bozieho diela v dejinach, Jeho milo-
srdného konania, ktoré rozvracia logiky sveta,
povysuje ponizenych a rozptyluje tych, ¢o v srd-
ci pysne zmyslaju®.

Sv. Otec nas vyzval, Ze aj my nemdzeme zre-
dukovat svoju vieru na cukor, ktorym si

Ma iny $tyl ako jeho predchodcovia, no jedno sa nemeni:
prichadza ako Peter a pre svojich stcasnikov je ,skalou®.

osladzujeme zivot. Jezi$ je znamenim, ktorému
budu odporovat, ale nejde o to, aby sme boli

k svetu nepriatelsky, ale aby sme boli zname-
nim.

V kontexte slov Sv. Otca som si uvedomil, Ze
on sam je prorokom dnesnych ¢ias. Frantisek
sam hlboko Zije to, ¢o hlasa, a tak ako pravy
Bozi proroci v historii Izraela, aj on sam je
Bozim muzom na svojom mieste. A tak ako
proroci ,znepokojovali a drazdili mnohych v zi-
dovskom narode az tak, ze ich viac nechceli po-
¢avat a pripravili ich o Zivot, tak aj Sv. Otec
FrantiSek znepokojuje a drazdi mnohych, a zial
aj v Cirkvi, ktori o nom dokonca hovoria, Ze nie
je pravoverny a dobry papez. Tu mi prichadzaju
na mysel slova Pana Jezia: ,Ak mna prena-
sledovali, budd prenasledovat aj vas® (Jn 15,20).
Ale ,,ni¢ nie je nové pod sinkom® (Kaz 1,9), ako
zvykn hovorit ludia: historia sa zvykne opa-
kovat a my, ludia, sme vo vacsine pripadov ne-
poucitelni.

0. Jozef

Uz od vstupu na mnissku cestu sa s prekvape-
nim stretavam s tym, aké rézne predstavy majd
[udia o Cirkvi, ktora je JeziSovym hor¢icnym
zrnko, a o [udoch, ktori ju tvoria aj napriek svo-
jim slabostiam a zlyhaniam. Navsteva sticasné-
ho papeza ma v mnohom a dobrom naozaj
~dostala“. Podelim sa s poznanim o Cirkvi a
o fudoch v nej. Ako zaznelo vo vyjadreniach
Svatého Otca nielen v Presove, ale aj v Brati-
slave, nejde vobec o jej triumf a politickd pros-
peritu.

4V ociach sveta je kriz prehrou. Aj nam hrozi
nebezpecenstvo, Ze sa zastavime pri tomto
prvom povrchnom pohlade, ze neprijmeme logi-
ku kriza; ze neprijmeme, ze Boh nas zachranuje
dovolujuc, aby sa na nom vyzirilo zlo
sveta“ (Presov).



Pocas stretnutia s prezidentkou v zdhrade
Prezidentského palaca papez Frantisek povedal,
7e ,Slovensko je jedna basen. Tieto slova moze-
me vlozit do kontextu spolo¢ného kracania, po-
zvania k synodalite. Papez akoby vytesnil
z ,basne” pokusenie nadhery a okézalosti. Slova,
ze Cirkev nie je pevnostou, mocenskou
struktarou, ani hradom, mi v dobrom vyrazili
dych. Tu su jeho slova: ,To je prva vec, ktoru po-
trebujeme: Cirkev, ktora kraca spolu a precha-
dza po cestach zivota s horiacou faklou
evanjelia. Cirkev nie je pevnostou, nie je mocen-
skou strukttrou, ¢i hradom, ktory je postaveny
na navrsi, hladiaci zhora na svet s odstupom a
vystaci si sam® (Presov).

Slova o vylieceni ¢lovecenstva ma hriali pri
pohlade na chlad [udi, ktori odmietaju spolu-
pracovat na zmierneni negativnych udalosti po-
stcovidovej éry.

o.lgor

Papez Frantisek povedal pri navsteve Sloven-
ska niekolko prihovorov a homilii. Zostal som
hned pri prvom prihovore, ktory povedal pre
Ekumenickd radu cirkvi a este budem nad nim
dlho premyslat. Vyzdvihol by som z neho jednu
vetu: ,Rozlisovaci znak slovanskych narodov,
ktory by ste si spolocne mali zachovat, je kon-
templativna ¢rta, ktora ide nad ra-
mec filozofickych a teologickych
konceptualizacii, vychadzajic zo
sktsenostnej viery, ktora vie prijat
tajomstvo. Kontemplacia je nieco,
Co je pre nas ¢oraz vzdialenejsie.
Stali sme sa ludmi ¢inu, akcie, akti-
vizmu. Ak chces nie¢o dosiahnut,
ak sa chces niekam dostat, byt nie-
kym, tak si ,vyhrii rukavy a
makaj“. O to viac ma mrzi, ze sme
tato ¢inorodost preniesli aj do du-
chovného zZivota. Musim sa po-
starat o to, aby som bol dobry
krestan a potom sa hadam ku mne
Boh skloni. Lenze prave kontem-
placia nam hovori o opaku. Kon-
templacia nie je moja aktivita a
nedosiahnem ju svojimi silami.
Kontemplacia znamena, ze Boh sa tajomnym
sposobom dava dusi, je to Jeho dielo. Ja m6zem
pre to len pripravit podmienky, teda pravidelne
zotrvat v tichu v Panovej pritomnosti. To sa
dnes ale velmi nenosi, pretoze sme sa stali [ud-
mi akcie a zazitku. No papezovi Frantiskovi som
nesmierne vdacny za tieto slova, pretoze vni-
mam, Ze ich potrebujeme pocut, aby sme si na-
ozaj zachovali tato kontemplativnu ¢rtu, nebat

sa prijat tajomstvo, teda nieco, ¢o neviem ucho-
pit do vlastnych rak.

Br. Svorad

»Kolkokrat tuzime po krestanstve vitazov, po
triumfalnom krestanstve, ktoré by bolo dolezité
a vyznamné, oslavované a uctievané. Ale
krestanstvo bez kriza je svetské a stava sa ne-
plodnym® (Presov).

Od prvych storoci boli krestania pre svoju
vieru prenasledovani, potupovani a zabfjani.
Kde je tu vitazstvo? Toto je triumfalne krestan-
stvo? Co na tom oslavovat a uctievat?

Papez Frantisek pripomina len pravdu, ked
povedal, Ze krestanstvo bez kriza je svetské a
stava sa neplodnym. Kriz je blaznovstvom pre
nechapajucich, je to tajomstvo, ktoré nemozno
merat [udskymi $ablonami. Kazdy jeden ¢lovek
na svete ma svoj kriz na mieru. Na druhy svet si
ni¢ nevezmeme, ale treba sa tam nejako dopra-
vit. Jedinym nepotopitelnym plavidlom je kriz.
Majme nadej, lebo Majster ociachoval velkost a
kvalitu kazdého kriza. Nase skuto¢né vitazstvo
nas ¢aka v zaslibenej zemi, ked sa vratime do
domu svojho Otca, tak ako miliény nasich sva-
tych predchodcov. Jezis Kristus — ktory je sam
najidealnejsim vzorom pre mna i pre teba — dal
krizu a utrpeniu novu ¢asovu dimenziu.

Br. Pavol

V homilii nam Sv. Otec priblizil
vyznam a zmysel kriza. Ako ho
svet vnimal v ¢ase Krista, ako ho
Castokrat vnimame teraz a ako by
sme sa nan mali pozerat. Ako ho
kontemplovat, prezivat a vnasat
do svojho zivota. Ako nim oboha-
covat seba aj inych, ako byt jeho
svedkom. Otazka: ,,Chces byt
mojim svedkom — svedkom kriza?“
vo mne dlho rezonovala a stale
rezonuje. Byt svedkom kriza, Kris-
tovho kriza, ktory je Bohom a
predsa si vybral kriz, aby sa k Ne-
mu mobhol priblizit tplne kazdy.

»Svedok kriza si nepamata kriv-
dy z minulosti, nenarieka nad
pritomnostou, nepouziva podradné sposoby a
svetskd moc, nechce vnucovat sam seba, ne-
hlada vlastné vyhody, nepestuje falosnu zboz-
nost a nabozenstvo pretvarky. Svedok kriza
nasleduje len jedind stratégiu, ti Majstrovu: po-
kornu lasku, ktorej doveruje a nestara sa
o prizemné vitazstva, pretoze vie, ze Kristova
laska vsetko pretvara® (Presov). m
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BENEDIKTOVA ARCHA

O benediktinoch v Glenstale i Sampore a tiez o zmysle mniskeho Zivota
v dnesnom svete hovori opat Brendan Coffey z Irska.

o. Jan: Slovenskym uSiam vase meno a
nazov klastora pésobia exoticky. Mozete
nam o sebe povedat’ nieco blizsie?

Opat Brendan Coffey: Pochadzam zo zapadné-
ho lrska, z mestecka Ennis. Po strednej skole
som vstupil do diecézneho knazského seminara.
Méj biskup ma poslal studovat teoldgiu do ir-
skeho kolégia v Rime. Tam som sa prvykrat
stretol s benediktinmi a zacal uvazovat o mnis-
skom povolani. Po knazskej vysviacke a dalsom
roku studia v Rime som dva roky pdsobil v pas-
toracii v istej farnosti na zapadnom pobrezi Ir-
ska. Pred budovou fary som mal na dohlad maly
ostrovcek s ruinami stredovekého klastora, ¢o
mi dennodenne pripominalo moju tazbu viest
mnis$sky Zivot. Napokon som si povedal, ze tejto
tazbe musim dat Sancu. S pozehnanim biskupa
som vstupil do opatstva v Glenstal. Biskup mi
neskdr povedal, Ze si myslel, Ze sa do polroka
vratim nazad do diecézy. Ale stal som sa mni-
chom a som nim $tastne az dodnes.

Preco ste sa rozhodli vstapit’ prave do
klastora v Glenstal?

Bol to v tom c¢ase jediny benediktinsky klastor
v Irsku.

Myslel som, Ze Iri maju bohatu tradiciu
benediktinskeho Zivota.

Benediktinske klastory z ¢ias stredoveku pos-
tihol podobny osud ako klastory v Anglicku —
boli zatvorené a ich majetky skonfiskované za
vlady Henricha VIII., ktory inicioval schizmu a
vznik anglikanskej cirkvi. V Irsku pod anglickou
nadvladou bolo dlhé storocia zakazané prakti-
zovat katolicku vieru. Slobodu ziskala Katolicka
cirkev v Irsku a7 v modernych ¢asoch a az vtedy
sa mohol v krajine obnovit benediktinsky zivot.

Kedy sa teda benediktini usadili v Glen-
stale a ako sa vasmu spolocenstvu vodi
v sticasnosti?

Klastor bol zalozeny v ,nepravom® hrade,
ktory vyzera ako stredoveka pevnost, ale
v skutoc¢nosti ho vybudovala zamozna rodina
z Anglicka v 19. storo¢i. Po istej rodinnej tragé-
dii sa tito [udia rozhodli sidlo predat a odstaho-
vali sa pre¢. Budovu s priblizne 250-hektarovym
pozemkom odkupil jeden katolicky knaz
z bohatej rodiny. Neskor daroval cely majetok
opatovi benediktinskeho klastora v belgickom
Maredsous. Tym opatom nebol nik iny ako dnes
blahoslaveny Dom Columba Marmion, povo-
dom Ir. Vdaka tomu v roku 1927 zriadili Siesti
mnisi z Maredsous novi fundaciu klastora
v Glenstal. Dnes ma nase spolocenstvo 32 mni-
chov. Najstarsi mnich v nasej komunite ma 103
rokov a najmladsi 26. Vek zvysnych ¢lenov




spolocenstva je zastipeny rovhomerne. Spravu-
jeme patro¢nu strednt internatnu skolu, velka
farmu a mensi dom hosti, v ¢om nam poméaha
priblizne sto zamestnancov. Rodina nasich laic-
kych oblatov zahfna okolo sedemdesiat ¢lenov.

Pocas duchovnych cviceni ste v jednej zo
svojich prednasok prirovnali Benediktovu
regulu k Noemovej arche v Biblii. Mozete
nam vysvetlit’ tento obraz?

Do nasho klastora v Glenstal prichadza vela
fudi. Medzi nimi sa aj taki, ktori vieru vébec ne-
praktizuju. Tazko povedat, ¢o u nas hladaji a
azda by to ani sami nevedeli vyjadrit. Casto im
chyba zakladna slovna zasoba viery. Myslim, ze
ich do klastora pritahuje nieco, o citia, ze
stratili. V tomto zmysle hovorim o klastore ako
o arche — uchovava sa nom kultura viery, ktora
fudom v dnesnom svete stale viac chyba. Zda
sa, Ze klastor im nanovo poméaha objavit Bozie
stopy vo svojom Zivote.

Zmienili ste sa, Ze spominany najstarsi
¢len vasej komunity vam poslal elektronic-
ku spravu, v ktorej sa zivo zaujimal o vase
dojmy zo Sampora. Mézete prezradit, ¢o
bude obsahovat’ vasa odpoved?

Kratko po prichode som zistil, Ze ma so Sam-
porom spajaju dve skutocnosti, o ktorych som
nevedel. V Irskom kolégiu v Rime som $tudoval
spolocne s Blazejom Strbom, mladsim bratom
otca Frantiska, ktory je clenom vasej komunity.
A pri mojom ro¢nom pobyte vo Washingtone
sme si s najvacsou pravdepodobnou my dvaja
vymenili hostovskd izbu v tamojsom Opatstve
sv. Anzelma, hoci osobne sme sa nestretli. Co sa
tyka klastora v Sampore, prekvapila ma jeho
priestrannost a ¢lenenie, ktoré je vhodne pris-
posobené narokom mnisskeho Zivota. Velmi sa
mi paci interiér vasho kostola. Dominuju mu
prvky kamena, dreva a skla, ktoré st pouzité
harmonicky. Sved¢i to o premyslenej vizii sak-
ralneho priestoru. S radostou som sa zucastno-
val vasej krasnej liturgie. Co sa tyka vasho
spolocenstva, je velmi priatelské a pohostinné.
Pravda, ste mladé spolocenstvo, nemate
skusenost s potrebou sluzit starym a nevladnym
¢lenom, ¢o je bezna sucast zivota v mnohych
mnisskych spolocenstvach. Nachadzate sa vo
faze zaciatkov, ktora je plna nadsenia.

Co je vasim osobnym prianim pre Sam-
por?

Budem sa modlit, aby ste zostali pre Sloven-
sko klastorom, ktorym ste. Toto miesto bude na
duchovnej mape vasej krajiny ¢asom stale do-
lezitejsie. Mozno viac, nez sa nazdavate. m

ZO ZAPISNIKA

Prezil som nadherny, po-
kojny tyzden plny zauji-
mavych a obohacujtcich
prednasok popretkavanych
tichom, prechadzkami a
snahou priblizit sa viac k Pa-
novi.

Vsetky prednasky, ktorych bolo 12, boli velmi
zaujimavé, obohacujtice a prinasali iny pohlad
na Regulu nasho Otca sv. Benedikta. Je velmi
tazké do par viet vtesnat vsetko co by stalo za
zmienku.

Chcem ponutknut iba par otazok, ktoré som sa
pokusal sam sebe zodpovedat, a ktoré mi vystali
z duchovnych cviceni.

» Som prinosnych ¢lenom nasho spolocenstva
a jeho obohatenim?

» Viem byt empaticky a nezistne napomocny
inym aj na ukor svojho pohodlia a egoiz-
mu?

» Som uprimny a skutocne pokornym, bez pre-
tvarky a falosnej zboznosti?

» Je milosrdenstvo voci druhym pre mna na
prvom mieste pri posudzovani druhych?

» PInim dosledne svoje povinnosti a poziadav-
ky sv. Regule?

» Som uUprimny voci sebe samému?

» Modlim sa srdcom a hfadam Boha v kazdej
situacii, ¢innosti a v kazdom case?

» Som odputany od svetskych a materialnych
veci?

» Som Gprimne horlivy, alebo som horlivym
z vypocitavosti?

» Je pre mia Boh na tom mieste, ktoré mu
nalezi?

» Kym som pre Boha, ked ma zahfna tolkymi
dobrami?

» Som dostato¢ne vda¢nym, ako a ¢im tuto
vdaku Bohu preukazujem?

Je to len mala ¢ast otazok, ktoré som si pocas
duchovnych cviceni kladol. Nie vietky odpove-
de, ak je ¢lovek Gprimny, boli uspokojtce, no
dolezité je mat sebareflexiu a chciet sa posunut.

Dosiahnat zmenu seba samého je iste velmi
tazké a narocné, vyzaduje si to Castokrat velké
sebazapretie, avak aj v tych naro¢nych chvi-
lach a bojoch mi je povzbudenim uryvok
z Prologu nasej Reguly, kde sv. Benedikt pise:
~heopustaj preto hned so strachom cestu spasy,
ktord mozno zacat iba cez tzku branu®. m

br. Pavol

17



18

o. Blazej

LAMANIE VIANOCNE]

OBLATKY

V kazdej rodine k nej urcite patria zvyky i ritualy,

ktoré maju miesto iba v tento pre mnohych ,najkrajsi def v roku®.

Myslim si, ze k najkrajsim zazitkom z detstva
patri prezivanie viano¢nych sviatkov v kruhu
najblizsich. A Stedra vecera je rodinnym vrcho-
lom Vianoc.

Svoje tradicie a Stedrovecerné ritualy ma aj
nasa samporska mnisska rodina. Slavenie
Vianoc za¢iname v kostole veSperami a po nich
sa presunieme do refektara, kde je uz vsetko
pripravené. Stedru veceru za¢iname, samozrej-
me, modlitbou a tryvkom zo Sv. pisma z Evan-
jelia podla Lukasa. Potom nasleduje spev kolied

a prihovor predstaveného otca priora Vladimira.

Po jeho prihovore si este nesadame k stolu, ale
nasleduje zvyk, ktory sme si ,priviezli“ z mater-
ského klastora v Tynci — [amanie oblatky. Je to
zvyk tradi¢ny pre celé Polsko. Kazdy si vezme
pripravent viano¢nu oblatku a obrati sa k svoj-
mu susedovi s tym, Ze mu ponukne, aby si z nej
kisok odlomil, pricom v tej istej chvili si sam
odlomi z jeho oblatky. Pocas vzajomného
lamania jeden druhému zablahozela (niektori
bratia sa pokdusia aj o malt kazen ¢i basen).
Kazdy zo spolubratov zje odlomeny kusok ob-
latky. Takto sa rad-radom vystrieda kazdy zo
spolo¢enstva. KedZe nas je v klastore 18 mni-

chov, pride k 153 vzajomnym lamaniam oblatky.
Ma to svoje caro.

Tato tradicia sa mi paci aj z toho dovodu, ze
v rodine, z ktorej pochadzam, mame podobny
zvyk. Po tivodnej modlitbe a viano¢nom vinsi si
sadneme k Stedrovecernej veceri a kazdy si da
na pripravenu oblatku trochu medu. Potom si
z nej kasok odlomi a medovu oblatku si spolus-
tolujtci postupne podavaju. Deje sa to vsak bez
blahozelania ¢i vinsu.

Neskimal som a ani neviem, odkial a v akom
Case sa objavili viano¢né oblatky v Polsku ¢i na
Slovensku, ale podobnost tradicie lamania a
delenia oblatky urcite nie je nahodna - vystihu-
je ¢aro Vianoc a silu spolupatri¢nosti ako mojej
rodnej, tak aj mni$skej rodiny. A za to som
mojim predkom v jednej i druhej rodine velmi
vdacny. m




o. Cyprian

KONIEC SA BLIZI

Od zaciatku vystavby nového refektara uplynt vo februari 2022 dva roky. Dnes uz planujeme
jeho interiér.

Marian Goc a o. Frantisek planovali 14. oktobra
umiestnenie lamp v refektari.

23. oktébra sa dokoncilo zateplenie fasady
nového refektara.

11. septembra montovali okna pracovnici
z firmy Vamex.

27. oktébra o. Damian, br. Pavol a br. Peter

J pomahali o. Frantiskovi prepojit novostavbu
1. oktobra zateplovali brigadnici z Vavrecky s Domom hosti.
fasadu nového refektara.
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o. Jakub

STONASOBNE VIAC

Predstavte si, Ze na naSom malom hospodarstve zije v tomto okamihu viac ako 200

Neviem presne spocitat vsetky sliepky a
kohutov, a takisto nie sme si isti, ¢i st vSetky
ovce kotné (hoci je medzi nimi uz niekolko
mesiacov novy baran), preto pisem viac-mene;j.
Onedlho sa ale toto velké ¢islo razantne zmensi,
lebo mnohé zvierata pre slavu kuchyne
poputuji do mrazniciek. Zatial vsak este vsetky
stastne behaji po dvore — okrem Sestdesiatich
vykimenych brojlerov, ktoré sa ledva vedia
postavit na nohy, nehovoriac o behani. Naviac
nas Sestdesiatro¢ny hlavny hospodar Vladimir
dostal na svoje narodeniny darcek v podobe
siedmich husat, ¢im sa pocet zvierat este pred
zimou necakane zvacsil — chvala Bohu.

Mozno Ze ste zvedavi, ako sa nam podarilo v
tomto roku dopestovat hrozno. Urcite zo Stepov,
ktoré sme sadili na jar, sme plody este
nezbierali, ale iroda zo vsetkych ostatnych bola
taka, ze jej kvalitu nam zavideli aj hostia z
Moravy. KedZe sa ovociu u nas tak dobre dari,
bratia Blazej a Pavol sa rozhodli zvacsit pocet
ribezli a malin na naSom pozemku, podobne ako

22. septembra sme dakovali Bohu za drodu a ludi, ktori nam pomahaji pri polnohospodarskych pracach.

zvierat (stav zaciatkom novembra).

aj pocet ovocnych stromov, najma ceresni a
marhuli.

Necakané udalosti sa deju aj s nasou podou.
Mnohi uz iste viete, ze sme vyorali novy kus
pola. S pomocou nasich nenahraditelnych
brigadnikov sme zasadili cesnak aj cibulu. Ale
asi nikto z vas nevie, Ze aj nad novou pristavbou
klastora mame kusok vybornej zeme, kde sme
takisto zasadili cesnak! Je to novovzniknuté
,konkuren¢né druzstvo“ otca Frantiska. Vietci
sme zvedavi, akym smerom sa bude tato
iniciativa vyvijat.

Musim povedat, ze praca s podou je naozaj
mimoriadnou skdsenostou. Na jar sme do jej
rak zverili vela semienok a na jesen sme dostali
asi stonasobne viac. Zrejme je to spolupraca
priamo s Bohom, ktory celt zem vlastni: péda
sa nebude predavat navzdy, lebo poda je moja
(porov. Lv 25,23). Ano, poda nielenze patri Bohu,
ale sa mu aj podoba: vo svojej nezistnej sluzbe
voci nam je netinavne trpezliva. m




DUCHOVNE SPREVADZANIE

»Jan, ako sa po slovensky
povie pupok (,belly
button®)?“ Opytal sa ma otec
Romuald Meogrossi, frantis-
kan, ktory vyucoval seminar
pastoracnej teologie na
Katolickej univerzite vo
Washingtone. Sedeli sme sa na seminari Siesti:
dvaja Ameri¢ania, dvaja Ukrajinci, Kérej¢an a
ja. Jeden z Ukrajincov spomenul v reci pupok a
otec Romuald sa nasledovnych dvadsat minat
zabaval otazkou, ako sa toto slovo povie v roz-
nych reciach. Odpovedal som chladnou po-
znamkou, Ze nechapem, preco na seminari
z pastoracnej teologie marnime tolko ¢asu taky-
mito neuzito¢nymi vecami.

»Konecne!“ Vzdychol si na moje prekvapenie
nas vyucujuci. ,Uz som nedufal, ze sa mi nie-
ktorého z vas podari vyprovokovat. Ano, viedli

0. Jan

sme neuzito¢nu debatu. Prva zasada, na ktort
musite pri duchovnom sprevadzani pamatat, je,
Ze Cas, ktory venujete rozhovoru, sa nemeria
kritériom uzito¢nosti. Budte pripraveni pozorne
pocuvat druhého, aj ked sa vam to zda byt ne-
uzito¢né. To najdolezitejsie pri duchovnom spre-
vadzani totiz nie je obsah rozhovoru, ale
samotny ¢lovek, ktorého mate pred sebou.*

Duchovny rozhovor je sluzba, ktort v klastore
poskytujeme nasim hostom dost ¢asto. Tajom-
stvo tejto sluzby mi poodhalil otec Romuald.
Naucil ma byt pozorny a pocuvat. Na to je po-
trebné vzdat sa svojich o¢akavani, predstav a
predsudkov; v urcitom zmysle sa ,vyprazdnit®,
tak ako Jezis, ktory sa ,zriekol seba samé-
ho“ (doslova ,vyprazdnil sa®), ked sa stal ¢love-
kom. A byt pritomny pre jedinecnt bytost,
ktorej nacivam. m

NEROZUMIEM. HLADAM

Odkedy som od Svatého
Otca Frantiska pocul slova:
sloboda, kreativita a dialdg,
som znepokojeny. Papez do
mna zasadil uzkost, alebo
skor znicil moj doterajsi po-
koj. To, ¢o zazivam, je druh
citlivosti, ktory vzdy prichadza s hladanim
Boha. Viem, zZe to, ¢o sa stalo doteraz, uz ne-
staci. Odpovede, rozhodnutia, uznesenia. Zaro-
ven neviem, o tato vyzva znamena. Ako na fiu
odpovedat? Co sa odo mia ocakava? Co bude
zajtra? Co znamena Bozia vola?

Neviem po taliansky, a tak ked som v kated-
rale z dovodu zlyhania systému namiesto simul-
tanneho timocenia pocul len praskanie
v slichadlach, nezachytil som par viet z prejavu.
Bolo to z pasaze o slobode. Vratil som sa k nim
po navrate z bratislavského Dému.

Papez povedal: ,Niekedy je jednoduchsie
nenechat sa vyprovokovat konkrétnymi situ-
aciami a kracat dalej tak, ze opakujeme minu-

o. Cyprian

lost, bez srdca, bez rizika volby: radsej sa vliect
Zivotom a robit to, o ¢om druhi rozhoduju za
nas.“ Sloboda je velmi casto pust, tazky boj a
praca.

Vratil som sa do klastora a od 13. septembra
sa stale pytam: Ako byt slobodny, tvorivy a
v dialégu v rytme zvonceka, detskej zavislosti,
poslusnosti, kompromisov, chudobnych zdrojov?
Aka je cesta, na ktorti ma povolal Pan? Ako mé-
Zem Citat znamenia Pana? Ale aj: Mam odvahu
Celit tomu, ¢o sa mi pontika? Mam silu byt ver-
ny Boziemu volaniu?

Prisiel papez, Peter nasej doby... Myslel som
si, ze bude mojou silou. Nebol som sklamany. Je!
Ale inak, ako som ocakaval. Vyzaduje odo mna
viac. Kto? Frantisek? Nie! Jezi$ v sluzbe rimske-
ho biskupa. m
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Miroslav Jozefiak

ZDANLIVO SKRYTI

Maria si sadla k Panovym noham a poctvala ho. Marta vsak mala plno prace s obsluhou.

Obhliadnuc sa za navstevou papeza Frantiska
u nas, prisiel mi na um prave tento text z Evan-
jelia podla Lukasa (porov. 10,38-42). Vacsina ve-
riacich sa rozhodla ist na stretnutie s papezom
ako putnici — podla vzoru Marie — sadli si a po-
¢avali. No mnohi ini sa rozhodli ist na stretnutie
s papezom podla vzoru Marty — ako ti, ktori ob-
sluhovali. Spolu s manzelkou sme sa rozhodli, ze
budeme v druhej skupine — pracovnej. Po regis-
tracii sme dostali email s potvrdenim, Ze s nami
pocitaju ako s dobrovolnikmi. A o niekolko dni
sme uz boli zaradeni na konkrétne pozicie. Ne-
vedeli sme, ¢o nas ¢aka, a ¢o oc¢akavaju
usporiadatelia od nas.

Selfie na pamiatku zo sluzby papezovi.

Dnes mdzeme konstatovat, ze stretnutie s pa-
pezom podla vzoru sv. Marty ma svoju vyni-
mocnu a jedine¢nd atmosféru, ktora je celkom
ina ako cesta ,klasického® putnika. Absolvoval
som niekolko puti na stretnutie s papezom -

v roku 1995 v Levoci, 1997 v Zakopanom, 1999

v Rime a v r. 2003 v Bratislave — boli to stretnu-
tia s dnes uz svatym papezom Janom Pavlom II.
V roku 2009 som bol na stretnuti s papezom
Benediktom XVI. v Brne. V3etky tieto stretnutia
mali v mojom Zivote svoj obsah, ¢as a miesto, a
spomienky z nich st navzdy ulozené v srdci put-
nika sediaceho a poctvajiceho pri Panovych
nohach.

Stretnutie s papezom Frantiskom v Sastine
vSak bolo celkom iné. Bolo to stretnutie putnika,
ktory obsluhuje a pri svojej sluzbe inym bratom
a sestram a samotnému Svatému Otcovi nema
Cas pocuvat jeho slova, lebo vsetka jeho sluzba
je zamerana na to, aby sa jeho bratia a sestry ci-
tili prijati, dostato¢ne informovani, v bezpeci, a
tak mohli v pokoji a radosti vitat papeza a byt
s nim Ucastni na Eucharistii. Sv. Benedikt vo
svojej Regule pise, ze vietkych prichadzajicich
treba prijimat ako samého Krista, o to zvlast, ak
ide o jeho nastupcu, ktory ma dnes meno Fran-
tisek.

Motto papezovej cesty bolo: ,,S Méariou a Jo-
zefom na ceste za JeziSom.* Maria sedi a pocuva.
»Svity Jozef nam pripomina, ze vSetci ti, o st
zdanlivo skryti alebo st ,v tieni’, mézu v deji-
nach spasy zohravat nenahraditelnd dlohu.’
Nech su tieto slova papeza Frantiska z jeho
apostolského listu Patris corde odmenou vset-
kym ,Martam® ktoré posluhovali na druhej
strane oltara. m
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SLOVA AKO SVETLO

Papez Frantisek inspiruje nielen mnichov, ale celt benediktinsku rodinu.

Vierka

,Kazdy je darom a moze zo svojho zivota, zo
svojho vlastného zivota urobit dar” (Kosice).

Kazdy den dostavam dary plnym priehrstim,
a teda ako mézem byt darom? Vela som dostala
a tajne difam, Ze v priebehu zivota som nejaky
ten darcek aj odovzdala. Rozdrobené do vztahov
bezného dna, byt darom znamena vediet sa za-
stavit a pocuvat prave tych, ktori to potrebuju,
pocuvat, pocuvat aktivne, prijat ich slova, po-
hladit, povzbudit. Najst si dostatok casu, vycha-
dzat z potrieb druhého, ochotne pomact,
ponuknut rieSenie. S laskou usmernovat svoje
deti. Mat Gctu k vSetkym, najma k starsim, ktori
odovzdali svetu to, ¢o odovzdat mali v prospech
Zivota. Laska je zaklad nasho bytia v sluzbe
inym, v prejavovani Ucty, v povazovani druhého
za vacsieho ako som ja.

Jozef
Oslovili ma tri myslienky Svatého Otca z jeho
prihovoru v Sastine.

VERIT. Prikladom je v prvom rade Panna
Maria, a to tym, ako svato zila. Aj ked bola
skusana, vzdy verila. Svaty lzak Syrsky pise:
+Viera sa ma chapat ako stale rasttice ponaranie
sa do poznania Boha skrze o¢istovanie srdca a
mysle, kym nepride okamih, kedy ho uvidime
z tvare do tvare. Vtedy viera skonci a ostane uz
len laska:“

NEZASTAT. Kazdym driom treba rast vo viere,
nesmieme sa uspokojit, lebo vtedy prichadza
pokusenie. Velmi lahko pride hriech.

SUCIT. Nezijeme sami pre seba. Sme Bozie
deti a mali by sme mysliet na tych, ktori zija
v chudobe. Vediet sa podelit.

Verit a nezastat — to je najvacsie a prvé prika-
zanie: ,Milovat budes Pana, svojho Boha, celym
svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svo-

jou myslou® (Mt 22,37-38). Sucit: ,Milovat budes
svojho blizneho ako seba samého® (Mt 22,39).

Milos

4Prave tam, kde si myslime, ze Boh neméze
byt, prave tam vsttpil. Aby zachranil kohokol-
vek, kto je zufaly, chcel okusit zifalstvo® (Pre-
Sov).

Pre mna je tazké pochopit, ako mohol okusit
zafalstvo Jezis, ale dava mi to nadej, ze zufals-
tvo, ktoré niekedy zazivam, ma zmysel. A nemu-
si to byt znak mojej slabosti, prave naopak,
moze to byt prilezitost ist viac do hibky.

+V duchovnom a cirkevnom Zivote mame po-
kusenie hladat falosny pokoj, ktory nam zaru-
Cuje bezproblémovy stav namiesto
evanjeliového ohna, ktory nas znepokojuje,
ktory nas premiena“ (Bratislava).

Falosny pokoj mi obcas vyhovuje. Mam stalu
pracu, staly prijem, urcité postavenie, tak naco
zbytoc¢ne vstupovat do konfliktov. Ved na povr-
chu vsetko vyzera dobre. A tu si uvedomujem,
ako mi chyba evanjeliovy ohen, ktory ma zne-
pokojuje, ktory ma premiena. Iba ohen v srdci
pohne srdcom druhého.

sZdielanie, to bol styl prvej krestanskej
komunity: jednomyselne zotrvavali na modlit-
bach, kracali spolocne (porov. Sk 1,12-14). Aj sa
hadali, ale kracali spolo¢ne” (Bratislava).

Tato myslienka od papeza Frantiska ma up-
rimne tesi. Lebo skuto¢né spolocenstvo sa musi
hadat aj kritizovat, lebo by bolo bez lasky.

Z lasky kritizujem, z lasky podnecujem ohen,
aby sme sa posuvali, no zaroven kracali spolo¢-
ne. Tu vidim mnohé odpovede aj na nase oblat-
ske spolocenstvo, ktoré sa este len rodi a
vytvara si budtcu podobu. m

23



o. Cyprian

ZIADNE ROZPTYLOVANIE

Ked sa rozhodli pre sobas, vedeli s istotou: bude to v Sampore

- u benediktinov, s ktorymi sa Kamila zo-
znamila pred par rokmi, ked sem prvykrat prisla
na meditacné stretnutie s niekolkymi dalsimi
Poliakmi. Odvtedy sa sem kazdy rok vracia. Lu-
kas navstivil klastor aj pocas turistiky po
slovenskych horach.

»Neviem si to vysvetlit, ale od prvej navstevy
som s tymto miestom citovo velmi zviazana,’
hovori Kamila, ked je dva mesiace po svadbe
znovu na navsteve v Sampore. Ano! Svadba sa
skuto¢ne konala v nasom klastornom kostole,
v ktorom ich manzelskd lasku 10. septembra
pozehnal o. Jozef.

,Uvedomujeme si, Ze je to jedine¢na situacia,
ked st na svadbe pritomni len mladomanzelia,
knaz a dvaja svedkovia,* hovoril Lukas) v sep-
tembri, tri dni pred svadbou. ,Navyse nikto
z nasej rodiny nevie, ze sme na Slovensko ne-
odisli kvoli horam, ale za Gi¢celom uzavretia
sviatostného manzelstva“ Pre¢o?

Kamila a Lukas sa stretli vo Varsave v spolo-
Censtve krestanskej meditacie. Cesta pokoja,
koncentracie a v§imavosti je sicastou ich kaz-

dodenného zivota. O to viac chceli, aby sa za-
Ciatok ich manzelského Zivota niesol v podobne;j
klime. Pri klasickej svadbe sa to zda byt nemoz-
né.

Tyzden po navrate navstivili Kamilinych rodi-
¢ov a ukazali im fotky zo svadby. Po chvili
zdesenia nasledovali gratulacie a velka radost.
O mesiac neskor sa naskytla prilezitost povedat
Lukasovym rodicom o sobasi. Tentoraz to bolo
naroc¢nejsie. Mlady manzel pochadza z polskej
Kurpie, z velmi tradi¢nej rodiny, kde sa pestuju
zvyky a tradicie. Aj tentoraz boli rodica prek-
vapeni, ale tiez znepokojeni: nechapali pohnat-
ky takéhoto rieSenia a vedeli, ze ostatnym
¢lenom rodiny nebude lahké vysvetlit, preco sa
ich syn takto rozhodol.

»Nepochybujeme vsak o tom, Ze sa oplatilo
vybrat si takuto cestu — do Sampora, pre dvoch,
a tak zacat dobrodruzstvo manzelskej lasky,* -
tvrdia Kamila a Lukas a oznamuju, Ze nasledu-
juce vyrocia svadby by chceli tiez slavit s bene-
diktinmi. m

4 Kamila a Lukas na svitej omsi, pri ktorej uzavreli sviatostné manzelstvo.

o IRy 1 |
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SKORO AKO DOMA

Pred zacatim akademického roka sa seminaristi z Bratislavy a Trnavy
zGcastnili na duchovnych cviceniach, ktoré viedol o. Vladimir.

Martin Gira, Bratislava

Bolo pre mna velkym povzbu-
denim sledovat, Ze aj viaceré
nezasvatené osoby prichadzali do
klastora, aby sa zuc¢astnovali
jednotlivych modlitieb a mohli
tak prezivat vzacne chvile stret-
nutia s Panom. Oslovili ma aj spolo¢né modlitby
celej komunity mnichov za tych bratov, ktori
preberaja tyzdiové sluzby v ramci komunity.
Bolo to pre mna pripomenutim toho, aky velky
vyznam maju obdobné sluzby v nasom knaz-
skom seminari. Okrem iného otec prior pri-
zvukoval, Ze neraz sa my ludia spravame tak,
akoby vsetko zaviselo od nas. Prave z tohto do-
vodu sa nam zda, ze nepotrebujeme ani poslus-
nost, ani déveru v Boha. Avsak pri absencii
doévery nemoze vzniknut skuto¢ny vztah s Nim. m

Kristof Martinak, Trnava

Bez ocakavani som bol prek-
vapeny nielen miestom, ale aj
»duchom® celého prostredia. Brat
Svorad nas prijal velmi srde¢ne a
citili sme sa, myslim, vsetci skoro
ako doma. Najvacsim prekvape-
nim az tajomstvom ostava pre mna obnovenie
mniS$skeho zivota v pévodnych rozmeroch
v dnesnej dobe, kedZe klastor vo svojej podobe
funguje len zopar rokov, ale nadvazuje na kore-
ne benediktinov posobiacich na izemi dnesného
Slovenska.

sNecCakajme na vhodnejsiu prilezitost, tato
moZze byt ta najlepsia, zaznelo v jednej z pred-
néasok, a rozhodne prilezitost mat duchovné
cviCenia prave v Sampore s o. priorom Vladimi-
rom bola naslovovzata najlepsia prilezitost. m

Adrian Gal, Velka Maca

Vo vasej komunite ma zaujali
vase modlitby. S radostou som
chodieval na modlitby, pretoze
vsetky boli spievané. Pacilo sa
mi, ked si po kompletériu mnisi
podali znak pokoja pred span-
kom. Marianska antiféona bola nadherna a pols-
tina ju urobila este krajSou. Bol som milo
prekvapeny, Ze otec Kasan svoje prednasky zby-
tocne nenatahoval. Boli to zaujimavé a casovo
prijatelné prednesy.

Vratil by som sa do Sampora pre tzasnu
prirodu i pre kuchynu, ktora nemala chybu.
Vzdy boli podavané cerstvé a chutovo vynikaju-
ce jedla. Aj pre mnichov, lebo z nich vyzaruje
pokoj a radost. m

|
Jakub Jurkovi¢, Senica

Co ma prekvapilo, bol sposob,
akym sa odohrava obed. Byt ti-
cho a iba pocuvat, a to literatdru,
je nieCo, s ¢im som sa pred Sam-
porom nestretol. Mozno preto mi
to obcas robi problémy, najma ak
st okolo mna ludia, ktorych poznam. Je obcas
tazké zabranit urcitej komunikacii. A musim es3-
te dodat, ze ako organistovi sa mi velmi pacila
pestrost spevov a napevov pocas svatej omse,
ale aj poc¢as modlitby liturgie hodin. Celkovo
duchovné cvicenia s otcom Vladimirom boli
najplodnejsie v mojej doterajsej praxi. Myslien-
ka, ktora mi utkvela v pamati, je, Ze ,smerujeme
k Bohu a Boh je laska® Je to asi preto, lebo to
bol prvy podnet na to, aby som si hlbsie uvedo-
mil, kto a aky je Boh. m
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VERNY TESTAMENTU

Povedat o nom, Ze je z Oravy, napovie vela, ale nie vsetko.

V prvom rade je to Kasan — syn rodicov Anny
a Mateja a brat desiatich surodencov (Sest
bratov a Styri sestry). Pre pochopenie priora
slovenskych benediktinov a zaroven obnovova-
tela benediktinskej tradicie na Slovensku je po-
trebné vratit sa na Oravu, a to do dedinky
Vavrecka.

~ESte predtym, ako sa narodil prvy zo stro-
dencov (Jozef — neskor knaz, zomrel ako 48-roc-
ny), rodic¢ia prisli o tri deti, ktoré zomreli pred
narodenim. Mama kratko pred smrtou hovorila,
ze jedno z jej nenarodenych deti ju prislo nav-
stivit z druhej strany Zivota. Bola to dcéra, ktora
jej spomenula dvoch nenarodenych bratov. Tak-
Ze pocitajuc aj tychto strodencov spolu by nas
malo byt 9 bratov a 5 sestier; hovori o. Vladimir.

Dom plny ludi. Dom, kde bol Boh na prvom
mieste a laska k nemu vydustila do vzijomne;j
Ucty a oravskych hodnét: jednoduchost, radost
a pracovitost. V takomto dome sa formoval bu-
ddci knaz a mnich.

~Samozrejme, ked' sme vystrajali, mama po-
vedala, ze také zlé deti nie st nikde na svete.
Ked k nam vsak prisli hostia, stichli sme a pocu-
vali, o com sa rozpravali. A oni sa ¢udovali, aki
vychovani st ti mali Kasanovci,” spomina
s ismevom o. Vladimir. Puto medzi dietatom a
matkou je najsilnejsie na svete. Vladimir o nom
v basni ,Vyznanie®, venovanej mame, napisal:
»Nuz, ked ma do svityne zivota Boh vovadzal,
nevedel som povedat, ako velmi sa mi paci. To
jediné, ¢o som vtedy sotva dokazal, dal som ci-
tit, Ze som, Ze Zijem — to vraj staci.”

V obraze rodiny dominuji spomienky na
matku. Otec, spolocensky, zabavny a obetavy,
musel travit vela ¢asu v praci, aby uzivil velkd
rodinu. Bol mésiarom. Najvacsiu lekciu manzel-
skej lasky dal svojim detom na sklonku zivota
(zomrel vo veku 58 rokov). ,Ked pre chorobu uz

O. Vladimir so svojimi sestrami: Emou, Alenou,
Irenou a Annou.

nemohol pracovat, rodicia znovu prezili mladic-
ku lasku. Konecne bol vhodny priestor na nez-
nosti, rozhovory a velki vzajomnu starostlivost.
Ako dospeli sme to sledovali s dojatim, a st to
tie najkrajsie spomienky na lasku nasich rodi-
¢ov," spomina o. Vladimir.

~Zite v porozumenti, pokoji a laske” - to je
testament, ktory detom zanechala umierajica
Anna. Osmi, ktori si zalozili vlastné rodiny, odo-
vzdali tato mudrost v Stafete generacii svojim 38
detom. Tie zase dalsej generacii pravnukov
Mateja a Anny, ktora ma dnes 39 ¢lenov.

Porozumenie, pokoj a laska — je tiez klicom
k ochopeniu Vladimirovho duchovného otcov-
stva. ,On je dobrota a obetavost sama, toto
chcela nas naucit nasa mama. Aby sme lasku,
ktor sme od nich dostavali, dalej okolo seba
[udom rozdavali,” napisala v basni o bratovi ses-
tra Alena.

Aby ste sa o tom presvedcili, staci sa
s 0. Vladimirom osobne stretnuf alebo navstivit
bratov benediktinov v Sampore, ktori st dalsim
- duchovnym potomstvom Mateja a Anny
Kasanovych. m



Ty, Chlieb Zivota,

chces byt syteny...

Ty, Zriedlo Zivej vody,
Ziznivo tUzis po nas...

Ty, Brana neba,

klopes na ludské srdcia...
Ty vchadzas a prenikas
svatostou nas svet...

Kto je Tvoja matka?

... rozdava Ta hladnym
v kazdodennej laske
ako Otcov dar...

Kto st Tvoji bratia?
Sputani laskou

v pokornej sluzbe
sa dotykaju ran...

Si uprostred!

... nazaretskej rodiny,
Poslednej vecere,
zazraku v Emauz...

Zachran ma pred hluchotou,
pred zamknutim srdca,

vstip v kazdom bliznom
a zasadnime spolu...

V plameni Ducha
pretav [udskd krehkost,
zo vsetkych periférii
tiahni rodinu k stolu...

..aby bola SVATA!

Jozef, Maria a Jezis ako trojica kracaji cestou premienajicou ich rodinu na polnti nemocnicu pre
Stvrtd postavu — perifériu sveta. Sme v iom ako Cirkev. Jej svitost je v ujimani sa kazdej jeho nu-
dze modlitbou sluzby. V kazdej z postav je kiisok teba a v tebe je ktsok kazdej z nich.

Centrom ikony st dlane ¢akajuce na ovocie stedrosti Eucharistie — z riik do rak. Cely vyjav trpez-
livo opisuje synodalitu. Grécky vyraz ,syn-hodos® znamena ,spoloc¢ne kracat®. Dynamizuje ¢loveka
pre cestu, pravdu a zivot. Nejde o ziskavanie ve¢nych zasluh, ale o vSednost svatého zaujmu a ¢in
realnej rodiny — autentickej Cirkvi. Hlada iskru radosti — nie v cite, ale v ¢nosti.

Trojjedinost Boha symbolizuja tri misky. Hore sa vynima ohen Ducha. Odtial zostupuje svetlo
v oblacnom péase cez Syna, v nenapadnom geste Jezisa ,mladeznika®, k poharu - kalichu s vinom.
Skuto¢ny dasok radosti pre hosta z periférie. Matka ako tvar Cirkvi je tu s laskavym pohladom a
stedrostou rik, podava ,chlieb nas kazdodenny®. Pod nim, cez stuhu Bozie slovo zostupuje do
sluzby kfaciaceho Jozefa. Boh Otec pozyva k nehe lasky Zeleného stvrtku, k pokore poslusnosti
umyvanim noh. Pestiin Krista vylieva mystérium krstu na nohy zZene, aby farby néh ozili rovnako
ako na rukéach pri sluzbe chleba. Marnotratne milujici Otec pri $pine n6h nevaha poklaknit, aby
pokornym bozkom zmyl ich hriech, a pontkol nasim predsudkom srdce. m

o. Jozef; autor ikony: Jaroslav Halmo; autor basne: sr. Lucia OSsR







