


Otec Vladimir a Lukas Struhar pocas chvile
odpocinku po praci na hospodarstve.

Na samom zaciatku Svatého pisma citame, ze ked Boh Siesteho dna dokoncil svoje dielo, siedmy
den po vsetkom diele, ktoré vykonal, odpocival (Gn 2,2). Boh, samozrejme, ako ¢isty Duch nepot-
rebuje odpocinok. Bozi odpocinok je predpisany pre ¢loveka, pretoze ¢lovek odpocinok potrebuje.
Boh teda dal ¢loveku priklad, kedy a ako ma odpocivat.

Odpocinok Boh poklada za dobro pre fudi. A dokonca aj za nieco bozské, pretoze sam Boh odpo-
¢ival a povedal nam, aby sme nasledovali jeho priklad (v praci i v pokoji, porov. Dt 5,13-14). Da sa
povedat, ze Bozie prikazanie je dvojité, obsahuje dva prikazy: nariaduje odpocivat v siedmy den a
pracovat Sest dni v tyzdni. Boh teda prikazal cloveku pracovat i odpocivat.




Nad letnym ¢asom v klastore sa ako vrcholce Nizkych Tatier
nad okolitym krajom vypinaju dve velké slavnosti: slavnost sv.
Benedikta, hlavného patrona Eurdpy a zakladatela nasho mnis-
skeho radu (11. jula), a odpustova slavnost Premenenia Pana,
ktorej titul nesie nas klastor (6. augusta). Mesiacom, ktoré st vo
svete obdobim prazdnin a dovoleniek, vtlacaja v Sampore tieto
slavnosti charakteristicky ramec. Obe slavnosti st spojené s po-
hostenim pre v3etkych zi¢astnenych v nasom ,,Dome chleba®.
Ziada si to vela pozornosti a priprav, na ktoré viak radi vyna-
kladame svoje sily. Tieto udalosti prezivame ako prilezitost na
vytvorenie spolocenstva s tymi, ktori v nasom klastore nachadza-
ju svoj duchovny domov, nasimi priatelmi, dobrodincami a so
vSetkymi fudmi dobrej vole, ktori nas prichadzaji navstivit.
Spolo¢ne zazivame radost a vdacnost za Bozie dielo obnovy
benediktinskeho Zivota na Slovensku.

Vyjadrenim nasej vdacnosti priatelom a dobrodincom je aj toto
letné ¢islo obcasnika Estote benedicti. Vychadza v pozmenenom
Sate — zvacsenom formate. Novinkou z obsahovej stranky je d6-
slednejsie zameranie sa na sprostredkovanie obrazu o Zivote nas-
ho spolocenstva. Verime, ze aj takymto spésobom mézeme
posilfovat puta duchovnej rodiny, ktoré nas spajaja s priatelmi
a podporovatelmi klastora v Sampore. Vy vsetci, ktori Citate tieto
riadky, ste pre nas konkrétnym znamenim Bozej lasky a prozre-
telnosti. St to zaklady, na ktorych stojime. Dakujeme vam a ne-
prestavame sa za vas modlit, aby ste boli ,,vo véetkom obohateni,
na viestrannu Stedrost®, aby sa tak (aj) ,hasim prostrednictvom
vzdavala vdaka Bohu® (porov. 2 Kor 9,11); a teda, ako hovori sv.
Benedikt, ,aby bol vo vietkom oslaveny Boh®.

0. Jan
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Obcasnik priaznivcov a podporovatelov benediktinskeho mnisstva na Slovensku.
Redakcia: 0. Jan Dolny OSB, o. Cyprian Tomaszczuk OSB, br. Juraj Palov OSB
Fotografia: o. Cyprian Tomaszczuk OSB

Graficka uprava: o. Michal Maria Kukuca OSB.

Nepredajné.



CESTA KU KORENOM

V case nedelnej popoludnajsej rekreacie
bratia Dominik, Pavol, Peter, Juraj, Rastislav
Maéria a Svorad Maria a otcovia Jan a Blazej
navstivili Bacturov, miesto prvého domu obnove-
nej benediktinskej komunity na Slovensku.
Cesta ku koreniom — tak sa da nazvat tento vy-
let. Otec Blazej, ktory spolu s o. Vladimirom
zalozil komunitu slovenskych benediktinov, roz-
praval svojim mladsim bratom o pociatkoch
komunity v Bactrove, stavebnych pracach,
zazitkoch a dobrodruzstvach prvej skupiny. m

Interiér kostola v Bactirove.

LAMU CHLIEB

Za posledné tri roky, raz mesacne, v ramci
programu: Vecera u Slovaka mozete v televizii
sledovat relaciu s ucastou o. Jana, ktory tuto
relaciu charakterizuje slovami: ,chceme sa
podelit o Bozie slovo s tymi, ktori po nom maju
hlad®. Okrem inych kanalov program vysiela TV
Lux a ¢eska TV Noe. Komentar k nedelnym
¢itaniam ma zaujimavd formu rozhovoru, ktory
moderuje o. Vladimir Slovak z farnosti Bzovik
s pozvanym hostom. Okrem o. Jana sa o svoje
myslienky s divakmi delia knazi Marian Bubli-
nec z Krupiny, Dominik Markos zo Sliaca a
Miroslav Klimant z Klastora pod Znievom.
sLameme slovo, podobne ako Kristus lame
chlieb pre svojich ucenikov, aby sa dal [ahsie
prijat. Relaciu sleduji najma ti, ktori sa nemézu
zlcastnit svitej omse v kostole,” dodava o. Jan.
Premiérové epizddy vysiela TV Lux kazdy $tvr-
tok 0 16.05 a reprizu v sobotu o 13.15. Okrem to-
ho sa vsetky nahravky zverejiuja aj na kanale
YouTube s ndzvom ,knazi knazi“. m

NA OBALKE

Najmladsi brat v komunite v konventualnom
poradi je 42-ro¢ny Pavol, ktory pred niekolkymi
mesiacmi zacal s kanonickym noviciatom. Vy-
studoval Slovenskd polnohospodarsku univerzi-
tu v Nitre, preto ochotne pracuje v klastornom
hospodarstve a v zahrade. Brat Pavol sa stara
okrem iného o vinic. ,.V sti¢asnosti mame asi 130
korenov vinic¢a v 40 odrodach,® hovori. ,Prave
sme vysadili viac odrod, ktoré prinesi ovocie za
dva roky a uvidime, ktoré odrody sa v nasej kli-
me citia najlepsie V klastornej vinici sa nacha-
dzaju stolové a mustové odrody. Odrody su
biele, ruzové, cervené a modré. Prvé dozrievaju
zaciatkom augusta a posledné koncom septem-
bra. Minuly rok sa z nich prvykrat po zbere ovo-
cia pripravil must a burciak. Je mozné, ze
dnesnych 6 radov po 35 metrov je zaCiatkom
skuto¢ného vinohradu. ,A potom by sme mohli
uvazovat o vyrobe klastorného vina, ¢o by do-
konale zapadalo do benediktinskej tradicie,’
uzatvara br. Pavol. m

NA ZAVER ANJEL STRAZNY

Angelologia je veda o anjeloch. Niektoré bib-
lické fakty, teologické interpretacie, ale aj vlast-
né Gvahy o anjeloch, ich dlohe v dejinach spasy
a v Zivote veriacich predstavil samporske;j
komunite knaz Ivan Modorosi. Vo svoje pred-
naske vysvetlil ikonu anjela strazneho, ktora
pochadza zo zbierky expozicie Ikony v Ziline.
Prednaska 16. juna bola poslednou zo série
mesacnych stretnuti s ikonou, ktort viedol
v klastore o. Modorosi. Podla tohtoro¢ného
zvyku sa ikona po stretnuti na zapozi¢ané obdo-
bie presunula do domacej kaplnky, kde sa pred
nou mnisi moézu modlit a kontemplovat tajom-

lkona dennodenne obohacuje zbierku expo-
zicie lkony v Ziline.



stvo Bozej Gcasti na fudskom zivote a jeho
starostlivosti o veriacich prostrednictvom an-
jelov. m

PUBLIKACIE

V polskom vydani medzinarodného teologic-
kého ¢asopisu Communio si mozno precitat
¢lanok o. Cypriana s nazvom ,Benedikt XVI. -
papez pustovnik®; o. Vladimir a o. Cyprian
spoloé¢ne publikovali ¢lanok s nazvom ,Sluzba
predstaveného — od pocuvania k poslusnosti®
v polskom benediktinskom stvrtro¢niku
Cenobium; na webe postoj.sk si mozete precitat
¢lanok ,Solovjov, de Chardin, Peterson: cesty
modernej nabozenskej kozmolégie®, ktorého au-
torom je o. Jan; rozhovor s o. Jozefom ,Svity Jo-
zef ako teror zlych duchov ochranuje svatu
Cirkev“ najdete v knihe ,Jozef 2.1 ktoru vydalo
vydavatelstvo Postoj. Posledné mesiace sa tiez
vyznacujd vacsou aktivitou o. Michala, ktory na
svojom kanali YouTube ,Mnich s kamerou®
zverejnil okrem iného video o spovedi. m

ODMENA ZA RIESENIE

V predoslom cisle nasho obcasnika Estote
Benedicti sme uverejnili osemsmerovku s naz-
vom Pustni otcovia. V tajnicke sa ukryval text:
,Tri veci a budes spaseny. Zo 63 spravnych od-
povedi, ktoré nam dosli postou alebo e-mailovou
spravou, sme vyzrebovali tychto vyhercov:
Vladimir Bystri¢an z Novote, Jozef Javorsky
z KiSoviec, Jolana Vozarova z Novej Bane, Viera
Buckova zo Ziliny a Veronika Sojkova z Krasna
nad Kysucou. Vyhercom blahozelame a posiela-
me im odmenu v podobe devocionalii s medai-
lou sv. Benedikta. m

Brat Rastislav Maria vylosoval prvého
vyhercu v sutaZi.

JEDNOU VETOU

19. aprila - po dlhej pandemickej prestavke
sa hostia vracajd do Domu hosti

27. aprila - noviciatsky turisticky vylet do
Chocskych vrchov - Prosieckej a Kvacianskej
doliny

29. aprila - o. Jozef vedie den duchovnej ob-
novy v benediktinskom klastore v Hornych Ore-
$anoch

Koncom aprila pokrocili prace na pristavbe,
ktora ma v buddcnosti sluzit ako refektar (jeda-
lern) pre mnichov. Krov pristavby bol pokryty
plechovou krytinou.

2.-8. maja - o. Vladimir vedie duchovné
cvicenia sestram karmelitankam v polskom
Osvienc¢ime

6.-9. maja — meditacna skupina ma svoje
kazdoroéné duchovné cvicenia, viac na s. 19 — 20

9. maja - o. Vladimir, o. Igor a o. Jakub sa za-
Castnuju jubilea klastornych slubov br. Jana
z Tynca v Polsku

16.-18. maja - o. Jan vedie duchovnu obnovu
v Kolégiu Antona Neuwirtha v Ivanke pri Dunaji

24. maja - vyrocie posviacky klastorného
kostola, fotosprava nas. 14 - 15

27.-30. maja - benediktinski oblati prezivaju
duchovné cvicenia pod vedenim o. Cypriana

3. jina - slavnost Bozieho tela, 0. Jan v bene-
diktinskom klastore v Hornych Oresanoch vedie
mesacny den obnovy a predseda slavnostnej li-
turgii

13.-19. jina - o. Damian vedie duchovné
cviCenia pre sestry premonstratky vo Vrbovom

1.-8. maja - o. Vladimir vedie duchovné
cvicenia pre reholné sestry vo Velehrade na
Morave

19. juna — mesacny den obnovy pre benedik-
tinskych oblatov

29. juna - novici sa tradi¢ne zlc¢astnuju na
odpustovej slavnosti benediktinov Opatstva sv.
Petra a Pavla v polskom Tynci

4.-8. jala - o. Cyprian vedie duchovné
cviCenia v polskych Sulitrowiciach pre knazov
Vroclawskej arcidiecézy. m



o. Cyprian

NOVA SKUTOCNOST

sVedel som, Ze je to Bozie dielo, takze som déveroval tomu, ktory to vsetko zacal,’
hovori o novej fundacii klastora na Ukrajine brat Efrém Michalski,

O. Cyprian: Neboli ste eSte v Sampore... ale
viete o Sampore.

Br. Efrém: Pravidelne sa modlime za nasich
bratov z inych klastorov a pritom sa spomina aj
Sampor. Od zaciatku si vas spajam s usmieva-
vym a priatelskym otcom Vladimirom. Viackrat
sme sa stretli v Lubine pri prilezitosti jeho nav-
Stev v nasom opatstve. Vzdy ma prekvapila jeho

dobra znalost polského jazyka. Okrem toho, ked

sa povie Sampor, myslim na novy klastor po-
staveny v krasnom prostredi — tak ako vyzera
na obrazkoch. Tesi ma tiez vyborny nazor na va-
Su mladd komunitu, ktory sa opakuje vzdy, ked
sa niekto od nas vrati po navsteve bratov na
Slovensku. Navyse, v Polsku st zname dlhé

a Casté rekreacie vo vasom klastore (smiech),
ovce a pekaren, ¢o sa mne osobne velmi paci,
pretoZe aj tu peCieme chlieb a vyrabame syr.
Velmi mi chuti chlieb a syr zo Slovenska. Pre
slovenské syry by som sa mohol stat Slovakom.

Tu - to neznamena v pol'skom Lubine,
kde ste zlozili svoje vecné sluby, ale...

Vo Lvove na Ukrajine. Zijem uz tri mesiace na
mieste, kde polski benediktini pomahajd v novej
fundacii benediktinskych sestier z ukrajinského
Zytomyra. Je to trochu komplikovany pribeh...
Otec Maximilian a brat Izak, predstaveny v Lu-
bine, sa stretli so sestrami pred niekolkymi rok-
mi a zapojili sa do pomoci pri zalozeni nového
klastora. Ked sa arcibiskup Mokrzycki, Ivovsky
metropolita, dozvedel o G¢asti 0. Maximiliana,
lubinského mnicha a predsedajiceho opata
Kongregacie Zvestovania, prisiel do Lubina
a poziadal benediktinov, aby sa ujali sluzby vo
Lvove. To bol zaciatok... Otec Maximilian na-
stojil, ze ak nie teraz, tak kedy. Podarilo sa mu
presvedcit spolocenstva v troch polskych klasto-

benediktin z klastora v polskom Lubine.

roch, aby prijali urcité riziko, pretoze ide o velku
$ancu zaviest muzsky benediktinsky zivot na
Ukrajine.

Aké st vase dojmy po prvych troch
mesiacoch?

Zacali sme na Sviatok sv. Jozefa v mimoriad-
nom Roku sv. Jozefa a v klastore, ktorého patré-
nom je sv. Jozef, takze nas start bol z pohladu
viery velmi silny. V prvych tyzdnoch nam po-
maéhal br. 1zak, ktory prisiel z Polska napriek
tazkostiam pandémie. Nas duchovny sprievodca
o. Maximilian zdoraznuje, zZe je len na nas, ¢i sa
tieto strohé mury naplnia skuto¢nou modlitbou.
Varuje nas, aby sme stavbu nespravili nasou
prioritou. S touto optikou sthlasime na sto per-
cent, tak my, benediktini, ako aj benediktinske
sestry, ktoré su hostitelmi tohto miesta, pretoze
my sme tu teraz na to, aby sme im pomohli.
Okrem toho je nasim cielom, samozrejme, vy-
budovat muzsky klastor.

Ked’ 0. Maximilian spomina Sampor, cas-
to hovori, Ze nase spolocenstvo stale zije
smilost'ou za&iatku®, O ¢o viac sa to tyka
vas na Ukrajine!

Na Sampor sa naozaj stale pozera ako na
mladd komunitu vo faze tvorby a formovania,
ktora nie je pevna. Dnes v perspektive
skdsenosti z Lvova chapem, aka zvlastna doba
je to v Zivote klastora. Polozenie zakladov je na
jednej strane obrovska zodpovednost, ale na
druhej strane privilégium a dobrodruzstvo. Na-
priklad, musime prelozit z polstiny do ukrajin¢i-
ny niekolko liturgickych knih, ktoré potrebu-
jeme na slavenie liturgie hodin. Predpokladame,
7e modlitba sa bude konat v ukrajin¢ine. Na
svitej omsi nikdy nepouzivame polsky jazyk,
hoci tu na zapade Ukrajiny sa latinska Cirkev



INTERVIEW

povazuje za cirkev veriacich s polskymi koren-
mi. Tiez mame kazdy den kapitolu, stretnutie
celého klastora, bratov a sestier, kde harmoni-
zujeme tri tradicie, z ktorych vychadzame: Lu-
bin, Tyniec a Zytomyr. Otec Maximilian ma
kratky komentar k aryvku z Reguly, potom
diskutujeme o aktualnych veciach, a je ich vela,
pretoze prace stale prebiehajd na mnohych
Jfrontoch®. Takto sa rodi nova skuto¢nost: Lvov.

Byvate so sestrami alebo samostatne?

Specifika tohto miesta najlepsie pochopi ten,
kto sem pride. Tato stavba mala byt pévodne
karmelitanskym klastorom, takze nas chér sa
nachadza na boc¢nej strane presbytéria. Cely
priestor kostola pouzivame len na slavnostné
prilezitosti. Nasa muzska klauzira sa nachadza
v budove s vlastnou kaplnkou, ale vsetky mod-
litby slavime so sestrami. Ranajky a vecere
mame osobitne, ale obedujeme spolu. Varime
striedavo: jeden tyzden ma sluzbu v kuchyni
jedna zo sestier, druhy tyzden jeden z nas.
Spolo¢na je aj kratka rekreacia po obede. Vespe-
ry su v latin¢ine a vecer od 19.00 do 21.00 hodi-
ny je ¢as na individualnu adoraciu Najsvitejsej
sviatosti. Denny program kon¢ime o 21.00 mod-
litbou kompletoria.

S bratom Efrémom sme sa mohli rozpravat
vdaka internetovému spojeniu.

Chyba vam Polsko?

Mozno to bude zniet ako prekvapenie, ale
musim priznat, Ze tieto tri mesiace Zivota vo
Lvove st natolko odlisné osemroénej skusenosti
v Lubine, a tak krasne odlisné, Ze sa mi lahko zi-
je v pritomnom okamihu. Tu a teraz. Bez obze-
rania sa dozadu.

Miesto je jedna vec, ale najdolezitejsi st
Pudia. Prosim, predstavte ich.

Rektorom klastorného kostola je o. Leopold,
ktory bol za knaza vysvateny den po zalozeni
klastora. Je prvym ukrajinskym benediktinom
a spolu s bratom Borisom pochadzaji z opat-
stva v polskom Tynci. S bratom Borisom poma-
hame v pastoracii a 0. Maximilian je duchov-
nym sprievodcom pre bratov a sestry. Su tu tri
sestry, dve z Ukrajiny a jedna Bieloruska. Pred-
stavenou je sestra Bernadeta, ktora pochadzala
z klastora v Zytomyre, podobne ako sestra
Augustina a sestra Agnesa, ktora vystriedala
sestru Ritu — ta sa do komunity vrati po urcitom
Case.

Komunita nezije vo vakuu, vase pro-
stredie je ve'mi rozmanité.

S radostfou mézem povedat, ze miestna cirkev
nas vita s velkou otvorenostou. Diecézny biskup
aj radovi knazi sa nam snazia pomoct a je vidiet,
7e sa teSia naSej pritomnosti. Miesto v ich srd-
ciach uz mame. Pravoslavni duchovni na nas
tiez pozeraja priaznivo. Situacia s gréckokato-
likmi je, bohuzial, komplikovana, pretoze obe
krestanské spolocenstva sa uz roky hadaju
o kostoly a navzijom sa obvinuji z marenia zi-
vota svojej viery. Historické fakty tieto vztahy
neulah¢uja. Nastastie sa nas tieto spory netyka-
ju. Zoznamili sme sa so studitskymi mnichmi,
ktori nas uz na druhy den po prichode prijali vo
Lvove, a ktorych sme nedavno navstivili v ich
klastore. Obycajni veriaci, pravoslavni aj gréc-
kokatolici, st k nam laskavi a bez vahania vy-
uzivaju prilezitost sa s nami modlit.

Ideme k vam na vecné sl'uby, dostali sme
pozvanie... Co vam mame priniest?

Tesime sa na toto stretnutie. Izby pre hosti su
takmer pripravené, v tychto dinoch dokoncu-
jeme montaz nabytku, takze budete mat na com
spat. Je tazké povedat, ¢co nam chyba, pretoze
hned ako si to uvedomime, niekto za nami pride
s konkrétnou pomocou. m



o. Vladimir

CO TU ROBIATITO LUDIA?

Ziadna skola duchovného Zivota a zalozenie klastora sa nezacina pri pisacom stole.

Z nasej kroniky sa dozvedame, ze sa da tazko
urcit, kedy sa benediktini po prvykrat usadili na
Uzemi terajsieho Slovenska. Prvé stopy vsak
siahaju pred misiu sv. Cyrila a sv. Metoda. Podla
spolahlivych tdajov mozno zaciatok pdsobenia
benediktinov na nasom tizemi s istotou klast na
rozhranie 9. a 10. storocia. Vtedy sa uz s bene-
diktinskymi klastormi stretavame na uzemi tak-
mer celej Eurépy.

Azda aj preto, aby buduce generacie nemuseli
zliepat historické ¢riepky o obnoveni benedik-
tinskeho Zivota na Slovensku, rozhodla sa reda-
kcia ¢asopisu Estote benedikti vyuzit pritomnost

gﬁrui

zakladatelov fundacie v Sampore spisanie
spomienok o zrode klastora.

Myslienka o obnoveni benediktinskeho Zivota
na Slovensku sa spaja s darom mnisskeho povo-
lania. Vsetko sa to udialo v konkrétnom case
a na konkrétnom mieste. To je len potvrdenim
toho, ze ziadna Skola duchovného Zivota a zalo-
Zenie klastora sa nezacina pri pisacom stole, ale
je zhmotnenim urcitej skiisenosti.

Kde sa tato skdsenost zacala? Bolo to v klas-
tore benediktinok v talianskom mestecku
Bevagna, kde som sa chcel kvéli za¢inajicim
stadiam zdokonalit v jazyku. Tu som stretaval

handidati

kﬁo.;,i banslaoblfs{richej diecéy.()

Jeden z prvych zaznamov v kronike nasho klastora.



Obliecka do mnisskeho habitu prvych ¢lenov
novej slovenskej fundacie.

[udi rézneho veku, spolocenského postavenia

a stavu. Nevedel som pochopit mladomanzelov,
ktori iddi na svadobnd cestu do klastora. Co

v klastore robia sntibenci? Lekar so svojou man-
zelkou? Profesor? Mladi?... KedZe som podobnt
skusenost nemal z domova, pytal som sa sam
seba: Co tu robia tito udia? Postupne som sa
osmelil a zacal som tuto otazku klast priamo im.
Odpovede ma prekvapovali. Nevedia si pred-
stavit svoj zivot a sluzbu bliznym bez pobytu

v klastore. Prichadzali sem zvycajne dvakrat do
roka na tyzden, aby sa modlili, zapoc¢uvali do
Bozieho hlasu, aby si usporiadali priority a pre-
hodnotili minulé dni, aby tie budtice plnsie

a hodnotnejsie vyuzili... Nad ich motivmi som
zacal rozmyslat a sticasne sa vo mne rodila nos-
talgicka myslienka: Preco takd moznost nemaju
[udia na Slovensku?! Pre¢o musia hladat dovo-
lenkové destinacie, ktoré ich zvycajne natolko
unavia, ze po navrate potrebuji este dva dni do-
volenky, aby si oddychli po dovolenke?!

Ked' som neskér spoznal, ze Pan ma vola
k mnisskemu Zivotu, zac¢al som sicasne vnimat,
7e Pan ma chce pouzit ako svoj nastroj, aby som
pomohol ozivit benediktinsku spiritualitu na
Slovensku. Velmi som tazil sprostredkovat svo-
jim krajanom moznost pobytu v klastore, a tak
nadobudndf neviednu skdsenost, ktora tak vel-
mi obohatila mna a vsetkych, s ktorymi som sa
prave v klastore stretol. Keby nebolo tejto tuzby
a myslienky na slovenskych veriacich, ktorym
som chcel otvorit dvere k novej perspektive, asi
by som sa uspokojil s nejakym peknym klasto-
rom v Taliansku, kde by som realizoval povola-
nie, ktorym ma obdaril Pan. Som presvedceny,
Ze sa o obnoveni benediktinskeho Zivota na
Slovensku neda hovorit bez tejto in$pirujicej
skdsenosti a vizii, ktorou Pan zacal uskutocro-
vat toto dielo. m

O [717]

POCIATKY V NITRE
I —

Opatstvo svatého Hypolita na Zo-
bore pri Nitre je najstarsim znamym
klastorom na Slovensku.

Hoci o presnom roku jeho zalozenia nejestvu-
ju pisomné zdroje, vSeobecne sa predpoklada, ze
zrod benediktinskeho klastora nalezi do obdobia
vzniku Nitrianskeho biskupstva okolo roku 880,
ked sa prvym biskupom stal benediktinsky
mnich Viching. Opodstatneny je tiez predpo-
klad, Ze benediktini na Zobore nadviazali na
skolu staroslovienskeho vzdelania zriadent po-
Cas velkomoravskej misie sv. solunskych bratov
Cyrila a Metoda. Najstarsim zachovanym doku-
mentom o klastore v Nitre je Maurova legenda
napisana okolo roku 1064, ktora opisuje Zivot
sv. Andreja Svorada a Benadika, mnichov pa-
triacich k benediktinom zo zoborského klastora.

V obdobi medzi 11. a 13. storo¢im predstavo-
val Klastor sv. Hypolita jedno z délezitych cen-
tier duchovného Zivota, verejnej spravy a
vzdelanosti v Uhorsku. Svedéia o tom aj najstar-
Sie listiny z nasho Gizemia zachované v originali,
%v. Zoborské listiny z rokov 1111 a 1113.

Od 14. storocCia postavenie klastora postupne
upadalo. V roku 1468 papez Pavol Il. na ziadost
ostrihomského biskupa pridelil majetky klastora
nitrianskemu biskupstvu. V roku 1471 prinieslo
zoborskému klastoru skazu vojsko polského
krala Kazimira.

Koncom 17. storocia za nitrianskeho biskupa
Blazeja Jaklina bol na ruinach stredovekého
klastora postaveny novy klastor v barakovom
slohu, ktory bol dany do uzivania kamaldul-
skym mnichom. K ich pdsobeniu sa viaze prvy
slovensky preklad Biblie mnicha Romualda
Hadbavného i posobenie legendarneho ,lietaju-
ceho mnicha® brata Cypriana.

Ked cisar Jozef . rozpustil v roku 1782 kon-
templativne rehole v habsburskej monarchii,
priniesol tym aj koniec posobeniu kamaldul-
skych mnichov v zoborskom klastore. m
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G. K. Chesterton

br. Svorad Maria

KRAL PARADOXOV

B35

Veény élovek

Zanedlho sa dovfsi sto rokov odvtedy, ¢o do-
pisal posledné riadky, zviazal listy a pontkol
londynskemu vydavatelstvu Hodder & Stough-
ton na vydanie svoje nové dielo, ktorému dal
nazov Vecny ¢lovek (1925). Muz kratko po pat-
desiatke, ktorého mozno nazvat filozofom, géni-
om a kralom paradoxov — anglicky spisovatel
Gilbert Keith Chesterton (1874-1936).

Rovnako dlhy ¢as musel slovensky ¢itatel
cakat na prvé vydanie tohto velkého diela
v slovencine, za ¢o vdacime vydavatelstvu den-
nika Postoj a profesorke, prekladatelke a ilus-
tratorke v jednej osobe Eve Baloghovej, ktora
prelozila knihu s citlivostou na Chestertonove
paradoxy a jeho spisovatelské majstrovstvo.

Chestertonovym zamerom bolo odmietnutie
naértu ludskych dejin podla Herberta G. Wellsa
ako kontinualnej evolucie zo zvierat k ludskej
civilizacii, v ktorom sa osoba JeZisa Krista straca
ako iba jedna z pocetnych charizmatickych po-
stav v dejinach. Kniha je komparaciou teologic-
kého, filozofického a historického skiimania
a pohladu na ¢lovecenstvo a ¢loveka Jezisa Kris-
ta. Chesterton chce ,poukazat na to, ze ti, ktori
hovoria, ze Kristus stoji bok po boku s podobny-
mi mytmi, opakujd velmi opotrebované frazy,
ktorym protireci do o¢i bijuca skuto¢nost*.

Kto rad c¢ita Chestertona, tato kniha bude
prenho lahodkou, cez ktori sa vsak miestami
musi prehryzt. Jednotlivé kapitoly mozno vni-
mat podobne ako nase obedné stravovanie, pri
ktorom sme ¢itali tato knihu. Niekedy islo o vel-
ké susto, ktoré bolo tazko stravitelné — pocho-
pitelné. Inokedy to bolo lahké a chutné susto
ako slahacka na kola¢i od nasich skvelych
bratov—cukrarov. A inokedy zase boli Chesterto-
nove Gvahy ako $pagety na vidlicke, ktoré pri
stacani nemaju konca. Citatel ich musi trpezlivo
rozmotavat, aby nestratil nit napaditej argu-
mentacie.

Najlepsie apologetické dielo.

Autor nenutene pobada ¢itatela k zamysleniu
sa nad vecami a udalostami dejicimi sa navokol
i v sebe. Pouziva svoje majstrovské paradoxy,
niektoré pojmy rozvadza az do zdanlivych ab-
surdit a ¢itatela tak privadza k uvazovaniu,
ktoré ho posuva blizsie k viere v Boha.

Pre zndmeho anglického spisovatela C. S.
Lewisa bola tato kniha délezitym medznikom
na ceste jeho osobného obratenia ku krestan-
skej viere. Nazval ju ,najlepsim apologickym
dielom, aké poznam®, ktoré mu ,pokrstilo my-
sel®. Nie je div, ze papez Pius XI. nazval Chester-
tona kratko po jeho smrti cestnym titulom
»Obranca katolickej viery. m

Som rad, Ze br. Svorad
Maria spomina kontext Cita-
nia, resp. po¢uvania knihy,
ktord recenzuje. V tomto
pripade je rozhodujdcou ta
okolnost, Ze ide o citanie pri
obede. Myslenie Chesterto-
na je skvelé, inSpirativne a obohacujuce, avsak
ocenit to mozno jedine vo vhodnom prostredi.
Obed v mnisskom refektari takymto prostredim
nie je z viacerych dévodov. Jazyk autora je Spe-
cificky. Lahsie sa nam pocuvaju jasné a kratke
vety. Zlozité formulacie, hry so slovami, farebné
porovnania, ktoré pouziva Chesterton, su
skutocné stylistické skvosty. Ich krasu vsak bez
plného ststredenia nedokazeme dostatocne
ocenit. Casté odkazy na anglosaskd kultaru,
politiku, socialne systémy alebo nabozenské po-
mery tiez neulah¢ujd pochopenie textu. Napriek
tomu zahfnam tato knihu do svojho osobného
zoznamu na ¢itanie, ku ktorému sa vratim v su-
kromi mojej cely.

o. Igor



Svéty Jan Kasian bol jednym z najvyznamne;j-
$ich pustnych otcov. Zil na prelome 4. a 5. storo-
¢ia. V jeho najznamejsom diele Rozhovory
s otcami venuje vela pozornosti modlitbe.

Kasian bol presvedceny, ze zdkladnym povo-
lanim nielen kazdého mnicha, ale aj kazdého
krestana je modlitba, ako hlboké prepojenie zi-
vota s Bohom. Ked' k nej citime tuzbu v srdci,
nesmieme sa jej zlaknut, pretoze je to pozvanie
od Boha k dévernému vztahu s Nim. Ako pomoc
vydat sa na cestu modlitby, Kasian rozvija
ucenie o jej zakladnych pravidlach.

Po prvé, potrebné je zbavit sa starosti o mate-
rialne veci. Kasian zdoraznuje, ze sa nemame
angazovat do veci, ktoré nemézeme ovplyvnit.
Mame zit zodpovedne, starat sa o svoju rodinu,
plnit svoje zavazky a povinnosti, ale nemame sa
bat o vymyslené problémy. Clovek, ktory zije
imaginarnymi problémami, sa nemdze sustredit
na to, ¢o je najddlezitejsie: na svoju rodinu, na
svoje povolanie a hlavne na Boha.

Po druhé, treba sa zriect ohovarania, nepot-
rebného klebetenia a nevhodnych vtipov. Kasian
napomina, Ze si treba dat do poriadku pouziva-
nie jazyka. Je to usporiadanie na vnitornej
rovine. Je dolezité, aby ¢lovek vo svojej mysli
prestal umelo vytvarat svet, nad ktorym méa
pocit kontroly. Musi zanechat kontraproduktiv-
ne zaoberanie sa inymi [udmi, ich dobrymi
a zlymi strankami, odvyknut si od hlasného
komentovania druhych, ale aj vnutornych
monolégov o realite, ktora ho obklopuje. Takto
mozno dosiahnut vnatorné stisenie. Prinasa to
obrovské zasoby energie, ktoré mézeme vyuzit
na to, €o je naozaj klucové v nasom zivote, co
naozaj milujeme.

Dominika Minkova

POKYNY OTCA

Pozorné pocuvanie vedie k modlitbe.

Po tretie, treba sa usilovat vykorenit zméatok
sposobeny hnevom, smutkom, odstranit skodli-
vy zaciatok zZiadostivosti a telesnej zmyselnosti.
Je to faza, ked ¢lovek uspokojuje svoje srdce na
tej najhlbsej Grovni. Stava sa to vtedy, ked
¢lovek zamlkne voéi niektorym zalezitostiam vo
svete a nauci sa maf od nich odstup. Clovek je
vtedy schopny prestat vykonavat bezvyznamné
aktivity, lebo konec¢ne pochopi, ¢o je to naozaj
zmysel zivota. Az vtedy v nom vyhasne vnitor-
ny ohen hnevlivosti, ziadostivosti a chamtivosti.
Da sa to dosiahnut vtedy, ked sa ¢lovek rozhod-
ne zit viac v Ustrani.

Kasian dalej pise o priprave na modlitbu: ,To,
¢o sa zrodi v dusi, predtym ako pristupi k mod-
litbe, sa jej bude pripominat poc¢as modlitby.“ Je
dolezité, ¢im ¢lovek cez den zamestnava svoju
mysel, o com premysla. Ci ¢lovek vedie su-
stredeny alebo rozptyleny Zivot. Je to pozvanie
ku kontemplativnemu zivotu. Podmienkou ve-
denia takéhoto zivota je vzdialit sa od veci,
ktoré by nas mohli od Boha oddelit. Nejde iba
o Ciny, hriechy alebo tazby, ale o vetky mys-
lienky, ktoré nas mozu vzdalovat od Boha, alebo
nés odtiahnut od lasky k tym, ktorych mame
milovat, ¢i zaujmu o tych, o ktorych sa mame
starat.

Kasian chce, aby bol nas zivot od rana do ve-
¢era neustalou modlitbou a aby vsetko, ¢o robi-
me, bolo neustalym vzdavanim tcty Bohu. Aby
bol vo vsetkom oslaveny Boh. Takyto zivot méze
podla Kasiana viest k premene, ktora je jednym
z klacovych slov v jeho teoldgii. Tak ako Jezis na
hore Tabor, tak aj krestan by mal smerovat
k premene svojho kazdodenného zivota Bohom
a zjednotenia sa s Nim. m

Spracované z predndsky opata Simona Hizyc-
kého OSB ,Ako sa modlit podla Jana Kasiana.”
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VECNE SVETLO

Podla tradi¢ného zvyku Ziari nepretrzite
v kazdom kostole vedla svatostanku lampa na
upozornenie a uctenie si Kristovej pritomnosti.
Tato lampu zvykneme nazyvat ,vecné svetlo.
V Starom zakone Boh prikazal MojziSovi, aby
v stanku stretnutia neprestajne svietili olejové
lampy. Je to predobraz ve¢ného svetla v krestan-
skom chrame, ktoré poukazuje na pritomnost
Boha medzi jeho [ludom novym a jedinecnym
sposobom, a to realnou pritomnostou Krista
v eucharistickej sviatosti, v ktorej nam nas Spa-
sitel dava svoje najsvitejsie telo a krv ako po-
krm pre putnikov.

Vo vacsine katolickych chramov u nas zabez-
pecuje plamienok ve¢ného svetla elektrické
osvietenie. Donedavna to tak bolo aj v nasom
klastornom chrame. Cirkevné predpisy odporu-
¢aju pouzivat ,lampu zivenu olejom alebo vos-
kom®. V praxi sa toto odporicanie neda
realizovat za kazdych okolnosti z dovodu vacsej

Plamen sviece pred bohostankom.

nakladnosti a narocnosti pri udrziavani zivého
plamena sviece ¢i lampy. V poslednych
mesiacoch vSak v nasom klastore pribudli dve
miesta, kde pri vystavenej ikone bratia stale
nechavaju zazatt sviecu alebo olejovi lampku.
To dalo podnet na to, aby sme zacali pouzivat
zivy plamen sviece aj pre vecné svetlo pri boho-
stanku.

Svetlo a teplo vyzarované plameriom sviece,
hovori Romano Guardini, je obrazom jednoty
s Bohom prostrednictvom poznania a lasky.
~Ako plamen vyzaruje svetlo, tak Boh vyzaruje
pravdu, a dusa sa prijimanim pravdy zjednocuje
s Bohom, tak ako nase oci vidia svetlo a zjed-
notia sa s plamefom v zrakovom vneme:* Sviet-
nik pre vec¢né svetlo v nasom klastornom kostole
umelecky stvarnil sochar a maliar Jaroslav Hal-
mo. Pripomina vzty¢ené ruky ¢loveka nesticeho
svetlo. Je pekny obraz mnisskeho povolania
k neustalemu dsiliu zit vo svetle Bozej lasky
a milosti. m




DOBRE SLOVO

Svaty Benedikt hovori vo
svojej Regule vela o tichu a
mlcanlivosti. Myslim si, Ze
mni3sky Zivot sa pre vacsinu
laikov spaja v prvom rade
s obmedzenim rozpravania.
Ved cela mnisska tradicia
kladie silny doraz na askézu jazyka. Chcel by
som sa vsak pozriet na to, ¢o pise Benedikt
o rozpravani v pozitivnom zmysle, ¢ize, ako ma
mnich pouzivat jazyk. Zmysel ¢nosti ml¢anli-
vosti nie je totiz tplne vykorenit z ¢loveka
schopnost rozpravat, ale v tom, aby rozpraval
dobre.

Jednym z peknych prikladov je veta, ktoru sv.
Benedikt uvadza, ked pise o takej obycajnej ¢in-
nosti, akou je spanok: ,Pri vstavani na boho-
sluzby nech sa [bratia] mierne medzi sebou

o. Jakub

povzbudzuju, aby sa ospali nevyhovara-
li (RB 8,22).

Benedikt zrejme dobre vedel, ze na ¢loveka
posobi znitra i zvonka vela podnetov a nti ho
vyriect slova, ktoré ni¢ dobrého neprinasaja.
Preto okrem inych prostriedkov dobrych skut-
kov uvadza aj tieto: ,Neodplacat zlorecenim za
zlorecenie, ale radsej dobrorecit; a zIé myslienky
ktoré vnikaju do srdca, v okamihu rozbijat
o Krista a vyjavit ich duchovnému otcovi (RB
4,32.50).

Benedikt ma podla mna v srdci hlboku tctu
voCi slovu: akoby zakdusil, aki ma moc. Tato jeho
viera v moc slova vrcholi v kapitole o hospoda-
rovi klastora, kde je napisané, ze ak hospodar
nema Co dat, ,nech da dobra odpoved, ako je
napisané: «Dobré slovo je viac ako najlepsi
dar»“ (RB 31,13-14; porov. Sir 18,16). m

ODMIETAM PLYSOVEHO MEDVEDIKA

Tesitel — trochu malo pre
velkého Boha. ,Duch Tesi-
tel, to znie ako plysovy
medvedik... Ked sa budes ci-
tit smutny, pride, aby si sa
necitil este smutnejsi.

Toto si napokon uvedomili
liturgisti a biblisti. Preto v novom preklade starej
Biblie milénia, ktora sa v Polsku pouziva v litur-
gii, nakoniec pouzili pévodny grécky vyraz: Pa-
rakletos. ,Ked pride Paraklet, ktorého vam ja
poslem od Otca, Duch pravdy, ktory vychadza
od Otca, on 0 mne vyda svedectvo® — tak zneju
Jezisove slova v Janovom evanjeliu teraz (Jn
15,26).

Je v tom rozdiel? Obrovsky.

S potesenim som si vsimol toto slovo v nasich
latinskych spevoch, ¢o potvrdzuje, ze ma zvlast-
ny vyznam. Je to ako vlastné meno Ducha Sva-
tého, preto sa v latincine pouziva v tychto
miestach povodné grécke slovo, a nie latinské
,consolator®.

o. Cyprian

Duch Svaty vskutku nie je plySovy medvedik.
Je mocnym obhajcom, ochrancom, pomocni-
kom, advokatom, orodovnikom, ku ktorému
volam o pomoc, a ktory hovori v mojom mene.
Potrebujem ho, pretoze som ni¢im. Potrebujem
ho, pretoze ma robi sviatym a zachranuje ma
pred skutkami hriesnej smrti. Ba este viac!
Chrani ma pred sebou samym.

Paraklet je niekto, kto by podla starodavne;j
tradicie mohol stat na sude vedla odstdeného.
Nemusel ni¢ hovorit a jeho samotna pritomnost
obvineného umlc¢ala. Sid nemohol odsuddit toho,
za ktorého sa Paraklet postavil.

Toto mi slubuje Jezis. Spravodlivého, ktory
svojou spravodlivostou zakryje moje hriechy a
previnenia.

Nech sa snazim akokolvek, moj zivot nebude
bezhriesny, nebude dokonaly, ale Boh nasiel
sposob, ako mi pomoct. Posiela Parakleta, aby
rozsudok vyneseny nado mnou mohol skoncit
stastne. m
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SVIATOK DOBRA

~Ako sa modlis, taka je tvoja dusa, také su aj tvoje skutky,” bolo hlavhou myslienkou homilie, ktorti na
slavnost vyrocia posviacky chramu v Sampore 24. maja kazal hlavny celebrant vdp. Lukas Tka¢, adminis-
trator farnosti sv. Jana Bosca z Brezna — Mazornikova.

Vyrocie posviacky chramu je prilezitostou na oslavu Bozej dobroty a ludskej spolupatri¢nosti. Prave
vdaka nim sa podarilo obnovit benediktinsky zivot na Slovensku.

,-‘J - : I A

Y i : : .
Neocenitelna pomoc: na nasich priatelov sa Spolocné jedlo v sanitarnom reZime.
moézZeme spolahnit nielen pri praci v Modlitbu viedol o. Frantisek.

zahrade alebo na stavbe, ale aj pri oslavach.




O spev sa starali Janka Vindisova
a o. Michal Maria.

Dvaja farari tej istej farnosti: sucasny — vdp. Lu-
kas Tkac a niekdajsi (pred vstupom do klastora) —
0. Damian. PrileZitost na srdecné stretnutie.

Centrom krestanského a
mnisSskeho Zivota je svita \
omsa. Bola tiez hlavnym
prejavom vdacnosti Bohu a /f
ludom za dar samporského -
klastora.

wl RV YAY
I _—%

1‘5. = ;,Lfg’

Brat Juraj mal sluzbu lek 5ra.

Vdaka pomoci Janky Chudiakovej a
Janky Jancekovej z Namestova mohol
vedtici kuchyne klastora br. Marian
zabezpecit jedlo pre vsetkych hosti.

Benediktinski bratia zo spriateleného
opatstva v ceskom Rajhrade.
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V CASE PANDEMIE

Sluzba benediktinov na Zelezni¢nej poliklinike vo Zvolene.

Od februara do konca jina sa ¢lenovia nasho
spolocenstva tri dni v tyzdni striedavo zapéjali
do dobrovolnickej ¢innosti na Zelezni¢nej polik-
linike vo Zvolene. Poméahali sme pri testovani
a oc¢kovani na COVID-19. KedZze preventivne
ockovanie v boji proti sicasnej pandémii
zostava citlivou a diskutovanou témou v nase;j
spolocnosti s celou paletou roznych nazorov
(niektoré rozhorcené sme nasli aj v nasej e-
-mailovej schranke), chceme uviest nasledujice
skutocnosti, ktoré nam pomohli formovat nas
postoj:

Dobrovolnicku ¢innost sme chapali ako
sluzbu star$im a voc¢i pandémii zranitelnejsim
bratom a sestram. Z hladiska moralne;j
pripustnosti vakcin sme sa riadili ucitelskym
uradom nasich biskupov, ktori ockovanie
veriacim odporucali. Na rozdiel od rozsirenej
mylnej predstavy, ze vakciny obsahuju
biologicky material ziskany z organizmov
potratenych deti, pravda je, ze vakciny boli na
bunkach z potratenych plodov testované, ¢o
biskupi vyhodnotili ako velmi vzdialent
materialnu spolutcast na zle, ktora je
zanedbatelna v porovnani s dobrom

\

Dobrovolnicka sluzba benediktinov zaujala
miestne média.

vyplyvajicim z ochrany zdravia sirokého
obyvatelstva. Co sa tyka zdravotného rizika,
ktoré podstupuju zaockovani [udia vzhladom na
mozné nezname dlhodobé u¢inky vakcin,
reSpektujeme — v zhode s poslednym
vyhlasenim nasich otcov biskupov — osobnu
slobodu a zodpovednost, ktort v tejto situacii
berie kazdy na seba. m

Pripajame stanovisko slovenskych katolickych
biskupov k ockovaniu proti koronavirusu z 23. ju-
na 2021:

Je vseobecne zname, ze Svaty Otec Frantisek,
ako aj emeritny papez Benedikt XVI. boli uz
davnejsie zaockovani.

Svata Stolica sa dlhodobo angazuje za do-
stupnost vakcin zhotovenych etickym spdso-
bom, a to nielen pre bohaté krajiny, ale aj pre
chudobnych a marginalizovanych.

Cirkev respektuje moznost slobodného roz-
hodnutia kazdého ¢loveka, vnima v3ak usilie
zastavit Sirenie pandémie prostrednictvom oc-
kovania ako prospesné a ceni si vysledky prace
lekarov a vedcov. Samozrejme, apeluje na maxi-
malnu zodpovednost vzhladom na mozné
zdravotné komplikacie alebo vedlajsie tcinky.

V slovenskom kontexte mozno uviest, Ze bis-
kupi, ¢lenovia KBS, st proti ochoreniu Covid-19
zaockovani. V nezmenenej podobe plati
stanovisko KBS z 8. decembra 2020, ktoré
pripomenulo, Ze ochrana Zivota a zdravia je
vaznou moréalnou povinnostou — aj
prostrednictvom overenych a schvalenych
ockovacich programov.




Je patrénom univerzalnej Cirkvi, mnohych
miest a krajin vratane Rakuska, Ceskej republi-
ky, Filipin, Spanielska, Kanady, Portugalska, Pe-
ru; mnohych reholnych radov a diecéz;
krestanskych manzelov a rodin, otcov, sirét, ako
aj tesarov, drevorubacov, remeselnikov, robotni-
kov, vsetkych pracovnikov a utec¢encov. Hovori
sa o nom aj ako o patrénovi dobrej smrti.

So sv. Jozefom som sa zblizil pred niekolkymi
rokmi, ked som pisal ¢lanok do novin. Stretol
som sa s niekolkymi mniskami, ktoré mi pove-
dali o svojej mimoriadnej tcte k sv. Jozefovi. Bol
som ohromeny a rozhodol som sa dat Jozefovi
Lsancu®,

Mozno sa nanho spolahnit. Naozaj. Uvediem
iba jedno svedectvo. Pred dvoma rokmi diag-
nostikovali mojej mame rakovinu mozgu.
Pripad bol beznadejny. Zostavalo jej iba par
mesiacov zivota. Umierala. Ako obvykle, obratil
som sa s prosbou o pomoc k sv. Jozefovi, patro-
novi dobrej smrti. A zacali sa diat zazraky.

Prvy zazrak. Rodicia zili dIhé roky vo velkom
nesulade. Ich manzelstvo bolo iba formalita. By-
vali pod jednou strechou, ale kazdy mal svoj zi-
vot. Dokonca aj jedlo si varili osobitne. Tvarou
v tvar chorobe sa navzajom otvorili a zmierili
sa... prislo to velmi lahko a spontanne. Vidiet
otca a mamu spravat sa k sebe s tictou a neznou
pozornostou, bolo pre nas, deti, nieco, o ¢o sme
sa ani netrdfali modlit. Druhym zazrakom bol
priebeh choroby. Az do samého konca zostalo
mame vela sil a tesila sa z kazdej chvile svojho
ubtdajiceho zivota. Nezifala si. Treti zazrak.
Zomrela pokojne, vo svojom dome, doslova
v naruci svojho manzela. Viem, komu za to vda-
¢im. Kto vyprosil tieto privilégia.

o. Cyprian

CHOD
K JOZEFOVI!

Zoznam zvlastnych uloh zenicha Panny Marie je posobivy.

Zvykol som si odporutcat do pozornosti sv. Jo-
zefa svoje najroznejsie zalezitosti. Pomaha mi, a
ja sa za to snazim Sirit jeho uctu. Ked papez
FrantiSek vyhlasil mimoriadny Rok sv. Jozefa,
bol som velmi $tastny. Ponikol ndm vsetkym
prilezitost pozornejsie sa zadivat na patrona
Cirkvi. Vziat si ho za priklad. Meditovat o jeho
cnostiach a tlohe v dejinach spasy.

Prekvapilo ma zistenie, ze v nasom klastore sa
nenasli znamky zvlastnej lasky k Jozefovi. Ale
zacalo sa to menit. Jozef nasho spolocenstva - o.
Brodnansky — instaloval pri vchode do nasho
kostola baner sv. Jozefa, ktory nam pripomina
iniciativu papeza Frantiska.

Zaroven v rozhovore s otcom priorom vyslo
najavo, ze on vo svojom srdci uz dlho nosil taz-
bu posilnit v klastore uctu k sv. Jozefovi. Prilezi-
tost sa naskytla, ked sa ma moja znama Maria
Dynowska z Polska spytala, co moze urobit pre
nase spolocenstvo. Odpovedal som: ,Financujte
ikonu sv. Jozefa pre nas kostol!” Stihlasila velmi
ochotne. A tak sme 19. marca prvykrat zapalili
sviecu pred obrazom sv. Jozefa, ktory opatruje
Mariu a JeziSa. Ikonu pre nas vyrobila Halyna
Fedchysynova z Lvova na Ukrajine.

Zaroven budeme kazdy mesiac na pocest sv.
Jozefa slazit votivnu sv. omsu. Prvykrat ju slazil
2.juna o. Igor v novom ornate, ktory je darom
k Roku sv. Jozefa. Vyrobili ho reholné sestry -
karmelitanky v Polsku a financoval moj otec
Marian Tomaszczuk.

Chod za Jozefom! - znie papezovo pozvanie.
Tak ideme! Kto sa pripoji? m
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o. Jakub

NOVINKY Z POLA

A ZAHRADY

Jar bola v tomto roku velmi pekna - hlavne preto, ze bola mimoriadne dlha.

Mohli sme sa skutoc¢ne tesit z mnohych od-
tienov zelene, lebo listy na stromoch sa rozvijali
velmi pomaly. Br. Pavol, na$ najmladsi novic,
ktory sa stara o ovocné stromy, hovori, ze
kone¢ne budeme mat na nich ovocie, pretoze sa
kvety nestihli rozvit pred neskorymi mrazmi.
Mame tak nadej, ze aj ked je vsetko v tomto
roku asi o dva tyzdne neskor ako obycajne,
nebude to na skodu, skér naopak: studeny maj
- v stodole raj!

Vlani sme po bratovi Marianovi prevzali
starost o pole traja: 0. Damian, br. Rastislav
Maria a ja. Ale aj tak neviem, i to staci na to,
aby sme dostali zdhradu na Groven nasho pred-
chodcu. Snazime sa zo vsetkych sil, a tak ako
vlani cakame najma krasnu trodu cesnaku.

Pre nasich véelarov bolo prijemnym prek-
vapenim, ze pat véelich rodin prezilo zimu a uz
od skorej jari zbieraji na med pel z okolitych
lak. Veely sa tiez zdaju byt priaznivo naklonené

voéi zahradnikom, lebo ked trhajd burinu blizko
pri vCeline, vdbec nedtocia.

Pribudli nam tiez dva riadky vinica na kopci
pri pustovni — stara sa o uz spominany br. Pal-
ko.

A ¢o je nové na hospodarstve? Dve kacky,
ktoré sme si nechali na zimu, uz odchovali svoje
prvé potomstvo a znasaja dalsie vajcia, o
znamena, ze zakratko budud opit sediet. Malych
husat zatial nie je tak vela, ale kuré¢iat mame
takmer 100. Kraliky ani neratam...

Mal by som sa na konci eSte zmienit o nasej
rajskej zahrade, kde teraz vsetko kvitne. Je to
vsak Cast nasej klauzury, ktora je uzavreta pre
[udi zvonku, preto sa iba podakujem vsetkym,
ktori ndm ju pomohli vytvorit - je naozaj kras-
na! m



DOZRIEVANIE V MNISSKOM ZIVOTE

Kazdy mnich, ktory
vstupuje do klastora, ma
pred ocami urcity ideal sva-
tosti. Chce byt predsa
dobrym mnichom, a tak sa
odhodlane pusti do prace,
aby sa k tomuto idealu pri-
blizil. Svaty Benedikt to v Regule nazyva ,prvot-
nou horlivostou®, ktora ma tieZ v naSom Zivote
svoje miesto, no vieme, ze spravidla nam prilis
dlho nevydrzi. O tom tak trochu sved¢ia rozne
predsavzatia, ktoré si v zivote davame. Vieme,
ako to velakrat skondi.

Ako ¢as plynie, stale viac rastie moje presved-
Cenie o tom, aké slabé su moje sily na to, aby
som sa stal dobrym mnichom. A prave vedomie
mojej nedostatocnosti a slabosti ma vdaka
Bozej milosti vedie k pomalému uvedomovaniu,
Ze tu v prvom rade nejde o mna a moje plany,
ako sa priblizit k Bohu a stat sa lepsim. Nejde
o to, aby som Boha prindatil, aby mi tento mgj

o. Igor

plan pomohol uskutocnit. Lahsie sa nam to bu-
de darit vtedy, ked, takpovediac, ,zlozime
zbrane® Je to zvlastny paradox vyhratej vojny
v momente, ked prestaneme bojovat.

Co to znaci? Znamena to hlboké prijatie svo-
jej slabosti, nedokonalosti, svojich hriechov, do
ktorych neustale padame, a ich neustéle odo-
vzdavanie Kristovi, ktory jediny nam vdaka svo-
jej milosti moze poméct. Apostol Pavol tri razy
prosil Pana, aby od neho odsttpil osten, satanov
posol, ktory ho bil po tvari, aby sa nevyvysoval
(porov. 2 Kor 12,7-8). Vieme, akt dostal odpo-
ved: ,Staci ti moja milost, lebo sila sa dokonale
prejavuje v slabosti“ (2 Kor 12,9).

Ak by sa ma dnes niekto opytal, comu ma na-
ucil ¢as straveny v klastore, myslim, ze by som
mu odpovedal, Ze sa v ilom ucim Zit so svojou
slabostou a so svojim hriechom. A to nemusi byt
az taka zla sprava, ked je v tom vsetkom
pritomny Kristus, pretoze, ,ked som slaby, vtedy
som silny“ (2 Kor 12,10). m

VIDEL SOM BOHA

Starka s nezapamatatel-
nym madarskym menom.
Tvar celkom zosuverena
starobou a dymom z cigariet.
Postava zhrbena od choroby.
Prihovoril som sa jej, lebo
plakala. Prezila skort smrt
manzela, chudobu, tvrdd pracu a nekonciace ty-
ranie od vlastnej dcéry. Vyhliadky na Zivot: cel-
kom mizerné - ved sme sa stretli v nemocnici.
Ale slova, ktoré mi pocas dvoch tyzdnov den-
nodenne venovala, boli celkom jasné: ,Vies,
Durko, ja sa kazdy deft modlim k Panu Bohu a
dakujem mu za zivot, za to, ze mi dal prezit ten-
to den.“ A tu som Ho zbadal. V jej ociach. Boh
bol jednoznacne zdrojom jej nadeje a istotou zi-
vota, smrti a vecnosti.

Ujo Pista. Chudoba, podvyziva, Parkinson. Zi-
vot samotara odk4dzaného na pomoc pribuzné-
ho, ktory ho obral o vietko - o peniaze, dom aj
zdravie. Rozhodne mu ale nik nevzal jeho do-

br. Juraj

stojnost a slobodu vybrat si. Mal na vyber. Tim
ochotnych lekarov a znamych cakal na jeho su-
hlas vybavit mu miesto v dobrom zariadeni pre
seniorov. On sa vsak tesil na navrat do jedinej
malej izby, ktora mu ostala z jeho domu a
zdielal ju so synovcom. Ta izba mu pripominala
véetko zlé, ¢o ho postretlo za posledné roky, ale
bol to jeho domov, kriz a sloboda. Preco to pi-
Sem? Pre jeho oci. Hned pri prvom stretnuti ma
uputali. Boli ¢isté. Hoci som v nich ¢ital bolest a
trapenie, vsetko to obmyval jas ¢istého svedo-
mia, kazdodennych bojov o vytrvanie v laske a
iskra humoru. Aj tu bol Boh.

Vyjasnenie. Kla¢im pred svitostankom doma
v Sampore a hladim na jeho malé trblietavé oz-
doby. Vzdy som si predstavoval, ze ich tam au-
tor nechal ako okienka, cez ktoré méze ¢lovek
vidiet dovnutra. A teraz som videl v tych skli¢-
kach o¢i mnohych [udi, ktori dali vo svojom zi-
vote priestor Bohu. Kazdy mame v sebe Boha -
lebo on nés stvoril na svoj obraz. m
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o. Jozef

JEZISOVO MENO

Jednoducht odpoved na dévod krestanske;j
meditacie v dnesnych ¢asoch, ked veriaci ¢lovek
znova hlada svoju integritu, mézeme najst v jej
tradicnom mieste duchovnej genézy Cirkvi.
Krestanski meditacia je zjednodusene metéda
Jezisovej modlitby, ktora sa uskutocnuje
vzyvanim jeho mena. Je zaujimavé, s akou
samozrejmostou o vzyvani mena Jezi§ hovori
stcasny Katechizmus Katolickej cirkvi v bodoch
2666 a 2667: ,,Ale meno, ktoré obsahuje vsetko,
je meno, ktoré Bozi Syn dostal pri svojom
vteleni: JEZIS. Bozie meno je pre fudské pery
nevyslovitelné, ale Bozie Slovo, tym, ze prijalo
nasu fudskd prirodzenost, nam ho odovzdava a
my ho mézeme vzyvat:, Jezis', t. j, YHWH
[Jahve] spasi‘‘ Jezisovo meno obsahuje vsetko:
Boha aj ¢loveka i celd ekondmiu stvorenia a

Tento sposob modlitby srdca nie je vysadou ,elity*!

spasy. Modlit sa k JeziSovi znamena vzyvat ho,
volat k nemu v nas. Jedine jeho meno obsahuje
pritomnost, ktor nazyva. Jezis je
Zmftvychvstaly, a ktokolvek vzyva jeho meno,
prijima Bozieho Syna, ktory ho miloval a seba
samého vydal za neho.

Toto celkom jednoduché vzyvanie
pochadzajlce z viery, sa v tradicii modlitby na
Vychode i na Zapade rozvinulo vo viacerych
formach. Najbeznejsia formulacia, tradovana
duchovnymi otcami na Sinaji, v Syrii a na vrchu
Athos, je vzyvanie slovami: ,Pane, Jezisu Kriste,
Bozi Syn, zmiluj sa nado mnou hrie3nikom!*
Tato veta spaja slova kristologického hymnu
z Listu Filipanom (Flp 2,6-11) s prosbou mytnika
(porov. Lk 18,13) a tych, ¢o prosili o svetlo
(porov. Mk 10,47). Srdce sa tymto vzyvanim




uvadza do sdladu s biedou fudi a
s milosrdenstvom ich Spasitela.

S velkou radikalnostou povzbudzuje k tejto
modlitbe René Voillaume, realizator zaAmerov
Charlesa de Foucaulda. Pise: ,Sami viete, ako
tazko je neraz verne vytrvat na adoracii a
skuto¢ne v modlitbe stravit ¢as na fu urceny.
Niektoré tazkosti prezivané pocas adoracie
nezavisia od vasej horlivosti — s to podmienky,
na ktoré nemate vplyv. Existuja aj iné tazkosti,
voci ktorym sme bezradni — vnutorného razu.
Neda sa vyhnut vsetkym tymto tazkostiam,
lebo hoci ¢ast z nich vyplyva zo sposobu nasho
Zivota, ostatné prezivaju vsetci, ktori sa snazia
modlit. Mame znasat tazkosti tak vonkajsie, ako
aj vnutorné, a to s velkou davkou trpezlivosti.
Tak sa nam ich postupne, samozrejme, podla
nasich moznosti, podari prekonat® (René
Voillaume, Medzi fudmi, str. 31-61).

Na zaver vstupnej tvahy o doévodoch
krestanskej meditacie pridam postrehy nasho
opata prezesa Maximiliana Navaru, ktory
v Polsku vedie desiatky spolocenstiev
krestanskej meditacie: ,Stretnutie s Bohom je
velmi ¢asto odrazom nésho zivota. V zivote
mame vela rozlicnych, velmi dolezitych veci,
ktoré sa snazime vykonat, tolko toho musime
dosiahnut a vypracovat. S modlitbou by sme
chceli robit presne to isté. V duchu zasady, ¢im
viac, tym lepsie’ mnozime vonkajsie formy
v o¢akavani konkrétneho osohu. Co spravit, aby
modlitba nebola odriekanim dalsich formuliek,
ale stala sa integralnou sicastou mna samého?
Aby prenikla moj zivot? Tuto otazku si kladli
krestania uz od samého zaciatku. Aj preto sv.
Pavol vyzyval Solunc¢anov, aby sa modlili bez
prestania (porov. 1 Sol 5,17). Co to viak
znamena? Mnohym mnichom i mnohym laikom
sa nedarilo najst uspokojivii odpoved na tito
otazku. Nakoniec sa odpovedou ukéazala byt

e

konkrétna, duchovna praktika"

To, o ¢om hovoria tri spomenuté pramene, je
- nielen pre mna — uz viac nez 10 rokov JeziSova
modlitba a krestanska meditacia, ako tradi¢na
cesta mnichov. Ze tento sposob modlitby srdca
nie je vysadou ,elity®, potvrdzuje fakt, Ze uz viac
rokov aj pri nasom klastore existuje rasttce
spolocenstvo laikov, ktori sa denne, a raz za
mesiac aj spolocne, venuja krestanskej
meditacii. Je to spoloc¢na cesta celej Cirkvi
k Eurépe, ktora v tejto modlitbe moze opatovne
najst jazyk autentického krestanstva. m

PO TROCH DNOCH

Kristina BalaZova

,Na meditacnom vikende som sa zlcastnila
prvykrat. Bol to pre mna velky dar, Ze som tu
mobhla byt, kedZe manzel musel v tomto termine
pracovne odcestovat do zahranicia a iba vdaka
Bozej milosti a dobrym ludom, ktori boli
ochotni a odvazni dohliadnut na 5 nasich deti,
som mohla prist a stravit cas v tichu, modlitbe a
spolocenstve skvelych ludi.Jednou z prvych
informacii, ktora zaznela a oslovila ma, bola
veta v tom zmysle, Ze tajomstvom pokoja je aj
dochvilnost (byt o 5 min. skor tam, kde mam
byt) a poriadok. Ponaranie sa do Bozej
pritomnosti aj vdaka Jezisovej modlitbe sa stalo
pre mna moznostou ustavi¢ne prijimat a
vyznavat lasku JeziSovi v skrytosti, a chcela by
som, aby vyustilo v Sirenie lasky navonok pri
kazdej prilezitosti’ m

sr. Blanka Durackova SMVS

Pre mna to boli dni hlavne velkého
povzbudenia vo viere, Ze tato cesta modlitby je
Bozia iniciativa, nie moja. Ja som iba prijala toto
pozvanie a u¢im sa kracat.Cela jej chudoba a
naroc¢nost je v odovzdani vsetkého, ¢o tvori moj
zivot, do Bozich rak. Navonok jednoduché a
zaroven tazké. Spolocné sedenia pri meditacii
boli tiez povzbudenim vo vernosti tejto praktike.
K celej krase a hibke modlitby ur¢ite prispela
vznesenost liturgie v kostole. Tieto stretnutia st
pre mna vzdy jedine¢né a nezabudnutelné.
Cerpam z nich hlavne v tazkych chvilach Zivota.
Aj ked navonok vsetko vyzera rovnako, vo viere
viem, ze Boh neustale kona. ,,....to podstatné je
ociam neviditelné..” (A. de Saint-Exupéry). m

sr. Daniela Kimli¢kova SSS

V priestore, kde sme, je akoby zhustena sila
modlitby, sila JeziSovej pritomnosti, je to ako
zriedlo milosti, ktoré vyteka do priestoru, hoci
to nevidime a mozno ani necitime a ani si
neuvedomujeme. Ale je to realita, realita, ktorej
ovocie vidim vo svojom Zzivote. Casto mi
automaticky pocas dna naskakuje Jezisova
modlitba v mysli, najma ked som chvilu sama,
alebo sama kracam. Tiez som len nedavno
postrehla a zarazila sa nad tym, ako odlisne
vidim veci a udalosti, ktoré ma v minulosti tak
vyrusovali a zamestnavali mi mysel. Pre mna,
ako zasvatent osobu je velkym povzbudenim, ze
sa tu stretdm s maminami viacerych deti,
s vydatymi Zenami a Zenatymi muzmi, ktori pri
véetkych starostiach o rodinu si najdu ¢as pre
Boha a vytrvalo sa modlia. m
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o. Cyprian

V PRAVDE

K poznaniu jej prvého stupna sa musime dostat dvanastimi krokmi,

Benediktinski oblati sa stretavajd raz
mesacne v Sampore. Prichadzaju za
povzbudenim, stretnutim sa navzijom a
s mnichmi, i za oddychom od kazdodennych
povinnosti. Maju pritom priestor na duchovny
rozhovor, pracu, adoraciu Najsvatejsej sviatosti
a Cerpanie z duchovného zivota v klastore. Raz
za rok sa tu vsak zdrzia dlhsie.

Od 27. do 30. maja

sa patnast oblatov zucastnilo kazdoro¢nych
duchovnych cviceni. Bol to ¢as pre hladanie
hibsieho pokoja, ststredenie sa na Boha a
usporiadanie srdca, citov a myslienok. Tento rok
bol ich sprievodcom sv. Bernard z Clairvaux.
sTohto svitca som navrhol pre jeho text
o stuptioch pokory a pychy;* vysvetluje o. Jozef

argumentuje sv. Bernard.

Brodnansky, duchovny sprievodca oblatskej
skupiny.

Bernard je mnich, ktory zil pred takmer 1 000
rokmi. Stredoveky mystik a benediktinsky
reformator. Muz velkej vasne a svitosti, ktoru
vyzaroval tak Gcinne, Ze velikani tohto sveta ho
Casto ziadali o radu a davy ludi tuzili pocuvat
jeho ucenie. Hovoril jasne, s vricnostou a
istotou, ktora vychadza zo skidsenosti Boha.
Smelo ukazoval, Ze rozum ma svoje hranice, a ze
laska je jediny sposob krestanského zivota.
Obnovu mnisskeho zivota uskutocnil ako navrat
ku korefiom. In$piraciu ¢erpal z ranych
krestanskych spolocenstiev. ,,Jeho mystika vedie
k dialégu s ¢lovekom, s jeho tizbami. Neskorsi
mystici zdoraznovali odriekanie, negativnu
stranku cesty k Bohu; Bernard naopak. Jeho

Dobré pocasie umoznilo
stretndt sa na namesti
pred kostolom.
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NASI OBLATI

mystika je velmi pozitivna a vesela z hladiska
[udskych tazob. Ukazuje im nasledky, ktoré sa
tymto svetom nekoncia, ale v skuto¢nosti vedu
k Bohu,” mohli pocut oblati.

Duchovné cvicenia

pomohli mnohym objavit ¢i znovuobjavit, ze
dvanast stupnov pokory sv. Benedikta vedie
k poznaniu prvého stupna pravdy. ,Je to velmi
zaujimavé a prekvapujlce, ale aj inpirativne;’
komentuje Milo$ Kurek, koordinator oblatov.
»Bernard nas presvedcil, ze spoznavanie seba a
svojej malickosti nam umoznuje pozerat sa na
inych ludi milosrdne, a to je druha Groven
pravdy. Tymto sposobom je nase srdce ocistené
laskou a sme coraz viac pripraveni vidiet Boha
z tvare do tvare; Co je tretia etapa poznavania
pravdy,’ zhffia tému obnovy.

To, ako Bozie slovo a Gvahy vychadzajice
z textu sv. Bernarda posobia v srdci G¢astnikov
cvic¢eni, mali prilezitost rozpravat na stretnuti
s nazvom ,,Komunitné svetlo slova®. ,Je to nieco
nové. Vo forme svedectva sme hovorili o nasich
skusenostiach tykajdcich sa sucasnej etapy
duchovnych cviceni. Nie je lahké pomenovat
svoje pocity, este tazsie ich prejavit. Zistili sme,
Ze rozpravanie o osobnej viere, o Bozej
skusenosti, o inspiraciach Duchom Svatym nie
je také jednoduché;* dodava Milos.

Na konci stretnutia

boli ohlasené zmeny v tradoch v ramci
oblatskej komunity. Kniznicu bude viest Anicka
Drugdova, kroniku Miro a Lenka Jozefiakovci,
pokladni¢kou je Miriam Faglicova a
koordinatorom Milos Kurek, ktory pripomina,
Ze ,sa blizi leto a chystané stretnutie s mnichmi
1. septembra v Bratislave®. m

Daniel Volek

~Pokora je ¢nost, cez ktord
sa ¢lovek v tprimnom po-
znani samého seba hodnoti
ako nepatrny,” to je myslien-
ka, ktora ma oslovila. Pokora
je €nost, ktora sa, zial, v tejto
dobe z nasich slovnikov pomaly vytraca. Kto sa
dnes chce citit nepatrny? A pritom pokora je ta-
ka dolezita! Uvedomenie si tohto faktu je vy-

skocenie z bludného kruhu, alebo vykrocenie za
svetlom — resp. za Svetlom z tmy. Tieto duchov-
né cvicenia boli pre mna presne tym. Vedomie,
Ze nas nebesky Ocko nad nami drzi svoju
ochrannt ruku, a chce nas sprevadzat a viest

v kazdej chvili a situacii, je oslobodzujice, naj-
ma v situaciach, ked sa citim bezmocny - a ¢o si
budem nahovarat — kym ich neodovzdam Jemu,
taky aj zostanem. m

Vierka Sobotkova

sPokora je zaklad, ktory
nam umoznuje uvidiet nase
spravne miesto v pravde,
nielen to, ze my sami sme
ni¢im, ale aj ¢im nas Boh
robi svojou milostou.” Pokora
je prijimanie vietkého od Boha, vratane seba
samého. Ked zvladnem namahu pokory roz-
umom, ktory skiima — prisna pravda o sebe — sv.
Bernard uvadza, ze potom Duch Svaty vylieva
na nas svoju lasku, cez ktori mézem byt sucitna
k nasim spolupttnikom. Len ocistena od
nanosov pychy slzami a hladom po spravodli-
vosti, skutkami milosrdenstva, bude ocistené
moje srdce a mia bude pritahovat ¢istota Bozej
pravdy. Boziu lasku dostava kazdy ¢lovek. V3et-
ky lasky sa preto odohravaju vo vnatri lasky
medzi mnou a Bohom. Bozia laska je nielen in-
timnym dobrodruzstvom maojho srdca, ale ves-
mirom vsetkych mojich zazitkov. m

Vlado Vincenc

Nas Pan nam hovori: ,Ja
som cesta, pravda a zi-
vot“ (Jn 14,6). Citat, v ktorom
je — podla mna - vypoveda-
né vetko. Len tak mézem
dojst do nasej nebeskej vlas-
ti, ze budem verne nasledovat Jezisa. Len cez
neho sa mézem dostat k Bohu. On sdm mna uci,
¢o mam robit, pretoze po tej ceste musim kracat
s pokorou. Je to ¢asto bezpochyby cesta nama-
hava, ale jedina spravna a to musime verit. On
mi tu cestu osvecuje svojim pravdivym ucenim,
preto je aj pravdou. A len cez neho mozem prist
k Bohu, nasmu nebeskému Otcovi, preto je zi-
vot. Pravy Zivot, ten ktory ma byt nasim
a mojim cielom. Ved preto, ze nas Boh tak milu-
je, poslal na svet svojho Syna, aby nam ukazal
tato cestu. Musim sa vela modlit. Ja, tarbavy ve-
rit, Ze nas Pan bude ku mne milosrdny — ¢o iné
mne, biednemu, ostava. m
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o. Cyprian

CAS DUCHA SVATEHO

Mario z Komunity Kralovnej pokoja hovori o priprave na birmovku.

o. Cyprian: Odkial sa vzala myslienka
navstivit’ Sampor?

Maério: Dlho som hladal priestor na hibsiu
modlitbu a ticho. A preto, ked sa ma pater
Branko spytal, ¢i by som nechcel ist do benedik-
tinskeho klastora v Sampore, dlho som neroz-
myslal. Sthlasil som a okamzite som pocitil
v srdci radost. Bolo to znamenie od Ducha Sva-
tého, ze je to dobry napad.

Nasiel si u nas to, ¢o si hfadal?

Moje ocakavania boli naplnené. Oddychol
som si, ale tiez ma naplnala Bozia blizkost. Pre
mna je dolezité, ze tu nie som sam, ale s mojimi
kamaratmi. V nasej skupine sme styria, dalsi
Styria pridu na buduci tyzden. Je to prvykrat, ¢o
niekto z nasej Komunity Kralovnej pokoja mal
moznost zazit takdto duchovnid obnovu. Mnohi
z nas mohli prvy raz skdsit, aky je zivot v klas-
tore. Samotna budova robi skvely dojem a naba-
da kazdého, aby sa tu zastavil. Pa¢i sa nam aj
vasa laskavost, hlavne brata Juraja, ktory sa
o0 nas stara. Je tu tiez krasna priroda.

Mario prisiel do Sampora so svojim bratom
Romanom a kamaratmi — Markom a Markom.

Nase dlhé modlitby nie st pre teba
jednotvarne?

Modli sa mi s vami dobre. Hovoria to aj moji
kolegovia. Nevynechali sme ziadnu modlitbu
v kostole. A dokonca aj latin¢ina bola pre nas
prilezitostou modlit sa. Nerozumeli sme ni¢omu,
ale vedeli sme, Ze Duch Svaty je s nami a dava
nam to, ¢o potrebujeme. Pekne spievate.

Casto spominas Ducha Svitého.

O par dni prijmeme s bratom Romanom
sviatost birmovania. TeSime sa na to. Vieme, ze
teraz budeme vo viere silnejsi. Pobyt s vami je
nasou bezprostrednou pripravou na prijatie Du-
cha Svatého. V tychto dnoch sa v kostole su-
kromne ¢asto modlim iba jednou vetou: ,,Prid,
Duchu Svity!“ Upokojuje ma to a robi velku ra-
dost.

Ked’ pridete domov, o ¢com budete hovo-
rit?

V tom je jeden problém. Na jednej strane sme
tu s vami taki $tastni, Zze sa nam ani nechce
vratit. Na druhej strane sa chceme podelit s na-
Sou komunitou o to, ¢o sme tu zazili, a na to sa
tesime. Vieme jednu vec: radi sa sem vratime. m

Vznik Komunity Kralovnej pokoja bol
inspirovany zivotom sv. Vincenta de
Paul — patréna charitativnych diel. Jej
suc¢asnym apostolatom je v prvom rade
starostlivost o ,chlapcov” v ramci pre-
vadzky domova socialnych

sluzieb v Mocenku a v Radosine,

a starostlivost o deti v detskom domove/
centre pre deti a rodiny v Mocenku.
Komunita Kralovnej pokoja zije duchov-
nost ,malej cesty” svatej Terezky od
Dietata Jezisa a Svatej Tvare.




o. Cyprian

OTVORENI PRE POZEHNANIE

Od ¢lenov komunity sa o¢akava, ze sa spolocenstvo stane ich domovom

Od ¢lenov komunity sa ocakava, ze sa spolo-
¢enstvo stane ich domovom a centrom Zivota.
Nejde len o ubytovanie.

Prisli z Bratislavy, kde $tudujd na Bilingval-
nom gymnaziu C. S. Lewisa. Ucia sa vSak nielen
o prirodnom svete a zakonoch, ktoré ho riadia,
o spoloc¢nosti a kulttre. Poznavaju tiez hodnoty
zodpovednosti, dialégu a vztahov — a preto zijd
spolu v komunite Baraka.

»Bilgymacka reziden¢na komunita Baraka je
skupinou réznorodych ludi — studentov, absol-
ventov aj ucitelov, ktorych spaja zaujem rozvijat
seba i 3kolu a laka ich skusenost spolocenstva,’
vysvetluji mladi. ,Byt ¢lenom/¢lenkou komuni-
ty znamena desat mesiacov spolocného byva-
nia, prace a rastu cez konkrétne projekty
a vztahy. Koncept vychadza z nasho presved-
Cenia, Ze Zivot v komunite nam pomaha stavat
sa celostnejsimi, pevnejsimi, realnejsimi a lud-
skejsimi,* pokracuju v predstavovani. ,Som
spokojny nielen s tym, ¢o robime spolu v komu-
nite, ale aj s tym, ¢o prinasame ako spolocen-
stvo navonok pre ostatnych,” hovori Adrian
Skala a Paulina Mikulova dodava: ,,Zivot
v komunite je intenzivnym obdobim ucenia sa
vztahom, budovaniu mostov, dialégu, akcepto-
vania rozmanitosti. Rovnako ocenujem dalsie
prilezitosti pre akademicky rozvoj:

V hebrejcine, arabcine a jazyku swabhili slovo
sbaraka” znamena ,pozehnanie®. Komunita sa
usiluje o to, aby bola pozehnanim pre jej ¢lenov
a Sirsie okolie. Podobne ako pri zrode Gymnazia
C.S. Lewisa, na pode ktorého vznikla, siahaja aj
pociatky komunity Baraka do Cirkvi bratske;j.

Preco prisli do Sampora? Lebo sa riadia tymto
presvedcenim: ,Doélezitou sucastou zivota
s druhymi je reflexia vlastného zivota, pro-
stredia a svojej prace pre druhych. Ludia, ktori

a centrom Zivota. Nejde len o ubytovanie.

rozumeji samym sebe a svojmu prostrediu mo-
7u objavovat zmysluplné vyuzitie svojho poten-
cialu mimo seba, ktoré ich bude smerovat
k druhym na dalsie desiatky rokov Zivota.

Clenmi komunity moézu byt ludia réznych
nabozenstiev, agnostici a ateisti. m

Marek Zeleniak, 27 rokov

»Som tu Stvrtykrat. Musim sa
priznat, Ze prvou asociaciou so
Samporom su prijemné chute. Va-
Se varenie sa mi velmi paci. Oce-
nujem aj podmienky ubytovania:
jednoduchost, funkcnost, ¢istota.
Mam vsak rad najma rytmus kazdodennych
modlitieb a no¢nd vigiliu.“ m

| & Adrian Skala, 19 rokov

sDobre som si tu oddychol. Ci-
tim sa uvolnene, potreboval som
takd prirodn terapiu Cerstvym
vzduchom, nadhernymi vyhlad-

mi, blizkostou prirody. Zil som
v pritomnom okamihu, nepozeral
som sa do minulosti, ale tiez nereflektoval som
buducnost. Vdaka vasej pohostinnosti som sa tu
citil ako doma’“ m

Paulina Miklova, 19 rokov

,Nie som veriaci ¢lovek, ale
ocenujem moznost stravit niekol-
ko dni so svojimi priatelmi za
okolnosti, ktoré st tplne odlisné
| od kazdodenného Zivota. Ako ate-

istka som bola zvedava na atmo-
sféru a liturgické obrady. Bola to dobra
skasenost predovsetkym pre vasu otvorenost
a tiez lekcii ticha a samoty, ked sa zatvorili
dvere vlastnej izby.“ m
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Na krste ho rodi¢ia pomenovali Vladislav,
dnes je vsak znamy ako Svorad Maria. Pozna ho
kazdy, kto navstivi benediktinov v Sampore a
ubytuje sa v Dome hosti — ako trpezlivého a
usmievavého brata pripraveného pomoct.

Bol rok 2000, milostivy rok odpustenia a
nadeje pre nové tisicrocie. Otec a brat Roman sa
vydali na put do Medzugoria. Po navrate
priniesli 15-rocnému Vladkovi krasnu medailu.
Nikdy predtym takud nevidel. Pacila sa mu, a tak
zacal hladat informéacie o postave sviétca, sym-
boloch a pismenach, ktoré nasiel na medaile.
Takto sa zacalo jeho dobrodruzstvo s benedik-
tinmi. Vladislav nasiel kontakt na dvoch knazov,
ktori sa pripravovali na mnissky Zivot v bene-
diktinskom klastore v polskom Tynci. Ked sa do
Bactrova prestahovali prvi slovenski benedikti-
ni, bolo isté, ze sa chce k nim pridat.

Toto je treti rok, v ktorom sa brat Svorad
Maria ako prefekt hosti vita a G¢i s kazdym
ubytovanym hostom. Musi mat vela trpezlivosti,
pretoze mnohi z nich st zvedavi na kazdodenny
mnis$sky Zivot. Pytaju sa na pre mnichov vsedné
zalezitosti, situacie a rieSenia. Zaujimajd sa
o malickosti, ktoré st domacim zrejmé a su dlho
nepovsimnuté. Brat Svorad vysvetluje, uvadza,
objasnuje, zdévodnuje — to vsetko preto, aby sa
hostia citili sebaisto v situacii, ktora je pre
mnohych z nich zvlastna, exoticka.

Medzi jeho povinnosti patri starostlivost o po-
hodlie hosti, preto im poméaha v kostole pocas
modlitieb, organizuje pracu, kontaktuje ich
s kihazmi a oboznamuje so zvykmi, ktorymi sa
riadime v klastore. Toto vietko robi velmi dobre,

o. Cyprian

ZIVA VIZITKA

Dostal medailu sv. Benedikta,
a tym sa zacala jeho cesta do klastora.

pretoze hostia sa rychlo zbavia napétia a mézu
sa sustredit na duchovny program svojho poby-
tu. Rozprava s empatiou a ismevom, na co si
mnohi pamétaja este dlho po navrate domov.

Ak nie je v Dome hosti, najcastejsie ho naj-
dete v kniznici. Odmalicka miloval knihy.
V Kosiciach ho poznali vo vsetkych knihkupec-
tvach a antikvariatoch. Domov sa ¢asto vracal
s novou knihou, ktora rozsirila zbierku v doma-
cej kniznici. Dnes pokracuje v praci sampor-
skych knihovnikov. ,Velmi ma to napiﬁa, Mam
rad fyzicky kontakt s knihou, véru atramentu a
zapraseného papiera. Mna nepresvedcia
elektronické verzie," hovori a pripomina, Ze kni-
hy nielen nakupuje, kataléguje a stara sa o ne,
ale ich aj ¢ita. ,Mam taky zvyk, ze ¢itam niekol-
ko knih stcasne, podla nalady a duchovnej po-
treby siahnem po tej, ktora mi vyhovuje,*
prezradza.

A ked sa vyda do virtualneho sveta, Sampor
je casto predmetom vyskumu v svetskych archi-
voch. Brat Svorad Maria ma vasen pre historiu.
Specializuje sa na historiu obce Sampor. ,Toto je
nas dom. Tu zostaneme navzdy. Zapadame do
tejto konkrétnej historie a zi¢astinujeme sa
Stafety generacii, pre ktoré bol Sampor miestom
narodenia, Zivota a smrti,’ vysvetluje a dodava,
7e histéria tohto miesta je ako spoznavanie
rodokmena. ,My sme z vole Bozej prozretelnosti
nastepeni na tento strom. To nas zavazuje a je
impulzom na lepsie spoznavanie a porozumenie
miesta ¢asu a komunity Sampora,’ zd6raznuje a
potom farebne rozprava o jedinecnej katastral-
nej mape z roku 1784, ktoru nasiel v madar-
skych archivoch. Je skutocne jedinecna, pretoze
vacsina z tychto map bola znicena. Tym je vy-
svetlena mala hadanka: a to mapa, ktora visi
pred vchodom do refektara pre hosti. Stoji za to
opytat sa prefekta hosti na jej hodnotu a vy-
znam. Vie to ako nikto iny. m



MO) SAMARITAN!

Sam Boh a ona,

sama uprostred davu...
Jej dusa — sama rana,
vyckava samaritana...

Nielen vino z vody,
lez svoju Krv z vina
po okraj kalicha...
nou rany objima...

V jeho naruci

pod okom Boha,
do hostinca Cirkvi
laskou vlozena

naberam silu

do Zivota i smrti
od Milosrdného...
Jezisu, od Teba!

Kazdi ranu srdca,
bolest, Zial' i strach
zalieva prival krvi
Bozieho Baréanka...

...a uzdravuje laskou
nezistnou a cistou...
...dotyk samého Boha,
mojho Zenicha!

s. Lucia OSsR

OCAMI SRDCA

Dna 30. aprila 2021 som mala rozhovor s jednou mladou Zenou v ramci duchovného sprevadza-
nia. Pocas rozhovoru som o¢ami srdca vnimala isty obraz bieleho platna, ale kedze som nerozumela
vyznamu tohto obrazu, nepovedala som jej o tom. Od 10. 5 do 19. 5. 2021 som bola na duchovnych
cviCeniach v klastore u benediktinov v Sampore, kde som sa stretla s ikonou milosrdného Samarita-
na. Spoznala som v nej to platno, ktoré som predtym videla pocas rozhovoru duchovného spreva-
dzania. Akoby sa mi pri nej otvorili o¢i, a eSte hlbsi zmysel som objavila pri vysvetleni vyznamu
celej ikony. Pochopila som, ze Bozia milosrdna laska chcela dat najavo tej mladej zene, ze vie o jej
utrpeni a zdravotnych problémoch, ktorymi prechadza a chce ju prikryt svojim plastom a starat sa
o nu s velkou laskou. Aj pre mna je to posolstvo o tom, Ze Boh vie o kazdej nasej bolesti, o ktorej
mozno nevedia ani [udia okolo nas, alebo si ju nevsimaju..., ale On nas chce objat a prikryt svojim
bielym plastom uzdravujlcej starostlivej lasky. m

Zuzana MaZecova




DEN OTVORENYCH DVERI

Presiel uz takmer rok odvtedy, ¢o sme sa zabyvali v novej, klauzirnej ¢asti klastornej budovy. Vdacnost
k nasim dobrodincom sme mali v imysle prejavit okrem iného aj moznostou prezriet si vysledné dielo, na
ktoré prispeli svojou stedrostou, pracou alebo modlitbou. Zial, uz dvakrat (na jar a jeseft minulého roka)
sa nas planovany den otvorenych dveri neuskutocnil z dévodu obmedzeni verejnych zhromazdeni
v dosledku pandémie koronavirusu COVID-19. Do tretice planujeme otvorit’ dvere nasej klauzary
pre navstevnikov na slavnost’ Sedembolestnej Panny Marie 15. septembra 2021. Pozyvame
vsetkych, ktori nam praji, podporuji nas a su zvedavi na to, ako vyzera novopostaveny benediktinsky
klastor v Sampore. Pevne dufame, Ze tentokrat sa nas den otvorenych dveri uz bude moct uskutocnit.
Navstevnikov budi mnisi sprevadzat po skupinach v ¢ase od 8.00 do 18.00 hodiny, okrem ¢asu sv. omse
(0 11.00) a obeda (12.00 — 13.00). Pre navstevnikov bude pripravené malé obcerstvenie a predaj
devocionalii a vyrobkov klastora. m

PORIADOK BOHOSLUZIEB

VSEDNY DEN NEDELE A SVIATKY
6.30 — Sviata omsa 7.00 — Ranné chvaly
12.20 - Vigilie 9.00 — Modlitba cez den
14.30 — Modlitba cez den 11.00 — SVZ’iité omsa
(vo stvrtok Eucharisticka adoracia) 18.00 — Vespery
17.00 - Vespery 20.00 — Kompletoérium

20.00 — Kompletorium

Sviatost’ pokania: v kostole 30 mindt pred sv. om3ou; pondelok — sobota: 17.30 — 18.30.

» Klastor je otvoreny v ¢ase od 6.00 do 20.30; v nedele a sviatky od 7.00 do 20.30,
» Kostol je k dispozicii pre tichti osobnti modlitbu a tcast na bohosluzbach podla uvedeného programu,
» Vstup do klastora je pod vezou. Privedie vas tam asfaltova cesta a dlazdené nadvorie,
» Zaujemcovia o ubytovanie v Dome hosti ziskaju potrebné informacie a rezervaciu pobytu na adrese
domhosti@benediktini.sk,
» V pripade otazok alebo zaujmu o stretnutie s mnichom kontaktujte vratnika zvon¢ekom,
alebo na tel. ¢isle 0903 982 470.



