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Slovo od otca priora

Doba, v ktorej zijeme, dostane mnohé
privlastky. Jeden z nich moéze byt aj
»doba zatvorenych dveri®. Zatvaraju sa
dvere kostolov, putnickych miest, hote-
lov, reStauracii, S$portovych stredisk,
ubytovacich zariadeni a dalsich objek-
tov. Zatvorené dvere zamedzuju vstup
dovnutra. Iné zatvorené dvere, napr. na
karanténnych strediskach, covidovych oddeleniach
v nemocniciach, pribytkoch s pozitivne testovanym
obyvatelom, nedovoluji odchod von. Strach zatvara
dvere tych, ktori sa chcu citit bezpetni pred naka-
zou. A su aj dvere zatvorenych stdc, aby ich ni¢ ne-
vyrusilo. Napokon velkono¢né sviatky tiez hovoria
o zatvorenych dverach, ktoré chranili JeZiSovych
ucenikov pred Zidmi. Cez tieto zatvorené dvere
vstupuje zmrtvychvstaly Jezis. Prinasa vzacne dary:
pokoj, Ducha Svitého, odpustenie, vieru, nade;...

Ani zatvorené dvere nasich ¢ias, nech uz je dévod
ich zatvorenia akykolvek, nebrania JeziSovi, aby
vstupil so svojimi darmi. Doslova st istou provoka-
ciou prejst cez ne, dostat sa k tym, ktori si na
druhej strane. A ¢o nam ponuika? Dotknut sa jeho ran, vlozit prst do prebodnutych
ruk a noh, vlozit ruku do otvoreného boku. Chce, aby sme sa dotkli jeho doranané-
ho mystického tela v ktoromkolvek trpiacom bliznom. Prvy okamih moéze byt trap-
ny a zméiteny, ale napokon predsa len prinasa pokoj a milosrdenstvo v odpusteni.
Silu na to dava Duch Svity, ktorého aj nam pontka slovami: ,Prijmite Ducha Svaté-
ho

Vsetkym prajem, aby sme hladali spdsob, ako prechadzat zatvorenymi dvermi
k Tudskym srdciam a sprostredkovali im dary Zmftvychvstalého. Vdaka tomu sa

Nech je aj tento nas obéasnik malym znamenim jeho lasky, ktora prekonava vsetky
hradze. Milostiplné a pozehnané velkonoc¢né sviatky vyprosuju benediktini.

V mene celého spolocenstva bratov benediktinov
v Klastore Premenenia Pana v Sampore dakujeme
vSetkym nasim priatelom a dobrodincom, ktori nas
podporujete svojou priaziiou, modlitbami, obetami a
milodarmi. Vsetkych Vas zahfiame do nasich modli-
tieb a prajeme Vam v tieto velkonoc¢né sviatky
milost, zdravie a pokoj od nasho zmitvychvstalého
Pana.

Redakcia Estote benedicti
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Obdobie jari je v Sampore zvlastne, a
to polohou tejto lokality na upéti
Nizkych Tatier. Je to miesto s drsnej-
sou klimou, ako to uz byva v krajoch
pod horami. Ludia z okolitych dedin
navySe nazyvaju tato cast chotara
sstudend dolina“. NieCo na tom je,
lebo obcas si pri cestovani vsimam,
7e kym sa na okoli biela prikryvka
uz stratila, u nas sa sneh este stale
drzi. Z hladiska neskorych jarnych
mrazov vie byt rozdiel dvoch alebo
troch teplotnych stupniov kriticky.
Uz sa stalo, Ze nam pomrzli kvety
jahod, ovocnych stromov aj vinica.
Nie sme Podunajska nizina, skon-
Statoval raz otec Frantisek.

A predsa je jar v Sampore krasna.
Okolité laky a kopce sa rozzelenaju,
rozkvitni kvety a na poli vyklicia
prvé vyhonky. Vtaci za svitania
ohlusujuco Stebotaji a jahnatd na
pasi veselo poskakuja. Luka divoko
vonia, tvar hladi Cerstvy vanok a
hrebene hér sa kupu v slne¢nom
jase. Neda sa vnimat tolko sloven-
skej krasy a necitift vlnu Stastia
v srdci.

Ktosi raz povedal, Ze nase $tastie vy-
plyva z toho, ¢i sa v Zivote zame-
riavame na veci dobré alebo zlé.
Nasa viera vs$ak ide dalej. U¢i nas za-
meriavat pozornost na to najvacsie
dobro zo vsetkych: vykupenie Kris-
tovou smrtou na krizi a zmftvychv-
stanim. Stastie veriaceho ¢loveka
podla mna preto spociva v dakovani
Bohu v kazdej chvili — dobrej i zlej.
Ci sa nam dari, ¢i nedari, ¢i sa te§ime
alebo smutime, ¢i sme zdravi alebo
trpime na tele, alebo na dusi, stale
pre nas plati: ,Pri vSetkom vzdavajte

vdaky, lebo to je Bozia vola v Kris-
tovi JeziSovi pre vas!“ (1 Sol 5,18).
Ved ,¢i zijeme alebo umierame, pa-
trime Pénovi“ (porov. Rim 14,8). ,Pa-
trime Panovi“ - to je obsah slova
»vykupenie®.

V duchu velkonocnej viery nas opat
Szymon z nasho materského klasto-
ra v polskom Tynci vo svojej tvahe
povzbudzuje, aby sme sa nevzdalo-
vali od spolocenstva s Kristom, lebo
,Pan nam neprestajne ukazuje, Ze to
najlepsie je este len pred nami“. Co
znamena vziat ,kalich spasy” a pit
ho spolu s JeziSom, rozjima text otca
augustiniana Juraja Pigulu. ,Milovat
mozeme len to, ¢o poznavame,
hovori otec Ivan Modorosi v rozho-
vore, ktory povie vela o jeho vlast-
nom srdci. Mesiacu méj — mesiacu
Panny Marie si venované texty sv.
Johna Henryho Newmana. Dalsie
stranky slovom i fotografiami
prinasaju obrazy zo zivota nasho
spolocenstva.

Sucastou tohto vydania Estote bene-
dicti je aj niekolko darc¢ekov: mala
krizova cesta s rozjimaniami otca
priora Vladimira (ospravedliiujeme
sa za chybicku krasy pri 14. zastave-
ni, ktora vznikla pri tlaci), zvlastna
priloha k mimoriadnemu Roku sv.
Jozefa v strede casopisu a obrazok
s modlitbou k Svitej rodine, k ucte
ktorej je zasviteny tento rok vedno s
uctou k sv. Jozefovi.

Za vsetkym, ¢o sa ukryva v tomto
Casopise, stoji nasa velkd vdacnost
Tudom, ktori nas podporuji a maju
radi. Prajem vam prijemné ¢itanie!

0. Jan
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Zmena sa udiala v redakcii nasho obéasnika. Zodpovednosti $éfredaktora sa
po otcovi Frantiskovi ujal otec Jan. Otcovi Frantiskovi patri hlboka vdac¢nost
celého nasho spoloCenstva za roky namahavej redakcnej prace, pocas
ktorych pod jeho taktovkou uzrelo svetlo sveta 27 ¢isel Estote benedicti. Ot-
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tym.
Od februara sa ¢lenovia spolocenstva tri dni v tyzdni zapajaju do dobrovol-

nickej ¢innosti na Zelezni¢nej poliklinike vo Zvolene. Nasi bratia pomahajt
pri testovani a o¢kovani na COVID-19.

SIAI9SO

Prvého februara, v predvecer sviatku Obetovania Pa-
na, prijal pocas obradu obliecky br. Peter Dupkala
mni$sky habit. Zavrsil tym roéné skuasobné obdobie
nazyvané postulat a oficidlne vstupil do obdobia
noviciatu v nasom klastore.

Na sviatok sv. Skolastiky zloZil
prvé sluby br. Juraj Palov. Hoci
sa na slavnosti z dévodu zdra-
votnickych nariadeni s mnis-
skou komunitou zu¢astnili iba
Jurajovinajblizsi pribuzni, v izkom
kruhu sme udalost prezivali s o to in-
tenzivnejSou radostou.

| Na slavnost sv. Jozefa 19. marca prijal
mni$sky habit br. Pavol Lompart, a
tym taktiez zacal obdobie noviciatu.

Aj v uplynulom obdobi sme striedali
¢as modlitby s pracou. Bratia Jakub,
| Igor a Rastislav Maria vymalovali
cely, z ktorych sa odstahovali mnisi a
tiez i iné spolotné miestnosti, ktoré
buda k dispozicii hostom v Dome hosti. Dokonc¢ili sme dreveny obklad
vstupov do vytahu v klauzdrnej ¢asti, aby mohol byt spusteny do prevadzky.
Takmer je dokonceny interiér sakristie. V najblizSom obdobi za¢neme pokry-
vat plechom novy refektar. Zaroven sa za¢nu
kurenarske, vodarenské a elektroinstalacné
prace a nasledne omietkové prace na novej
pracovni a refektari. Okrem toho sa uskuto¢nia
niektoré mensie stavebné upravy v Dome hosti
v trakte skladov a prepojovacich chodieb.

V case, ked pripravujeme toto Cislo, eSte ne-
vieme, ¢i vzhladom na protiepidemické opa-
trenia bude dovolené verejné zhromazdovanie
na bohosluzbach pocas Velkono¢ného trojdnia.
Odportcame vam priebezne sledovat oznamy
na nasej webovej strinke www.benediktini.sk.
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Nevzdalovat sa od Jeruzalema

Tu si povedali: ,,Ci nam nehorelo srd-
ce, ked sa s nami cestou rozpraval a
vysvetloval nam Pisma?“ A eSte v ti
hodinu vstali a vratili sa do Feruza-
lema. (Lk 24,32-33).

Medzi evanjeliovymi svedectvami o
JeziSovom zmftvychvstani ma oso-
bitné miesto sprava o stretnuti
vzkrieseného Pana s dvoma ucenik-
mi na ceste do Emauz. Jej skladba
zodpoveda Struktire kazdej eucha-
ristickej liturgie, ¢ize stretnutiu
s JeziSom pri dvoch stoloch: slova a
chleba. Prvy stél je zobrazeny spdso-
bom spolo¢nej cesty. Ucenikom
smerujucim do Emauz Jezi$ po ceste
vyklada Pismo, vysvetluje im tlohu
Mesiasa a nevyhnutnost jeho utrpe-
nia a smrti, ktoré znamenaju spasu
pre cely svet. Vsimnime si, Ze uceni-
ci sa vzdaluju od Jeruzalema; miesta,
kde sa odohrali vsetky tieto spasne
udalosti. Je to situacia prehry. Hovo-
ria: ,A my sme dufali, Ze on vykipi
Izrael“ (Lk 24,21). Sved¢i to o tom, Ze

nechcu

uz na JeziSa mysliet,
jednoducho odchadzajd, aby zabudli
a zacali novy Zivot. Jezis sa ich svo-
jim slovom snazi obratit. Dokaze to

dosiahnut doslova: este v ten isty
veCer sa ucenici vratia do Jeruza-
lema. Svojou ,katechézou® — komen-
tarom Pisma sa dotyka ich stdc: Ci
nam nehorelo srdce, ked sa s nami
cestou rozpraval a vysvetloval nam
Pisma?“(Lk 24,32).

Potom nasleduje druha ¢ast. Ucenici
Pana zdrZia a on s nimi zostava, sada
si k stolu, a tak ako pri Poslednej ve-
Ceri, lame chlieb a podava im. Podla
tohto gesta ho ucenici hned spoz-
naju a vracaji sa do Jeruzalema.
JeziSovo usilie malo zmysel, Pan
s nimi dosiahol dokonaly uspech.
Samozrejme, lamanie chleba nie je
altziou iba Poslednej vecere, ale aj
eucharistickej liturgie.

Od eucharistickej liturgie sme
v dnesnom case oddeleni kvoli opa-
treniam v dosledku pandémie. Du-
fajme, Ze to uz takto nebude dlho
trvat. Je velmi spravne, ak mame
pravdivi a autenticki tazbu po
eucharistickom Panovi. Zatial nam
vsak zostava k dispozicii stol
slova. Mo6zeme sa modlif pro-
strednictvom biblickych textov -
| ¢itat a rozjimat nad Bozim
| slovom. Pritom prosme, aby aj
nam horelo srdce, ked k nam
hovori cez Sv. pismo, zvlast cez

. evanjelia a Skutky apostolov. Nad

tymi rozjimajme v tomto vel-
kono¢nom case, aby rastla nasa
viera a aby sme sa prili§ nevzda-
~ Tovali od Jeruzalema. Prave teraz

mozeme byt pokdsani beznadejou
a zufalstvom, aby sme sa odtial

| vzdialili. Pan Jezi$ nam vsak ne-

prestajne ukazuje, Ze to najlepsie
je este len pred nami.

Opat Szymon Hizycki OSB
Z knihy Dziennnik z czasu zarazy
prelozil o. Blazej



Z Prihovorov o krestanskom zivote
sv. Makaria Egyptského

Svity Makarios Egyptsky (znamy aj pod
primeniami Starsi, Velky alebo Lampa
puste) je jednym z pustnych otcov 4.
storoCia. Pre pustovnicky Zivot sa rozho-
dol po dovriseni tridsiatich rokov. Neskor
bol vysviteny za kria-
za a stal sa predstave-
nym mnisskeho
spolocenstva v egypt-
skej Thebaide. Svitos-
tou Zivota pritiahol
mnoho nasledovnikov.
Ako autorovi sa mu
pripisuje 50 prihovo-
rov a jeden list.
V zapadnej cirkvi sa
jeho spomienka slavi
15. januara.

S naSou spasou je to
tak, ako ked kral naj-
de ubohého a slabého
¢loveka. Nepohorsuje
sa nad nim, ale lie¢i-
vymi prostriedkami
zatne hojit jeho rany. Prenesie ho do
svojich palacov, oble¢ie do purpuru a
diadému a d4 mu miesto spolustolujtice-
ho na bohatych hostinach. Prave takto
nebesky kral Kristus zostapil k slabému
¢lovekovi, vylie¢il ho a pripojil k svojej
kralovskej hostine. Pritom vsak na volu
nevykonava ziaden natlak, ale posobi
poucenim, ked preukazuje takuto Cest.

V evanjeliu sa pise, ako Pan vyslal svo-
jich sluhov, aby pozvali tych, ktori chca
prist, a tym ohlasil: ,Hostinu som pri-
pravil!“ (Mt 22,4). Ale pozvani odmietli a
vyhovérali sa. Napriklad jeden: ,Kupil
som pat parov bykov: Iny: ,OZenil som
sa“ (Lk 14,19-20). Z toho vidi§, Ze ten,

ktory pozyva, je pripraveny. Ucast od-
mietli pozvani. A sami na tom prirodze-
ne nesu vinu. Vidis, ze Pan im pripravil
nebeské kralovstvo a pozyva ich, aby
vstapili. Oni vsak nechcu.

Pan neustale klope
na dvere nasich srdc.
Chce, aby sme mu
otvorili, aby mohol
vstupit a spocinut
v naSich dusiach a
vytvorit si v nas svoj
pribytok. Hovori
predsa: ,Hla, stojim
pri dverach a klo-
pem. Kto pocuvne
mdj hlas a otvori
dvere, k tomu voj-
dem: (Zjv 3,20) Kvoli
tomu rad pristapil
na to, aby prijal vela
utrpenia. Svoje telo
vydal smrti, aby nas
tak vykupil z otroc-
tva, aby mohol prist k nagej dusi a vy-
tvorit si v nej svoj pribytok. Pretoze pre
nasu du$u je on stravou, napojom,
odevom i ochranou a celou. Preto stale
klope na dvere a praje si k nam vstapit.
Prijmime ho teda a uvedme do svojho
vnutra. Pretoze jedine on je pre nas po-
travou a napojom a ve¢nym zivotom. A
kazda dusa, ktora ho neprijala a uz teraz
mu v sebe nedopriala spocinutie alebo,
presnejsie povedané, sama v fiom ne-
spocinula, nedostava dedicstvo so svity-
mi v nebeskom kralovstve. Nemoze
vstupit do nebeského pribytku. Ty sam,
Pane Jezi$u, nas tam uved!

Ikona: Mikolaj Jastrzebski OSB, Makarius Velky.
Zo serialu vytvarnych diel Otcovia piiste. Publikované so stthlasom autora.



VEZMEM KALICH SPASY A BUDEM VZYVAT MENO PANOVO (Z 116,13)

Ked sa Jezis opytal svojich priatelov
Jakuba a Jana, synov Zebedejovych: ,Mo-
zete pit z kalicha, z ktorého mam pit
ja?“ (Mt 20,22), polozil otdzku priamo aj
do mojho zZivota. Dnes pocitujem tuto
otazku ako duchovnu vyzvu: ,MéZem ja,
modzeme my pit z kalicha, z ktorého pil
Jezis?“ Pit z kalicha znamena  totiz
omnoho viac ako to, ¢o obsahuje, ako to,
¢o jednoducho prehltneme. Pit z kalicha
Zivota znamena drzat ho, zdvihat a pit. Je
to komplexna oslava Tudského bytia.
Mozeme vSak my nas zivot drzat, moze-
me my nas$ zivot zdvihnut a pit ho, ako to
urobil Jezis?

Drzat kalich

Skor ako sa z kalicha napijeme, musime
ho drzat. Dat si pohar vina znamena viac
ako iba pit. Clovek musi vediet, ¢o pije a
je treba vediet o tom aj nieco povedat.
Nejako podobne je to aj s nasim Zivotom:
Nestac¢i ho iba zit. Musime vediet, ¢o Zi-
jeme a ¢o prezivame. Zabudame, Ze
nezodpovedny a nerozvazny zivot nie je
hodnotny. K podstate [udskosti patri, Ze
si predstavu o Zivote prave rozmyslanim
a rozpravanim prehlbujeme a formu-
jeme.

Drzat kalich zivota vo svojich rukach
znamena podrobit nas zivot kritickému
pohladu. Na to je potrebné mat vela od-
vahy, lebo tvaha o Zivote moze aj lakat.
Predsa intuitivne vieme, Ze bez kritické-
ho pohladu na 7zivot skoro stratime
Spravny smer.

Kalich utrpenia

Mozete pit kalich, ktory mam pit ja?,
opytal sa Jezis dvoch svojich priatelov.
Oni odpovedali ,ano® ale nechéapali, ¢o
tym myslel. JeziSov kalich je kalich bolu,
nie iba toho nasho vlastného, je to kalich

celého [udstva. Je to kalich biedy, tyrania,
opustenosti, odmietnutia, osamelosti a
nezmeratelnej smrtelnej uzkosti. Je to

kalich plny horkosti.

Ked nadisla hodina, v ktorej Jezis musel
tento kalich pit, povedal: ,Moja dusa je
smutnd az na smrt‘ (Mt 26,38). Jeho
strach bol tak velky, ze ,mu pot stekal na
zem ako kvapky krvi® (Lk 22,44). Jeho
blizki priatelia Jakub a Jan, ktorych sa
pred casom pytal, ¢i mdzu pit kalich,
ktory bude pit on, boli sice pri fiom, ale
spali (porov. Lk 22,45). V hlbokej osame-
losti sa Jezi$ hodil na zem a prosil: ,Otce,
ak chces, vezmi odo mna tento
kalich!“ (porov. Mt 26,39).

Odhliadnuc od vsetkej opustenosti, ktora
Jezi§ citil na tele i dusi, predsa bol du-
chom spojeny s ,Abba“, nazyval ho
drahym Otcom. Tato vnuatorna jednota,
ktora presahuje vsetok ludsky rozmer,
umoznila JeziSovi, aby sa prosba ,Otce,
vezmi odo mna tento kalich,” premenila
na modlitbu k Tomu, ktory ho nazval
,mdj milovany Syn“. Ani smrtelna tzkost
nemohla pretrhnut toto puto lasky. Vda-
ka tejto duchovnej podpore, tejto vnutor-
nej jednote so svojim Otcom mohol On
drzat kalich v rukach a prosit: ,Otce, no
nie ako ja chcem, ale ako ty“ (Mt 26,39).

Kalich pozehnania

Pozdvihnut, pozdvihovat kalich zname-
na sicasne aj niekomu zehnat. Ked Jezi$
vecer pred svojim umucenim berie do
ruk kalich, je to kalich novej a vecnej
zmluvy; kalich, ktory nas navzajom zjed-
nocuje do spolocenstva lasky s Bohom.
Jezis vzal vSetky bolesti na seba a vyvysil
ich na krizi nie ako kliatbu, ale ako
pozehnanie. Jezi§ premenil kalich hnevu
na kalich pozehnania. To je tajomstvo
Eucharistie. Jezi§ za nas zomrel, aby sme



my zili. Vylial za nas svoju krv, aby sme
nasli novy zivot. Vydal sa za nas, obeto-
val sa, aby sme mohli Zif v spolocenstve.
Stal sa pre nas pokrmom a napojom, aby
sme boli posilneni na ceste k veénému
Zivotu, na ceste do vecnosti. Je to tiez to,
¢o mal na mysli, ked po veceri vzal kalich
hovoriac: ,Tento kalich krvi je kalichom
novej a veénej zmluvy, ktora sa vylieva
za vas“ (porov. Lk 22,20).

Eucharistia je posvitné tajomstvo, cez
ktoré vsetko, ¢o sme pocitovali ako kliat-
bu, odteraz zakusujeme ako poZehnanie.
Nase utrpenie, nasa bolest uz viac nemo-
zu byt ponimané ako Bozi trest. Jezi$
zmenil utrpenie na cestu, po ktorej
kracajuc dosiahneme novy zivot.

Kalich spasy

Kalich, ktory drzime v rukach a zdviha-
me, musime tiez vypit. Pit kalich Zivota
predznamenava, ze vsetko to, ¢o prinesie
Zivot, prispieva k na$mu najvlastnej-
Siemu zivotu. Pit kalich Zivota znamena
privlastnit si vlastnu, jedine¢nu pritom-
nost so vSetkymi radostami a zialmi,
stotoznit sa s nou. Pit svoj kalich zname-
na rozhodnut sa pre Zivotnu put, ktora je
plnd nadeje, odvahy a sebaddvery,
znamena to stat vo svete so vztyCenou
hlavou, divat sa nebojacne do oc¢i danos-
tiam, v ktorych Zijeme a celym srdcom sa
im prisposobit.

Duchovna velkost ¢loveka nema ni¢ do
C¢inenia s tym, aby sme sa vyvySovali nad
ostatnych. Skor to znamena byt ta-
kym velkym, akym sa kazdy z nas
moze stat. Opravdiva svitost tkvie
prave v tom, aby sme svoj kalich vypi-
li a doverovali tomu, Ze skrze naSu
vlastni nezamenitelnd zivotni cestu
sa mozeme stat pre inych pramenom
nadeje.

Az do dna

Pit a vypit kalich spasy znamena vy-
prazdnit kalich utrpenia a radosti, aby
napokon mohol Boh naplnit nas
kalich ¢istym zivotom. JeziSov kalich
nie je ani symbolom vitazstva, ani
symbolom smrti. Jeho kalich je sym-
bolom Zivota — v ktorom sa strieda ra-
dost a utrpenie — a my tento kalich
drzime v rukéch, zdvihame a pijeme
ako pozehnanie a ulime sa ho prijat
ako cestu k spase.

Juraj Pigula OSA

Text je syntézou knihy H. Nouwena:
Can you drink the cup? Ave Maria
Press, 1996.

Jaroslav Halmo, Kristus velkriaz. Zo serialu vytvarnych diel Slovo v obraze.

© Klastor Premenenia Pana



Jasom zZivot (Jn 14,6)

Mame jedenast mladych jahniat. Jedna
kacka uz sedi na vajciach a coskoro by si
mala sadnuit aj druha, potom hadam aj
hus. Sadenice paprik st uz skoro desat
centimetrov velké, tak isto aj kvety ur-
Cené pre rajsku zahradu; ovocné stromy
su obielené, kri¢ky pri klastore obstriha-
né... Toto vSetko st znaky budiaceho sa
7ivota. Zivot je jedna z najsvitejsich veci
na zemi — pochadza z ruky samotného
Boha. Kniha mudrosti nazyva Boha
Jpriatelom Zivota® (Mud 11,26). Nikto
z nas ludi nie je schopny nieco také vy-
mysliet ani utvorit. Su aj iné svité veci,
ale zivot je svity vo svojom samom za-
klade, ¢o je pravda, ktort moze prijat aj
neveriaci ¢lovek.

KedZe je svity uz zivot nasich kralikov a
sliepok, o ¢o vzacnejsi je zivot clovekal
Jeho hodnota nezéavisi od toho, ¢i si ho
niekto v8ima a ¢i nie. Tato hodnota je
vpisana na tele zmftvychvstalého Krista
pismenami jeho ran - tak ako hovori

prorok Izaias: ,Hla, do dlani som si ta
vryl!“ (Iz 49,16). Preto sa potrebujeme ne-
ustéle pozerat na rany Spasitela, aby sme
nezabudli na to, aki mame hodnotu.
Préave Jezi$ nam ukéazal, Ze za vzacnu vec
sa plati vecou rovnako vzacnou: za nas
zivot zaplatil vlastnym Zzivotom. A ne-
stratil ho, ved on je nielen tym, kto Zivot
dava, ale on sam je Zivot (porov. Jn 14,6).

Co je pre mnia svité na tomto svete? Pre
¢o by som sa nahneval, ak by mi to nie-
kto vzal? Je to nejaka podstatna vec ¢i
hlapost? Myslim si, ze mnohokrat nas
nasi rodic¢ia u¢ili vazit si svité veci. Na-
priklad si spominam na to, ako boli na-
hnevani moji rodicia, ked zistili, ze som
ich oklamal. Pre nich bola pravda svitou
vecou. V mojom Zivote vSak museli uply-
nut dlhé roky, kym ja sim som pochopil,
7e pravda je skutocne svata vec. V tejto
dobe pandémie si hlboko uvedomujem,
aké svita vec je Eucharistia, a preto by
k nej nikto nemal obmedzovat pristup.
Vidim tiez ¢oraz viac, aky svéty cas je pre
mna okamih modlitby a Ze sa musim nie-
kedy zo vsetkych sil snazit, aby som ho
nestratil.

Pravda, Eucharistia, modlitba... Samoz-
rejme, kazdy poklada nejakd vec za své-
td. Je to prirodzené. Musime si dat ale
pozor. Lebo ked svity pre nas prestava
byt Boh alebo nieCo pochadzajtce
z Bozich ruk, sviatym sa stava nas ludsky
rozmar. Na miesto Boha kladieme seba. A
to je nebezpecné. Kral David povedal:
,No nech padnem do Panovej ruky, lebo
jeho milosrdenstvo je velké! Ale do ruky
¢loveka nechcem padnut (1 Krn 21,13).
V kazdom okamihu si tak vyberam medzi
zivotom a smrtou. Aj vtedy, ked do-
stanem tyzdennu sluzbu na hospodar-
stve.

0. Jakub Kaliriski OSB



Kalich

Prihodilo sa to pred rokmi a iba raz,
ze som videl kalich. Ozajstny kalich.
Samozrejme, videl som vela kali-
chov, ale v tomto pripade neslo iba o
vnimanie zrakom; bolo to stretnutie.
Stalo sa to v Beurone, ked mi laska-
vy mnich, ktory mal na starosti po-
svitné nadoby, ukazoval poklady
klastornej sakristie.

Sirokou pitou stal pevne na zemi.
Jeho noha, hranata, skromne krehka
a tenkd, sa dvihala nahor akoby
tlakom zhmotnenej energie. Nieco
nad polovicou vzdialenosti od zeme
sa roz$irovala do prstenca a potom
smerom nahor najprv koncentrovala
svoju silu do tenkého pruzku
usporiadanym néporom, aby sa po-
tom rozletela do bohatych lupenov,
tenuckych, ale mocnych. V nich sa
ukryval pohar, srdce kalicha.

Vdaka tomuto kalichu som na chvil-
ku zachytil zmysel sviatosti. Pevna
pata, mocny kmen tepany z kovu,
aby uniesol vahu, disciplinovana,

Kalich opata Sugera

Jednym z  najznamejsich

liturgickych
stredovekého obdobia je kalich opata Sugera (na obrazku),
ktory je dnes sucastou expozicie v Narodnej galérii umenia
v americkom Washingtone. Kalich bol vyrobeny okolo roku
1140 v Benediktinskom opatstve St. Denis pri Parizi na tom
istom mieste a za Cias toho istého opata Sugera, pod
vedenim ktorého sa pri prestavbe klastorného kostola zrodil
goticky $tyl architektiry. Hlavna cast kalicha — vlnita ¢asa

zhromazdena sila kvitnica do kali-
cha, ktory je otvoreny ako priehrs-
tie, mdze znamenat len jedno
poslanie: prijimat a uchovavat.

Cista nadoba posvitného tajomstva
prijima a chrani vo svojich temne
lesknucich sa hlbinach bozské kvap-
ky milostivej, zivotodarnej krvi,
ktora je ¢isty ohen, ¢ista laska.
Napadla mi dalsia myslienka ¢i intu-
icia. Kalich predstavuje cely stvore-
ny vesmir. Tento vesmir ma len
jedno urcCenie, jeden konecny
zmysel: ¢loveka, ziva bytost s jeho
dusou a telom a nepokojnym srd-
com. Svity Augustin ma jeden uzas-
ny vyrok: ,To, ¢o robi ¢loveka tym,
¢im je, je jeho schopnost prijat Boha
a verne uchovavat jeho lasku.*

Z knihy Romana Guardiniho Von

heiligen Zeichen prelozil o. Jan

predmetov
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vytesana zo sardonyxového kamena v helénskej Alexandrii — mala viac ako tisic
rokov, ked ju dal opat zlatnikom vlozit do prstenca na Sirokom podstavci. Vo svojich
spisoch Suger ¢asu opisal ako ,scasti sardonyx a scasti opal, pricom cervena farba
prvého kameria sa prelina s Ciernou farbou druhého..”. Kalich bol neskor este
obohateny zlatymi medailéonmi, porcelanovymi prvkami, vzacnymi kamenmi a
perlami. Vzacnost a nadhera kalicha pripominaji veriacemu ¢loveku nekoneénd
hodnotu Kristovej krvi: ,Boli ste vykupeni nie porusitelnym striebrom alebo zlatom,

ale drahou krvou Krista, bezihonného a neposkvrneného Baranka: (1 Pt 1,18b-19).
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Opatstvo Blahoslavenej
Panny Marie
v Krasnej nad Hornadom

cca 1143 - 1. polovica 16. storocia

Benediktinski mnisi sa v Krasnej nad
Hornaddom pri Kosiciach usadili
koncom 11. alebo zaciatkom 12.
storofia na opevnenom mieste
kralovskej vojenskej straze v bliz-
kosti statoku riek Hornad a Torysa
pri dolezitej obchodnej ceste, ktora
viedla povodim Torysy cez Sari§ do
Polska. Presny datum zalozenia
klastora nie je znamy. Podla prvej
pisomnej spravy o klastore v Brati-
slavskych analoch posvitil jagersky
biskup Martyrius v Krasnej opatstvo
zasvitené Panne Marii v roku 1143
za vlady uhorského krala Gejzu II
z rodu Arpadovcov (1141 - 1161).
Tejto posviacke muselo predchadzat
kratsie ¢i dlhsie obdobie stavebnej
¢éinnosti mnichov, ktori si kostol
darovany slachtickou rodinou Abov-
cov prestavali na romansku baziliku
s prilahlym klastorom. Podla roz-
siahleho archeologického vyskumu
z rokov 1971 - 1981 klastorny kom-
plex po svojom dobudovani koncom
12. storo¢ia nepresiel podstatnymi
stavebnymi dpravami, preto je moz-
né na zaklade jeho pozostatkov po-

znavat podobu najstarsich klastorov
na nasom uzemi.

Klastorny komplex mal Stvorcovy
podorys. Na juznej strane stala bazi-
lika so sakristiou, ktora vznikla pre-
stavbou povodného malého kostola.
Klastor bol situovany vo vychodnom
kridle. V severovychodnom narozi
sa nachadzala rotunda — ojedinely
typ svojim zakomponovanim do
klastorného komplexu. Velkost klas-
tora a klastornej baziliky svedéia o
intenzivnom Zzivote mnichov, o ich
bohatej stavebnej ¢innosti a dobrej
hospodarskej situacii.

Benediktini v Krasnej mali bezpo-
chyby priaznivy vplyv na rozvoj
stredovekych Kosic. Z historickych
zdrojov su vSak zname aj spory
medzi mestom a opatstvom, napri-
klad spor o vinice na prilahlych
klastornych pozemkoch, kde neskor
vznikla dedina Vysné Opatske (dnes
mestska cast Kosic).

Opatstvo  bolo v nasledujicich
rokoch vystavené neustalym uto-
kom, az nakoniec poziadalo o pomoc
krala Vladislava II. (1490 — 1516).
Vladislav II. nato poziadal mesto
Kosice, aby chranili opata Ondreja.
Po bitke pri Mohéaci v roku 1526 a po
protestantskej reformacii uz nebolo
mozné obnovit povodny  stav.
V prvej polovici 16. storocia tak dos-
lo k zaniku Opétstva Panny Marie.
Majetky byvalého opatstva v Kras-
nej nad Hornadom daroval v roku
1561 panovnik Ferdinand jezuitom,
aby z vynosu opatstva vydrziavali
kolégium v Trnave.

Na podkladoch knihy Bela Pollu
Kosice-Krasna: k stredovekym
dejinam Krasnej nad Hornadom
spracovali

br. Svorad Maria a o. Jan



Elio Guerriero

Sluzobnik Boha a ludstva

Zivotopis Benedikta XVI.

V sulade s tradiciou mnisskeho Zivota
podla Benediktovej reguly v case obe-
da a vecere poc¢iivame na pokracova-
nie Citanie z niektorej dobrej a poucnej
knihy. V tomto stlpéeku sa s nasimi
Citatelmi chceme podelit s nasou lek-
tirou.

V minulom roku vydal Spolok svaté-
ho Vojtecha pozoruhodnd knihu, v
ktorej taliansky spisovatel Elio Gu-
erriero zachytava Zzivot emeritného
papeza Benedikta XVI. Publikacia je
rozsiahla a pestra ako Zivot a dielo
samotného papeza. Kratke kapitoly
su akoby fotografiami, ktoré s nad-
hladom zobrazuji lasku mladého Jo-
sepha  Ratzingera k rodnému
Bavorsku, zabery vojnového Nemec-
ka, ako aj jeho zanietené Studijné
usilie, ¢i roéznorodé prady teoldgie
20. storocia, v ktorych jasne vy-
stupuje papezov Cisty a rozhodny
charakter.

Zaujimavé su obrazy jeho vyznam-
ného teologického prinosu pocas
Druhého vatikanskeho koncilu, ale
aj starostlivost arcibiskupa Ratzin-
gera o Mnichovsku diecézu. A tak sa
pri citani tejto knihy dozvieme viac
nielen o Zzivote emeritného papeza,
ale aj o historii a spoloc¢nosti, teolo-
gii a Cirkvi, ktorych tvorivou stcas-
tou bol tento vynimocny clovek.

Ako ukazku vyberam slova Bene-
dikta XVI. z osobného rozhovoru s
autorom jeho Zzivotopisu, ktory je
akymsi bonusom ku knihe: ,Na
mojej ceste ma nesprevadzalo len
nebo. Denne som dostaval pocetné lis-
ty nielen od velkych tohto sveta,

ale aj od skromnych a jednoduchych
ludi, ktori ma chceli informovat, Ze su
pri mne, Ze sa za mna modlia. Preto
som ani v tazkych chvilach nestracal
doveru a istotu, Ze Cirkev vedie Pan a
Ze mozem spdt do jeho rik vloZit
mandat, ktory mi zveril v den
zvolenia. Napokon tito podporu citim
nadalej aj po odstipeni, za ¢o mézem
byt len vdacny Panovi a vsetkym,
ktori mi vyjadrili a stale prejavuji
svoju lasku.”

PS: Knihu sme pri nasich obedoch
eSte stale nedocitali, a tak aj ja sam
netrpezlivo ¢akam na to, ako papez
Benedikt XVI. zvladal naro¢né po-
sledné roky svojho pontifikitu a
tiez svoje rozhodnutie odist do tza-
dia modlitby vo Vatikanskych za-
hradach.

br. Juraj
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Milovat mozeme lento

Ivan Modorosi (*1976) je kniazom
Zilinskej diecézy a teolégom, ktory
sa venuje $tudiu vychodnej krestan-
skej spirituality a pentekostalizmu
(protestanstkého hnutia  Sirokého
spektra, ktoré je zamerané na osob-
nu skusenost s Bohom prostrednic-
tvom Ducha Svitého). S mnisskym
spolo¢enstvom v Sampore ho spija
obojstranna priazenn a intenzivna
spolupraca. V zavere minulého roka
na pozvanie otca priora viedol ako
exercitator nase komunitné duchov-
né cvicenia. Zroveinl sa s nim uz §tvr-
ty rok stretivame kazdy mesiac
v ramci pravidelnych prednasok; ak-
tuélne ide o cyklus prednasok Litur-
gicky rok s ikonami, pocas ktorych
nam predstavuje spiritualitu ikon zo
vzéacnej zbierky Milana Urbanika zo
zilinskej expozicie Ikony. Pravidelna
pritomnost o. Ivana v klastore, ktora
okrem iného priniesla ovocie rozvi-
jajuceho sa priatelstva a objavovania
spolo¢nych teologickych zaujmov,
dala priestor na to, aby som mu
polozil niekolko otazok pre nas
Casopis.

Hoci si teoldgiu zacal studovat
pred dlhym c¢asom, za knaza si
bol vysviteny len pred necelymi
troma rokmi. Mé6ze§ nam pribli-
zit svoju cestu ku knazskej sluz-
be?

Je pravda, ze teolégiu som zacal
studovat v roku 1994 a $tadium som
skon¢il v roku 2001. Moji spoluziaci
sa stali kniazmi v roku 2000 a ja
o osemnast rokov neskor. Mal som
svoju cestu naplanovanu inak, Boh
to vsak urobil po svojom. Podobne
ako s Jonasom, ktory si naschval siel
svojou cestou tak, aby nikdy
nedosiel do Ninive. Boh vsak oto¢il
jeho rozhodnutia pre svoj vlastny
zédmer, aby do Ninive napokon pri-

siel. Najprv som si cestu ku knazstvu
odlozil o rok a bolo z toho dlhych
osemnast rokov, ktoré usli rychlo.
Nelutujem tento dlhy cas, lebo mi
dal velmi vela. Zaiste aj vzal, ale to
patri k ceste. Hoci na ceste stracame
vzdy vela, omnoho viac ziskavame.
Zmyslom cesty v$ak nie je cesta, ale
ciel. Boh dokaze vyuzit vsetko vo
svoj prospech, a tak ni¢ nie je nikdy
stratené, kym zijeme a vSetko moze
slazit na spasu. Dokonca aj to, ¢o sa
nepodari. Aj to je mozné zakompo-
novat do dejin vlastnej spasy.

Stal si sa odbornikom na teolo-
giu krestanského vychodu. Ako
sa zrodil tvoj zaujem o tradiciu a
spiritualitu vychodnej cirkvi?

Pouzil si vzletné slovo odbornik, ale
dakujem. Zaujimam sa o vychodnt
krestansku tradiciu, vyjadriac to
heslom kardinala Spidlika: Ex toto
corde. Ustredné je prave slovo srdce.
Mam réd filozofiu aj teoldgiu (okrem
iného). Mame krasnu tradiciu latin-
ského Zapadu, ktort by som nikdy
neopustil. Avsak pri stretnuti
s krestanskym Vychodom ma nieco
schytilo® za srdce — ako ked mas zi-
momriavky alebo citi§, Ze ,toto je
ono“. Jednota, o ktori sme ako
bratia a sestry vo viere prisli
v priebehu dvoch tisicro¢i, nas ob-
rala o rozmanitost a inakost, ktora
tu rozhodne ma byt. Moj zaujem
prameni z toho, Ze mdzem vidiet
skuto¢nost z rdéznych pohladov.
A k tomuto vSetkému ma priviedli
stretnutia s inSpirativnymi Tudmi,
Citanie ruskej klasiky a $tudijné po-
byty na Orientalnom institute v Ri-
me. Tam, kde mame srdce, tam je
nas poklad. Tak to vnimam. A mys-
lim si, Ze vzajomné poznanie nie je
zdrojom rozdelenia a hnevu, ale na-
opak, je zdrojom obdivu, obohatenia



a vzajomnej lasky. Milovat mozeme
len to, ¢o poznavame.

V cykle prednasok v Kklastore
nam ponukas vyklad vychod-
nych ikon. V ¢om spociva krasa
ikon a ako sa podla teba mézu
prihovarat dnesnym krestanom?

Ikona je okno do duchovného sveta.
Z kazdého okna v dome mame iny
vyhlad a vzdy moézeme vidiet nieco
iné. Svet za oknom je totiz pestry
a meni sa. Podobne prostrednictvom
ikony nahliadame do duchovné-
ho sveta, ktory nadm odhaluje
svoje tajomstva. Je totiz nekonec-
ne pestry a neda sa uchopit po-
mocou rozumu, ale cez symboly,
ktoré ikony spritomnuji. Ikona
nie je ako nejaky obraz, ktory
chce verne zachytit realitu. Ona
chce zachytit oslaveny, nebesky
svet, ktory ma svoje symboly, av-
Sak vychadza z pozemského
sveta. To, €o Zijeme tu, je totiZ ne-
smierne doélezité, lebo to s nami
ide do vec¢nosti a bude tam raz
oslavené. Aj Kristove rany, ktoré
ho velmi boleli, sa stali zname-
nim vitazstva, oslavenymi ranami.
Jezis sa ich po zmftvychvstani nez-
bavil, ale navzdy svietia vo ve¢nosti,
lebo st ranami vykdpenia. To je pre
mna ikona a jej posolstvo. A preto si
myslim, ze je dolezitd v zivote
krestana, v liturgii a v umeni, ktoré
pozdvihuje do ve¢nosti.

Pocas duchovnych cviceni si nam
predstavoval nauku krestanské-
ho zivota podla otcov puste a
mnichov vychodnej krestanskej
tradicie. Co teba osobne inspiru-
je na mnisskom spdsobe zivota?

Na zivote mnichov je krasne to, Ze
chceli byt naplno krestanmi a hlada-
li spasu. Zaroven boli Iudmi, ktori si

kladli rovnaké otazky ako my. Za ich
trvalé posolstvo povazujem vernost
spdsobu Zivota, ktory si na zaciatku
zvolili. To neznamena, Ze nemoZeme
mat plany a tazby, ale vsetko ma
sluzit na to, aby sme zostali verni
svojej ceste, po ktorej kracame do
vetnosti. Modzeme menit rytmus
chodze, jednotlivé zastavky, ale ni-
kdy nie cestu. Oni neutekali zo sveta
preto, zeby bol svet zly, ale preto, ze
ho chceli premenit a naplnit Du-
chom Svitym. Svet je zly potial, po-

kial ma odvadza od Krista a je
krasny potial, pokial ma ku Kristovi
privadza. Z tohto vyplyva ddlezité

posolstvo o dvoch extrémoch,
ktorym sa mame vyhybat. Na jednej
strane nesmieme zboZz$tovat pozem-
sk existenciu a na strane druhej
musime davat pozor, aby sme neza-
cali pokladat krasny Bozi svet a jeho
dielo za niec¢o zlé. Boh vsetko, ¢o
stvoril, stvoril krasne. Iba my z toho
vSetkého mdZeme urobit modlu.
Mnisi nas ucia tym, Ze sa stiahli zo
sveta, aby k nemu nasli vztah a ne-
urobili si z neho modlu.

15
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Aky odkaz by si chcel odovzdat
nasim c¢itatelom pocas tohtoroc-
nej Velkej noci?

V nasSom Zivote st skutoc¢nosti, ktoré
vieme ovplyvnit, ale vacsinu veci
ovplyvnit nevieme. Vediet prijat tie
druhé skutocnosti, je najvacsim
darom a podla mna tie si najpevnej-
$imi ¢astami nasho mostu, cez ktory
kracame do veénosti. Casto je to
vSak velmi fazké. Kristus prijal limi-
ty cloveCenstva, aby nam ukazal,
slovami sv. Bazila, Ze ¢lovek je velka
vec. Ak sa Boh rozhodol vziat si telo

a v tomto tele vstal zmftvych, potom
musime mat k ¢lovecenstvu blizko.
Zmyslom zivota je teda naplnit to,
ako si nas Boh ,vysnival®. Kazdy
jeden z nas je kamienkom do mozai-
ky Bozieho domu s miestom, ktoré
mu ur¢il Boh. Kazdému Ccitatelovi
prajem, aby sa s pohladom viery
upretym na Kristovo zmftvych-
vstanie stale viac staval tym clove-
kom, ktorym ma byt podla Bozieho
planu v nebeskom Jeruzaleme.

Za rozhovor dakuje o. Jan

Nevadnuici kvet

(Grécko, pol. 18. storocia)

Motiv zobrazenia ikony Nevddnuci kvet
(niekedy nazyvanej aj Vonavy kvet) je
velmi zriedkavy. Viaze sa na zazrak
v gréckej dedinke Kefalonia, blizko polo-
strova Athos, kde pred obrazom Bohoro-
dicky kazdy rok 25. marca na sviatok
Zvestovania Péana rozkvitnu suché ston-
ky kvetov a vydrzia bez vody az do sviat-
ku Zosnutia Presvitej Bohorodicky 15.
augusta (v Rimskej cirkvi slavnost Nane-
bovzatia Panny Marie), teda takmer pol
roka.

Centralnou postavou ikony je sediaca
Bozia Matka. V lavej ruke drzi dieta JezZi-
$a zobrazeného ako mladenca Emanuela
a v pravej ruzovy kvet, symbol telesnej a
predovsetkym duchovnej Cistoty a ne-
vinnosti. Emanuel ma v rukach vladarske
atributy Zezlo a jablko. Jeho odev je zlaty
- kralovsky, bohato zdobeny kvetinovy-
mi ornamentmi. Tie isté ornamenty ma
aj Bohorodicka na $tdle spodnej modrej
tuniky, previazanej tromi smermi, ¢o je
syrsky symbol panenstva. Jej vrchny
odev je Cervenej farby so zlatym lemom a
bohato ozdobeny kvetmi. Ten isty vzhlad
méa maforion — zavoj, pod ktorym sa na-

chadza modry cepiec. Tato kompozicia
farieb poukazuje na kralovsku a vzne-
Senu dostojnost Matky a Syna.

Dvaja anjeli v hornych rohoch ikony
kladd na hlavu Bozej Matky majestatnu
kralovskd korunu vykladant perlami,
rubinmi a smaragdmi. Na zlatych kartu-
Siach nesu inicialy MP OV, ¢o znaci The-
otokos - Bohorodicka. Nad nimi veje
biela stuha s oslavnym verSom hymnu
Akatist k Presvitej Bohorodicke, z ktoré-
ho ikona ¢erpa svoj duchovny namet.

Po stranach vidiet na oblakoch symboly
starozakonnych prorokov, v ktorych sa
ukryvaju proroctva o Bozej Matke. VIavo
su to: kr¢ah zivej vody z jeruzalemskej
studne — symbol krala Davida, kamenné
tabule — symbol MojziSa, zlaty stolec —
symbol Ezechiela a Zeravy uhlik - sym-
bol Izaiasa. Vpravo sa nachadza sedem-
ramenny svietnik - symbol proroka
Zachariasa, Bozi chram - symbol Sala-
muna, rebrik — symbol Jakuba, zlaty tron
- symbol Jeremiasa, rozkvitnuta palica -
symbol Arona a skala — symbol proroka
Daniela. Pocet tychto symbolov na roz-
licnych vyobrazeniach méze byt odlisny.
Pre ilustraciu ich vyznamu vo vztahu
k Marii mozno uviest citat z ikonografic-



kého manualu mnicha Dionyza z Furny
z prvej polovice 18. storocia:

Patriarcha Jakub drzi rebrik a hovori vo
zvitku: «Videl som ta vo sne ako rebrik,
ktory bol oprety o zem a siahal do neba».
Mojzis drzi ker a hovori vo zvitku: «Na-
zval som ta krom, Panna a BozZia Matka;
nevsedné tajomstvo videl som v kre». Aron
drzi prat okrasleny kvetmi a hovori vo
zvitku: «Tento prut mi predpovedal, Cista
Panna, ze z teba, podobnej rastline, vy-
kvitol  Stvoritel».
David drzi archu a
hovori wvo  zvitku:
«0, Dievéa! Ako
prvy som ta nazval
pozZehnanou ar-
chou, ked som videl
krésu chramus. Sa-
lamun nesie postel
a hovori vo zvitku:
«Ako prvy som ta

nazval l6zkom
krala, ked som
zvestoval tvoje

divy». Izaias drzi
klieste a hovori vo
zvitku: «Ako prvy
som ta nazval,
Panna,  kliestami
na zeravé uhliky a
tronom kralax.
Jeremias  ukazuje
na Boziu Matku a hovori vo zvitku: «Videl
som ta, Panna, dievéina Izraela, ako vedies
mladenca po cestach Zivota». Ezechiel drzi
branu a hovori vo zvitku: «Videl som ta
ako Branu zatvorenti Bohom, cez ktoru
presiel jedine Boh vSetkych». Daniel drzi
vrch a hovori vo zvitku: «Vopred som ta
nazval duchovnym vrchom; z ktorého bola
vytrhnuta skala, Panna, precista Matka».
Zacharia$ drzi sedemramenny svietnik a
hovori vo zvitku: «Videl som ta ako
sedemramenny svietnik, ktory duchovnym
svetlom osvecuje svet.»

Pred ikonou Bozej Matky Nevddniici kvet
sa veriaci tradi¢ne modlia za zachovanie
zbozného Zivota, za Cistotu a bezthon-
nost, pri vybere budiceho manzela, pri
vstupe do manzelstva, o manzelské
stastie. Jej duchovnym posolstvom je tc-
ta tajomstva Mariinej Cistoty, nevinnosti
a neporusitelnosti. Panna Maria bola
Bohom vyvolena, pocatad bez hriechu a
zasvatena Bohu v chrame. Dostala milost
zostat Cista az do svojho zosnutia -
nanebovzatia. Ma-
ria zila s JeziSom,
Otcom a Duchom
Bozim v harmonii.
V dplnej dovere a
oddanosti Jeho
Slovu naplnila
svoju ulohu spolu
s Jozefom. Ona ne-
analyzovala Bozie
slovo, ale ho ucho-
vavala s vierou a
laskou vo svojom
srdci, a tak sa stali
krasnym  vzorom
muza a Zeny v po-
volani rodiny, kto-
rd je aj napriek
nepriazne  okol-
nosti a doby neus-
tdle a hojne po-
Zehnavana a och-
rafiovana Bohom.
V kazdom z nas je Bozia hibka a ¢lovek
tazi po jej naplneni vo svojom poslani a
povolani. Bozia Matka ma milost priho-
varat sa za nas u Syna prave v tejto nasej
najvzne$enejSej dlohe byt ¢lenmi Jeho
kralovskej rodiny a zit v Cistote nadher-
né a nepochopitelné tajomstvo Bozieho
kralovstva, tak ako Méria.

Ivan Modorosi

Pozn.: Tkona Nevddniici kvet je sicastou
zbierky expozicie Ikony v Ziline.



Maj — mesiac prislubenia

Preco je m4j zvoleny za mesiac, v ktorom
si zvlastnym spdsobom uctievame Pannu
Mariu?

Prvy dovod je v tom, Ze m4j je casom,

ked sa uz skoncilo obdobie ostrych i

mrazov, zimného snehu, chladného vetra
a skorych jarnych dazdov, zem vyhana
svieze rastliny a zelenie sa trava. V tom,
ze kvitna stromy a zahrady. A v tom, Ze
dni sa predizili, slnko vychadza zavéasu a
neskoro zapada. Tolko poteSenia a Zivej
radosti vo vonkajsej prirode vhodne do-
plia nasu tctu k tej, ktora je tajomnou
ruzou a domom zo zlata.

Clovek vsak moze povedat: ,To je pravda,
ale v nasom podnebi obcas byva aj dazdi-
vy, studeny maj* NemoZno popriet, no
stale plati, Ze je to ¢as prislubu a nadeje.
I ked je chladné pocasie, maj zvestuje za-
Ciatok leta. Vieme, 7e nech prsi kolko
chce, pekné pocasie uz skor ¢i neskor
pride. ,Krasa a jas,” slovami svétopisca,
»sa nahli a nesklame; ak sa oddiali, ¢akaj
nan, ved urdite pride a nezmeska.”

M3j je teda obdobim, ktoré, ak aj nie je
naplnenim, uréite je prislubom. A neuka-
zuje prave tato ¢rta najvhodnej$im spo-
sobom na Pannu Mariu, nasu nebeski
Matku, ktorej je zasviteny tento mesiac?

John Henry Newman

Prorok hovori: ,Z kmena Jesseho vypuci
ratolest a z jeho korenov vykvitne vyho-
nok Kto je ten kvet, ak nie Pan Jezis?
Kto je tym kmenom ¢i krasnym stromom
alebo krom, z ktorého rastie vyhonok, ak
nie Maria, rodicka Pana JeZia, Bozia
Matka?

Bolo predpovedané, ze Boh vstupi na na-
$u zem. Ked sa naplnil ¢as, ako to bolo
oznamené? Zvestoval to anjel, ktory pri-
giel k Mérii. ,Zdravas’ milosti plna,“ po-
vedal Gabriel, ,Pan s tebou; pozehnana si
medzi Zenami* Ona bola teda tym istym
prislubom Spasitelovho prichodu, a preto
je maj zvlastnym spdsobom jej mesiacom.

Z knihy Meditations and Devotions
prelozil o. Jan




Svata Maria

Jedine Bohu je vlastné byt svity. Preto
v hymne spievame ,ved len Ty si svaty“.
Svétostou rozumieme nepritomnost vset-
kého, ¢o poskvriiuje, zatienuje a znehod-
nocuje rozumnu prirodzenost. Je to
uplny protipdl hriechu a viny.

Hovorime, Ze jedine Boh je svity, hoci
vetky jeho vlastnosti su v nom v takej
plnej miere, Ze o vSetkych sa da povedat,
Ze ich ma v pravom zmysle jedine on. A
tak, ked ide napriklad o dobro, na§ Pan
povedal mladikovi: ,Nikto nie je dobry,
jedine Boh Jedine on je sila, jedine on je
mudrost, jedine on je prozretelnost,
laska, milosrdenstvo, spravodlivost, prav-
da. To vsetko bezpochyby plati, ale svi-
tost predsa oznacuje zvlastnu Boziu
vysadu, pretoze predstavuje viac ako os-
tatné vlastnosti; nielen BoZiu zvrchova-
nost nad stvorenim, ale aj jeho
oddelenost od vsetkych stvoreni. A tak
v knihe J6b ¢itame: ,Je ¢lovek spravodli-
vy pred Bohom, ¢isty, koho porodila Ze-
na? Ak jasne nesvieti uz ani mesiac, ani
hviezdy nie st v jeho ociach ¢isté (Job
25,4-5).

Toto musime uznat na prvom mieste.
Dalej v$ak takisto uznavame, ze Boh vo
svojom milosrdenstve rozlinou mierou
ponuka svoje vlastnosti rozumnym stvo-
reniam, pricom v prvom rade ide o svi-
tost. Od chvile svojho stvorenia bol
Adam okrem svojej prirodzenosti ¢loveka
obdarovany aj Bozou milostou, aby ho
zjednocovala s Bohom a spravila svatym.
Milost sa preto nazyva milostou posva-
cujucou; sposobuje svitost, uskutoénuje
spojenie medzi Bohom a ¢lovekom. Ked
bol Adam v raji, mohol mat poznanie,
zru¢nost a mnohé dalsie ¢nosti, ale tieto
dary ho nespéjali s jeho Stvoritelom. Spa-
jala ho s nim svatost, ako dosvedCuje aj

John Henry Newman

sv. Pavol: ,Bez svitosti nik neuvidi Pa-
na“ (Hebr 12,14).

A zase, ked ¢lovek upadol do hriechu a
stratil posvicujicu milost, zostali mu
rozli¢né dary a preto moze byt do istej
miery pravdivy, sucitny, laskavy a
spravodlivy, lez tieto ¢nosti ho nezjed-
nocuju s Bohom. To, ¢o potreboval, bola
svitost. Preto prvoradym skutkom Bozej
lasky k nam, ako to vidime v evanjeliu,
bolo pozdvihnuit nas z nesvatého stavu
prostrednictvom sviatosti krstu, aby sa
milostou, ktord sme tym ziskali, mohli
nanovo otvorit dlho zatvorené brany
spojenia medzi nebom a zemou.

Vidime teda silu hodnosti nasej nebeskej
Matky pri osloveni sviata Maria. Ked Boh
pripravoval svojmu Synovi Tudskd mat-
ku, daroval jej najprv neposkvrnené po-
Catie. Nezacal darom lasky ¢i pravdivosti,
jemnosti alebo zboznosti, hoci v Case
oplyvala tym vsetkym. Svoje velké dielo
zacal skor neZ sa narodila, skor neZz moh-
la mysliet, hovorit a konat tym, Ze ju
spravil svdtou, a tak uz pocas svojho Zi-
vota na zemi mala domov v nebi. ,Celd
krasna si, Maria!“ Nikdy sa jej nedotklo
ziadne pokrivenie hriechu. To ju odliSuje
od vsetkych svitcov. Je vela velkych
misionarov, vyznavacov, biskupov, ucite-
Tov, knlazov. Uskuto¢nili velké diela, vzali
so sebou do neba nespocitatelné mnoz-
stvo obratenych dusi. Mnoho trpeli a
maju mnozstvo zasluh. Ale Maria v tom-
to smere odzrkadluje svojho Syna, Zze
kym on ako Boh je oddeleny svitostou
od vsetkych stvoreni, ona je oddelena od
vsetkych anjelov a svitych, pretoze je
milostiplna.
(Z rozjimani o Marii
v loretanskych litaniach)
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Benediktinski oblati su ludia, ktori sa vo svojom krestanskom povolani k
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rodiny a zamestnania, aby vstupili do klastora ako mnisi, maju Gcast na jeho
Zivote a patria tak do ,duchovnej rodiny® benediktinov.

Aj nas klastor ma svoju rodinu oblatov. V nasledujicich riadkoch sa o svoje
prezivanie benediktinskej spirituality podelila oblatka Vierka Sobotova a

oblat Milos Kurek.

Vierka: Pokora

Vo svojej nevelkej knihe O modlitbé
s mnichy z hory Athos dava autor
Alain Durel slovo 6smim duchov-
nym majstrom zo sucasnosti. Vy-
brala som z nej state, v ktorych
otcovia hovoria o pokore. Preco
prave o pokore? - Lebo...

Otec Josef Hesychasta (1906 — 1991)
Pokora nespociva v slovach ako — ,ja
som hriesnik“ a podobne. Pokora je
pravda, je to poznanie, Ze nie som nic.
Predtym, ako Boh stvoril svet, nebolo
ni¢, iba nicota. A tato nicota sme my.
Tvoja existencia zacala nicotou. Tvoja
matka je hlina, tvojim stvoritelom je
Boh. Mas nieco, ¢o by si nedostal?
A ked' si dostal, preco sa vychvalujes,
ako by si to nedostal? (porov. 1 Kor
47)

Otec Efrém Katunakijsky (1912 — 1998)
Ty hovoris teologicky. Naco nam je to.
Na nic. Opustil si cestu pokory a vy-
dal si sa po ceste vzneSenych teologic-
kych  pojmov. Opust tito cestu
a nasleduj cestu mnissku a hovor:
»Pane Jezisu, zmiluj sa nado mnou.“

Otec Paisij z hory Athos (1924 — 1994)
Pokora je nebeské tornado, ktoré do-
kaze vymanit dusu z priepasti
hriechu a vyniest ju az do nebies.

Po precitani uvedenej knizoc¢ky na
zaklade odporucenia o. Jozefa Brod-
nanského OSB sa esSte stale obo-
znamujem s dielom Nebesky rebrik
sv. Jana Klimaka. Na moje velké
prekvapenie v 25. stupni ,O pokore®
je uvedena myslienka presného zne-
nia, ktort uvadza otec Paisij z hory
Athos. ,Pokora je nebesky vir® — ...to
nie je plagiat, je to zvnutornena
myslienka sv. Klimaka - kolko
uchovava to, ¢o je pravdivé, silné
a vyznamné. Svité pismo nam uka-
zuje to, Co prave potrebujeme pre
svoj zivot a na ¢o hladame odpove-
de. Dakujme Bozej prozretelnosti za
tato synchronizaciu.

Klimakov rebrik vnimam ako abece-
du duchovnosti, ndti nas vstrebavat,
rozjimat, zvnatornovat sa, a tak
krocik  po  krociku  postupovat,
vracat sa k jeho stupiiom a znovu
zacinat a dakovat darom, ktoré tam
najdeme.

Jednoduché to nie je, a preto prosme
o trpezlivost, pevnost vole a potreb-
nu chéapavost. Neustale dakujme za
Cas, ktory mame pred sebou, aby
sme zvnutornili a uskutociiovali as-
pon to malo, ¢o s Bozim pozehnanim
Zijeme.



Milos: Odvaha

Myslienky podopriem otazkou: Co v
teraj$ej dobe okolo seba vidim?

Nuz vidim predovsetkym vela
strachu, a vela mudrych nazorov na
vsetko. Je zaujimavé, ako teraz vsetci
rozumieme medicine. Je tu vak este
nie¢o viac. Od zadiatku tejto pandé-
mie vnimam prichod velkej zmeny.
Zmena neprebieha len vo vonkajsom
svete, ale predovSetkym v nasich
vnatornych svetoch. Objavujeme
svoje emocie, svoje tuzby, svojich
blizkych. Boli sme tu$im taki rozbe-
hnuti v Zivote, Ze sme si ani neuve-
domovali, Ze Zzijeme. Teraz si
uvedomujeme nielen, e Zijeme, ale
aj to, ako Zijeme.

Musim sa priznat, ze akokolvek som
sa snazil zit svoju vieru Gprimne, tak
az teraz po dlhych mesiacoch bez
sviatosti si uvedomujem, na com
stoji moj vztah k Bohu. Ked sa ,od-
lupne® zvyk, tradicia a pocit samoz-
rejmosti, ostdva iba vnutro... Nie
vzdy sa mi zije lahko s tym, ¢o v
fiom nachadzam.

Uc¢im sa predovsetkym zostat na
mieste. KedZe moja povaha ma rada
Castu zmenu a tato situdcia mi zme-
ny robit nedovoluje, za¢inam si hlb-
sie uvedomovat, akych Iudi okolo
seba mam. Moja Zivotna cesta muza,
otca ma uci bezpodmienecnej laske k
mojim uz dospelym detom. Nie vzdy
mi je po voli prijat ich originalitu.
Ale prave pri nich si uvedomujem,
ako ma Boh u¢i milovat aj os-
tatnych.

Tu kdesi za¢ina moja ,misia“ a od-
poved na moje otazky. Objavil som,
aké bohatstvo mi Boh daroval v
podobe silnej rodiny, ktord ma
nielen drzi pri Zivote v tomto case,
ale ma aj uéi objavovat zmysel toho,
¢o sa okolo mna deje. Taktiez citim
hlboky koren v rodine benediktinov,
ktora ma akoby pripravovala na ten-
to ¢as. Regula 7,35: ... ked mnich v
samotnej poslusnosti vo veciach taz-
kych a protikladnych alebo v akej-
kolvek krivde ma pokojného ducha
trpezlivosti a neochabuje ani neu-
stupuje..* Kto vytrva do konca, bude
spaseny. Aj ked nemdzeme osobne
prichadzat do klastora, citim, ze
komunita bratov sa za nas kazdy
dent modli, tak ako sa i my oblati vo
svojich osobnych modlitbach priho-
varame za nich.

Vébec nechcem zlahcovat dne$nd
situaciu, no citim, Ze mam teraz kaz-
dého cloveka povzbudzovat, aby sa
nebal. Aby sme nezili v strachu. Ved
Jezi§ hovoril, Ze pride Cas triedenia
zin od pliev... MozZno je to prave
tento Cas. Verim v BoZiu pritomnost
v kazdom ¢loveku, aj v tom, ktory sa
boji a prave preto kri¢i. Kri¢i, ze
vSetkému rozumie, aby necitil ten
strach, ktory ma v sebe z choroby, zo
smrti alebo zo straty blizkeho...

Velmi si prajem a odovzdavam to do
Jeho rik, aby kazdy z nas objavil v
sebe odvahu byt takym, akym nas
chce mat On.
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Tento chram nech zaznie spevom
na oslavu vitaznéeho Kristal!

(porov. Velkonocny chvalospev)

Moj Boh rozjasnhuje
VO mne temnoty (Z 18,29b).

Z0 zeme vyvadzas chlieb, ktory dava
silu srdcu ¢loveka (porov. Z 104,14-15).




Moje ovce pocuvaju mdj hlas

Na neho hladte
a budete Ziarit Ak nebudete ako
a tvar vam nescervenie deti, nevojdete do

hanbou (Z 34.6). nebeského
kralovstva (Mt 18,3).

(Un10,27).




Zmena-ano ¢inie?

Vo viano¢nom C¢isle Estote Benedicti
v ¢lanku A na zaver som naznacil, Ze Cas
sa naplnil. Biblické ,v$etko ma svoj ¢as a
svoju  chvilu kazdé usilie pod
nebom® (Kaz 3,1) plati pre vsetky skuto¢-
nosti, teda i pre pracu $éfredaktora. Pri-
giel ¢as na zmenu. Poénuc tymto ¢islom
sluzbu §éfredaktora prebera otec Jan

Dolny. Jankovi i

LKto vsak plni Boziu vé-
lu, ostava naveky: (1 Jn
2,17). Obklopuje nas ove-
la vacsie riziko, ako je
choroba COVID, ktora !
zabija telo. Velkym rizi-
kom pre nas je vabiva

ponuka sveta, a to, Zit Zi-
vot bez Boha. Svaté pis-
mo nam radi: ,Nebojte sa
tych, ¢o zabijajua telo, ale

Stari [udia

su velmi vzécni,
lebo st
svedkovia viery,
ucditelia zivota

celému re-  du$u zabit nemoézu. Skor #°4
dakénému timu pra-  sa bojte toho, ktory moze g
jem, aby obohateni i dusu i telo zahubit
charizmami a pre- v pekle’ (Mt 10,28).

a nositelia lasky.
sv. Jan Pavol II.

niknuti novym va-
nutim Ducha Svaté-
ho i nadalej napo-
mahali k uskuto¢-
fovaniu nasho sta-leho priania: budte
pozehnani — estote benedicti. Prajem
im, aby bol ob¢asnik jednym z mnohych
prostriedkov, cez ktory sa prianie bude
stavat skutocnostou.

N&s§ otec prior Vladimir velmi rad a
ochotne pecie chlieb. A iste mnohi méoze-
te potvrdit, Ze je vyborny. Utvaranie ob-
Casnika bolo pre mna rovnaké ako
priprava chlebika. Tvoril som ho velmi
rad. Novému timu prajem, aby mu nikdy
nechybala Ziadna ingrediencia® pri
stvarfiovani kazdého nového cisla EsBe.
Do ,penzie“ vSak eSte neodchadzam,
nejaky c¢as budem mat i nadalej na
starosti korespondenciu a distribuciu. Iné
vam vsak chcem ,povedat®. Zatnem
podobnym oslovenim ako sv. Jan evan-
jelista:

Seniori, otcovia, mamy, mladenci,

devy a deti, vam pisem,

vSetci Zijeme vo svete, ale sv. Jan nas vy-
zyva: ,Nemilujte svet, ani to, ¢o je vo
svete. A svet sa pominie aj jeho ziadosti-
vost“ (1 Jn 2,15.17). Ako spravne Zit, aby
sme sa nepominuli? Odpoved na tudto
otazku nam opat dava sv. Jan, ked pise:

Mili seniori, vyjadrujem vam velku vda-
ku za vas zivot s Bohom a v Bohu. Vase
svedectvo viery a lasky, ako aj ochota
odovzdavat svoje bohaté skdsenosti, st
omnoho vzacnejsie ako akakolvek
ekonomicka aktivita. Zostante nadalej
verni svojmu poslaniu - ako ho charak-
terizoval sv. Jan Pavol II. — az do konca.
Stavate sa takto pre mladsich velmi vzac-
nymi.

Vsetkych ostatnych povzbudzujem v Gsili
prezivat kazdy den tak, aby sa nestal pre
nas hanbou, ale pochvalou. Nepodlah-
nime pokuseniu, aby za nas ,myslel a
rozhodoval® mobil. Riadme sa vlastnym
rozumom osvetlenym Kristovym svetlom
a poslusnostou Bohu.
Nedajme si vziat Krista a
nezatvorme pred nim
dvere! To by bolo nasim
nes$tastim. Majme vSetci
stale na pamati, Ze chlieb
7ivota sa kazdému velmi
rychlo mina a bez
,Chleba Zivota“ nedoka-
zeme vstupit do $tastnej vecnosti. Neroz-
hodnime sa pre negativhu zmenu - Zzit
bez Pana! Naopak, vyuzime tento ¢as pre
pozitivihu zmenu! Zime novym Zivotom
so vzkriesenym Kristom, ktory pozna
cestu do Zivota bez konca! o. frantisek

Zi tak,
aby si sa ani v
budtcnosti
nemusel hanbit
za svoju minulost.
M. Klein
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Osemsmerovka

Ktosi sa spytal abbu Antona: ,Ako sa zapa¢im Bohu?“ Starec odpovedal: ,Zachovaj,
¢o ti prikazujem: Kamkolvek ides, maj Boha vidy pred ocami. Cokolvek robis, maj
pre to svedectvo zo Svitych pisem. A neodchadzaj hned z miesta, kde prebyvas. Za-

chovaj tieto..” (dokoncenie v tajnicke pozostavajiicej z 20 pismen,).

L S ANOMMAM S K E
AP O I M ENUOUZPT
S P E V T I NCH D I O M
K A P A E I I V L R K N
AAMRRTTOTTI G o0 {1
P B AR A DA S T A R S
O 0 I T A CN O B V A I
F A C I C T A N A E I V
T S 0O P B UCHS A T S E
E Y M L A Z O U K J U N
G E S ¢c C B R L D E E H
M P E N A A E S S O L D
i E A N T O N A B L
BSSK E Z A I P D U S A
INCENGENT L N A 7Z R D 2z
zdrzanlivost askéza ¢nost
poslusnost chudoba jedlo
anachoréti Kellia laska
apoftegmy Nitria mnisi
Evagrius Poimen nadej
modlitba pokora Pambo
Pachomius Skétis praca
almuzna starec spasa
Ammonas Anton tazba
mudrost cesta viera

zalmy

Spravne riesenie nam spolu so svojou adresou poslite e-mailom
(estote@benediktini.sk) alebo postou na adresu klastora.
Piatim vyzrebovanym vyhercom posleme pekné vecné ceny.
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Maggy Masselter, Rabbouni (2014).
Publikované so sihlasom autora.

Nech kazdé rano...

Pane, nech Ziadne nové rano
neosvieti moj zivot ¢i umieranie
bez toho, aby moje ,ano*
nevyznalo Tvoje zmftvychvstanie,
bez toho, aby Tvoj vanok

neosviezil moje prebidzanie.

Nech kazdé jedno rano

je velkono¢né — ano!

Nech kazdé vstavanie

je velkonoéné plesanie

a nech kazdy pad i klesanie

vyusti v kajice jasanie!

Pane, nech kazda moja chyba

v kazdej chvili i v stretnuti

len k dobru sa prida

v zmitvychvstalom zomknuti

a nech Ta spoznam v kazdej osobe,

udalosti, chvili ¢i sposobe.

Nech moje o¢i hladia ¢isto,
spoznaju Ta nanovo a isto!
Nech uzru v kazdej tvari

Tvoju slavu sta na oltari,

Teba, ¢o zrana nas vold$ menom
sta Mariu v Zivote premenenom.
Nech mozem Ti iba slovom

,Rabbuni riect v $ate novom.

Blazej Strba
2021



