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[LUD, CO KRACA VO TMACH, UZRIE VELKE SVETLO;

NAD TYMI, CO BYVAJU V KRAJINE TEMNOT, ZAZIARI SVETLO.
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Nebo je miestom blazenych, ktori svoje $tastie a radost vyjadruju ne-
ustalym spievanim modlitby vdaky. Opéat sa vam do ruk dostava

Daréek

Ani kazdodenné spravy o pan- |

démii ochorenia COVID-19 {\\

i
takmer vo vietkych médiach g

neumensili a nepredstihli spravu, A

ktoru povedal anjel a ktora je stale
najuizasnejsia:

»Nebojte sal
Zvestujem vam velku radost,

ktora bude patrit vsetkym ludom:
Dnes sa vam v Davidovom meste

narodil Spasitel, Kristus Pan.”
(Lk 2,10-11)

Odozvu na tato zvest vam osobitne vyjad-
ri kazdy brat. Najdete ju v ,darcekovej tas-

ke“

Tu vyjadrujeme spolo¢né prianie:

Pozehnané a radostnym pokojom napl-
nené sviatky Bozieho narodenia vam

praju

miniZaltar*,

,,Zalmy su piesne. Rozum nespieva. Dusa spieva v §tasti, v biede,
z bolesti i z radosti. Dusa chce, aby Zivot bol piestiou. Zalmové mod-
litby chval, vdaky, prosieb i poucenia st spevom nezméteného srdca, i
ktoré spieva pred Bohom." Jozef Hrbata

benediktini
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Vdaka

Opakovanym prejavom vasej vel-
kodusnosti vo¢i nam boli dary nas-
mu klastoru v réznych podobach.
Casto to boli modlitby za nas, po-
vzbudenia, finan¢né prispevky,
inokedy rada alebo fyzicka ¢i mate-
ridlna pomoc. Potesujuce bolo, ze
vsetky sa v priebehu roka neustale

| opakovali.

Hovori sa, ze vdacnost je pamat
srdca. Len citit vdacnost vo svojom
srdci by bolo malo. Stara zZidovska
legenda hovori, Ze ked Boh dokoncil
stvorenie, pytal sa anjelov, ¢o si
o tom myslia. Vtedy mu jeden anjel
pohotovo odpovedal, ze svet je taky
uzasny a dokonaly, zZe niet uz k ne-
mu Co pridat — okrem jedného: hlasu,
ktory by vzdal Bohu vdaku, ktora
mu patri.

A tak v duchu legendy volame Deo
gratias za to, Ze nas obklopil ta-
kymi uzasnymi Iudmi, ktori
nam roznym sposobom poma-
haju pokracovat v stvoritel-
skom diele...

-

celorocny

L;‘_/'frn‘&iL‘Am
S didrom
Modlenim sa ,miniZaltira“ mame uZ tu na zemi v komorke svojho L
srdca spievat Bohu, a tak sa cviCit na nebesku liturgiu, na ktorej 2091

ucast vam vyprosujeme.




Editorial
Privlastok ,mimoriadny“ davaji roku
2020 mnohi. Dévodom tohto privlast-
ku je pandémia koronavirusu, ktora
zasiahla cely svet. Pre nas vsak prave
konciaci sa rok bol mimoriadny aj
z viacerych inych dovodov, a to:

« dokoncenie pristavby;,

« prestahovanie sa do novej Casti,
« posviacka,

« vizitacia,

« volba predstaveného,

« 10 rokov v Sampore.

To st len niektoré udalosti, ktoré
skuto¢ne nie st kazdoro¢né! O kazdej
z nich sa doéitate v tomto ¢&isle. Verim,
Ze vas potesia a povzbudia aj dalsie
prispevky. Osobitne vam davam do
pozornosti dve basne: Bez lasky bol by
chram... na tejto strane a Bdaseri na
dnes na predposlednej. Spolu vytvara-
ju akysi paradigmaticky obluk, ktoré-
ho tazbou je zavinat nas do Siat lasky.
Vytvaraju dihovy oblak, ktory chce
byt predzvestou toho, ze mame byt
otvoreni pre prijatie vlahy lasky zho-
ra. Neprehliadnite ich.

o. frantisek

Dosiavang!

Klastornu cast sme zacali stavat 3. 5.
2013 a dostavali sme ju 4. 10. 2020 ke-
dy bola posviacka.

K uplnému dokonceniu chybaji este
mnohé drobnosti. Va¢sina mnichov sa
uz prestahovala. Hovori sa, ze klastor
to je dom Bozi a dom Bozi = chram.
No povedat, ze klastor je chram, s tym
sa hned tak nestotoznime. Stavat
klastor bolo velmi nérocné. Este
narocnejsiu ulohu mame pred sebou,
aby klastor nebol bez lasky, ako to vy-
stihuje basen Bez lasky bol by chram...

Janka Berndathovd-Lehotska
BEZ LLASKY BOL BY CHRAM...

Bez lasky bol by chram len modlou z kamena,
necujnym volanim ruin do vecnosti,
neplodny ducha strom, zahrada bez mena,
most, keory dva brehy nikdy nepremosti.
Bez lasky bol by chrdm sviecou bez plamena,
jazerom bez vody a polom bez klasu.
Zbyto¢nou nadherou ako piesen nema,

¢o v sebe nenasla uzamknutd krasu.

Bez lasky bol by chram - a mozno nebol ani.
Ved naco? Pre koho, ak Boha v srdci niet?
Laska je stavitel, pokora v odrickant,

ona mu najkrajsi na oltdr dala kvet.

Laska chram dvihala, kamen po kameni,
vdychla mu vznesenost, akt ona moze,
zazinala krasu v tichom rozochvent,

s tizbou byt ti blizsie, milovany Boze.

Laska v pote tvare, chlieb nas$ kazdodenny,
20 zrna obety dozrela v pravy ¢as

do podoby chramu, v ktorom nie sme sami.
Za vsetku ti lasku, vdaka ti, Otce nas.



Pribovor R posviacke novej Rlauziny

Dnes je pre vSetkych ddlezité ,dnes“. Po dlhom ocakavani
sme sldvnostne zasvitili Bohu klauztrnu cast klastora a
odovzdali sme ju spolocenstvu do uZivania.

Pre nds benediktinov to nie je len miesto nasho pobytu. Aj
ked treba povedat, Ze zivot v takom krasnom klastore je uz
sdm osebe velkym darom a potesenim. Musime v§ak pri-
pomentyt, zZe pre svitého Benedikta je klastorna klauztra
predovsetkym miestom, kde mdme konat dobré skutky.
Neprichadzame do klastora, aby sme v fiom byvali, ale aby
sme Zili pre Boha. Rovnako ndm nejde ani o to, aby sme
boli na tomto krasnom mieste, ale aby sme toto miesto
ozivovali Bozim duchom konanim dobrych skutkov.

Otec Benedikt ndm pripomina, Ze k ve¢nému Zivotu sa
nekraca inou cestou, ako cestou dobrych skutkov. V praxi
to znamend neustdly ndvrat k obrateniu a vytrvali dobra
horlivost, ktortt otec Benedikt opisuje v 72. kapitole
O dobrej horlivosti, akit maji mat mnisi.

Nech je tento krasny klastor pre vas miestom duchovného
rastu a nech ndm nikdy nebude ni¢ drahsie ako Kristova
laska.

0. Maksymilian Nawara osB
predsedajiici opdt Kongregicie Zvestovania

Vizitacia

So slovom vizitacia sa stretavame predovsetkym v nemocniciach, kde doktor robi
vizitu chorého pri 16zku. Vizitacia sa vSak uskutoénuje aj v klastoroch.

Mimoriadnym programom prvych novembrovych dni od 6. 11. do 10. 11. bola
kanonicka vizitacia, ktort po piatich rokoch vykonal v nasom klastore predsedajtci
opat nasej kongregacie o. Maksymilian Nawara OSB a jeho spoluvizitatorom bol
lubinsky prior br. Izaak Kapata OSB.

Hned na zaciatku o. Maksymilian povedal: ,,Vizitdcia to nie je skuska ¢i sudny tribunal.
Spolu sa chceme pozriet na to ¢o je dobré a chceme ndjst cesty, aby to bolo este lepsie.”



Na sviatok sv. Martina 11. 11. 2020 sa
zacali volby priora. Bol to ddlezity
historicky okamih, pretoze to boli
prvé volby od erigovania kon-
ventualneho prioratu, nakolko
prvy  konventualny  prior  bol
menovany opatom materského klas-
tora. Kapitula klastora pod predsed-
nictvom  predsedajiceho  opata
benediktinskej Kongregicie Zvesto-
vania, o. Maksymiliana Nawaru
OSB, po dvoch diioch zasadania,
zvolila (12. 11. 2020) na obdobie 06s-
mych rokov o. Vladimira Kasana
OSB za konventualneho priora.

Otec Vladimir Kasan OSB vstupil do

trickej diecézy. Pan si ich povolal
obnovit na Slovensku benediktinsku
tradiciu. V roku 2003 ich opat Marek
z opatstva sv. Petra a Pavla v Tynci
vyslal na Slovensko. V tomto istom
roku bol o. Vladimir menovany za
superiora filidlneho domu v Bacuro-
ve. V roku 2010 sa slovenski bene-
diktini prestahovali do novopos-
taveného klastora Premenenia Péana
v Sampore. Opat Bernard z mater-
ského klastora v Tynci vymenoval
o. Vladimira za prvého priora kon-
ventualneho klastora benediktinov
v Sampore. V sluzbe predstaveného
pokracuje aj po 17. rokoch, pretoze

o

020z Aq)on

je to vola Ducha Svitého, vyjadrena
tajnym hlasovanim jeho spolubratov
s veénymi sfubmi.

benediktinskeho opatstva v Tynci
(Krakov, Polsko) v roku 1998 spolu
s 0. Blazejom Skvarkom OSB. V tom
Case boli obaja knazmi banskobys-

,Pane, ak som este potrebny tvojmu Iudu, neodmietam pracovat. Nech sa stane tvoja
vola“ To st slova jednej antifény zo sviatku sv. Martina, ktorym sa zacali nase volby
priora a ktoré mi pri zvoleni spontanne zarezonovali v srdci. Zaroven som si v tomto
Case testovania na COVID-19 uvedomoval, ze pre testovaného cloveka negativne nie
je negativne a pozitivne nie je pozitivne. Tak som zacal vnimat aj svoje zvolenie do
sluzby bratom. Po 17 rokoch vedenia spolocenstva viem, Ze to nie je jednoduché a
lahké, je to kriz, ale negativne nie je negativne. Ak sa nekoncentrujem na tarchu
kriza, jeho namahavé nesenie, obmedzovanie, ktoré so sebou prinasa, bolest r6zneho
druhu..., potom moéZem vnimat to pozitivne — je to prilezitost nasledovat Krista
zblizka, je nastrojom mdjho posvdacovania a predovsetkym néstrojom spasy.
Spolubratom teda dakujem nielen za doveru, ale aj za kriz, za to, ¢o je v nom
pozitivne. Zaroven vyprosujem im a vSetkym priaznivcom a priatelom klastora, aby
vo chvilach, ked moja sluzba bude pre nich krizom, videli v nej to pozitivne, ¢o ich
viac priblizuje k JeziSovi a posvicuje. br. Vladimir



Korona

Zda sa, ze z atmosféry vytvorenej okolo ochorenia
,LCOVID-19“ ostava nam horsie ako zo samotnej
choroby. Neustéle ,mudrovanie® kohokolvek prinasa
zhor$ujtcu sa atmosféru vo vsetkych oblastiach zi-
vota v spolo¢nosti. Pozorujeme, Ze za odbornika sa
»hra“ uz skoro kazdy. Vsetci by sme chceli radit a
niet uz toho, kto by poslichal.

Preto ako balzam na rozorvanui dusu pdsobia slova
basne Cierna labut a davaji ndm moznost vyjadrit:

« obdiv tym, ktori stoja v prvej linii s epidémiou,
« vdaku za ich stato¢nost a nasadenie,

« sucit s tymi, ktori stratili blizkych,

« vieru, nadej a doveru v Boziu pomoc,

« snahu po doslednejsom zachovavani hygieny.

Nadovsetko je dolezité naSe presvedcenie, ako povedal papez Frantisek, ze ,ziadna
pandémia, nemdze vypnit svetlo Vianoc®.

Cierna labut
Janka Bernathova-Lehotska

Na misky vah smrt uklada bezvladne nahé tela,
podobna ciernej labuti tajomne rozprestiera
tiene kridel strachu na svet bezmocny,

hrobom ustupuje pdda pod nohami...

Ako temné vojsko pochoduju dni,

¢iernym perom nesuc ortiel podpisany.

Do noci blikaju slzy hrdinov

a tri malé hviezdy - viera, nadej, laska.

V anonymnom boji a bez velkych slov
ukryvaju tvare pod riuskami v maskach.

Aj na nich smrt méva kridlom labutim,

v povrazoch strachu ich zraza na kolena,

no oni stato¢ne pomahaju tym,

za ktorych uz ani modlit kto sa nema.

Na misky vah smrt uklada bezvladne nahé tela.
Také, ako sa zrodili, neodnasaju vela.

Neznamu ruku zvieraju... Tak hodnoty sa menia.
Len velka laska vyvazi ten naklad utrpenia.

z cyklu: Laska v cCase Korony




John Henry Newman: Kratka cesta k dokonalosti

Svatci hovoria, Zze ak chceme dosiahnut dokonalost,
nemusime robit ni¢ viac, neZ dobre vykonavat svoje
kazdodenné povinnosti. Je to kratka cesta k do-
konalosti; kratka nie preto, Ze je Iahka, ale preto, Ze
je prakticka a zrozumitelna. K dokonalosti nejestvu-
je skratka, jestvuje k nej vsak spolahliva cesta.

Myslim, Ze tento navod moze byt uzitoény takym
ludom, ako sme my. Je fahké mat nejasné predstavy
o dokonalosti, ktoré o nej poméhaju hovorit, ked
nemame v umysle usilovat sa o fiu. Len ¢o vsak ¢lovek po dokonalosti skuto¢ne tuzi a
rozhodne sa ju hladat, uspokoji sa len s tym, ¢o je konkrétne a jasné, a ¢o ukazuje
pevny smer k jej uskutoc¢riovaniu.

Musime pamitat na to, v ¢om spociva dokonalost, Ze neznamena Ziadne mimoriadne
skutky, neobycajny vykon, ¢i hrdinské ¢iny. Nie kazdy ma prilezitost konat hrdinské
skutky alebo trpiet. Dokonalost znadi to, ¢o tymto slovom beZne rozumieme. Do-
konalym nazyvame to, ¢o je bez chyby, ¢o je dokoncené, konzistentné, Gplné. Je to
opak toho, ¢o je nedokonalé. Ak vieme, ¢o znamena nedokonalost vo viere, kontras-
tom vieme zistit aj to, ¢o zna¢i dokonalost.

Dokonaly je teda ten, kto dokonale vykonava svoju kazdodennu pracu. Po dokonalost
netreba chodit za tento ramec. Netreba chodit za ramec bezného dria.

Zmiefiujem sa o tom, lebo si myslim, Ze tento navod poméha zjednodusit nase pred-
stavy o dokonalosti a nasmerovat nase snazenie na konkrétny ciel.

Ak sa teda pytas, co mas robit, aby si bol dokonaly, odpovedam, Ze v prvom rade:

1. nevylihuj v posteli po ¢ase uréenom na vstavanie;
2. venuj svoje prvé myslienky Bohu;

3. vykonaj si poctiva navstevu k bohostanku;
4. pomodli sa zbozne Anjel Pana;

5. jedz a pi na Boziu slavu;

6. dobre sa pomodli sv. ruzenec;

7. sustred sa a vyhybaj zlym myslienkam;

8. venuj kvalitny Cas veCernému rozjimaniu,
9. denne si spytuj svedomie;

10. chod spat v rozumnom case,

a uz si dokonaly.

Vsetky veci pod nebom sa menia: strieda sa jar, leto, jeseti. Men{ sa $tastie vo svete: ¢o
bolo vysoko, je nizko; ¢o bolo nizko, vystupilo do vySav. Bohatstvo ulieta ako na
kridlach, prichddzaju straty a smutok. Z priatelov sa stdvaji nepriatelia a z nepriate-
lov priatelia. Menia sa naSe tuzby, ciele, plany. Ni¢ nie je isté, iba ty, mdj BoZe! Ty si
stredom a Zivotom vsetkého, ¢o sa menf a vSetko ti déveruje ako Otcovi, vzhliada k te-
be a spokojne sa odovzdava do tvojich rik. Amen.

(Z knihy Meditations and Devotions, str. 370)



Zvony

Priestor obklopeny murmi kostola
upriamuje nasSu mysel na Boha. Je to
jeho dom; bol postaveny pre Boha ako
jeho vlastnictvo a napliia ho jeho
pritomnost. Pozyva nas dovnutra;
k Bohu, ktory sam sa ukryva do tajom-
stva.

Co vsak s priestorom, ktory nie je
uzavrety muarmi, a ktory sa $iri do
nekone¢nych dialav na vsetky strany
sveta, ¢nie ponad najvyssie vrchy a vy-
plha najhlbsie doliny? Ten azda nema
nic¢ spolo¢né s tym, ¢o je posviatné?
Zaiste ma, a symbolom tejto spojitosti
je veZza so zvonmi. Je sucastou kazdého
kostola, aby sa vznasala do vysky a
vladla Sirokému priestoru v BoZzom
mene. Hlas zvonov — rytmicky s vyso-
kymi ténmi alebo hlboko znejuci a po-
maly - je ako zaplava zvuku, ktora
naplia vzduch zvestou o BoZzom
kralovstve.

Zvony prinasaju  pozvanie ITudom
dobrej véle, ktorych srdcia st otvorené
dalekosiahlym veciam. Pripominaji
nam nesmiernu rozlahlost sveta a este
vacsiu Sirku Tudskych tazob, a Ze jedi-
ne nekonecny Boh ich mdze naplnit.
Pane, moja dusa je vicsia ako svet, jej
tizba siaha do vacsich hibok ako naj-
hlbsie udolia a bolest nepokojnejsia
ako zvuk zvonov stracajuci sa v dialke.
Iba ty sam mdze$ vyplnit tato obrov-
sk pustatinu.

Z knihy Romana Guardiniho

Von heiligen Zeichen

prelozil a upravil
0. Jan

Zvony samporského klastora

Balada o ludskom srdci
Milan Rufus

Len nehladané sa bez bolesti straca.
Dar ruk je vsetko, ¢o je na stole.
Vsetko je tuzba, usilie, napor, praca.
Este aj zvon vie, ¢o su mozole.

Ach, jazvy zvonov srdcom vytléené:

prijat uder a pod nim vydat ton.

Ludom sa pritom stava — v BoZom mene —
7e srdce, zivlom prili$ otvorené,

zjavi sa skor nez samucicky zvon.

Kto hnetie nas, ten vie, ¢o nevie veza

a zvony v nej: Ze nie sme ako ony.

Ze Tudské srdce nesmie byt zo Zeleza.
Pretoze nielen udiera.

Aj zvoni.

(Zo zbierky Citanie z tudelu)



Narodil som sa
v roku 1979 v malej
dedinke na Dolnom
Sliezsku v Polsku.
Rodi¢ia mali hos-
podarstvo — najprv
chovali ovce, potom
kozy. Rad som im na
hospodarstve poma-
hal; predsa som sa
vsak rozhodol Sstu-
dovat fyzioterapiu. No po dvoch
rokoch som pocul vo vnutri hlas
odovzdat sa Bohu. S pomocou Iudi
som nasiel benediktinsky klastor
v Biskupowe, do ktorého som vstu-
pil v roku 2000, zlozil som vectné
sluby (2007) a potom prijal aj kinaz-
ska vysviacku (2008). V istom oka-
mihu prisla v mojom Zivote kriza
v povolani, dopustil som sa niekol-
kych chyb voci sebe a inym ludom,
a preto som od roku 2017 tri roky
byval mimo vlastného klastora.
Vdaka ochote a dobrote mnichov
z klastora v Sampore som mohol
v tom ¢ase zit medzi nimi, kde sa mi
velmi pacilo. Tu som zakusil mnoho
dobrych veci a nasiel som cestu
k spravnym rozhodnutiam. Napo-
kon po réznych skusenostiach som
zistil, Ze navrat do mojej pévodnej
komunity by bol pre obe strany taz-
ky, a Ze ja musim zacat odznova.
Preto som sa obratil na o. Vladimira
a na ostatnych bratov, aby ma prijali
na Cas skusky, po ktorej by sme sa
mohli rozhodnut, ¢ tu mdzem ostat
navzdy. Tu som od 11. jula a zistu-
jem, Ze tento spdsob Zivota mi velmi
poméaha a mozem vdaka tomu po-
kracovat v procese obratenia, ktory
som zacal, ked som byval mimo
klastora. Dufam, Ze budem moct
takto prezit cely zvysok méjho Zivo-
ta.

o. Jakub Kaliniski OSB

Volam sa Jozef Lompart. Narodil
som sa v roku 1978. Pochadzam
z Popradu, z krestanskej rodiny.

Mam dve starsie sestry. Najstarsia je
uz 25 rokov reholnou sestrou. Druha
je vydatd a ma jedno dieta. Vy-
studoval som Slovenskt polnohos-
podarsku univerzitu v Nitre.

Pan ma vo svojej dobrote sprevadzal
cely zivot a dovolil mi prezZit chvile
velkého pozehnania, ale aj tazké
chvile. Stale som vsak vo svojom
vnutri citil nepokoj a vedomie, ze
toto nie je to, k ¢omu som volany.
Tento nepokoj ma priviedol az
k benediktinom. Do klastora som
vstupil 7. 4. 2020, pred Velkou
nocou, po dlhej dobe uvazovania a
hladania cesty, ku ktorej som uZz
dlho citil Bozie volanie.

Mnichov v Sampore
som spoznal cez
brata Juraja, ktory
ma k nim priviedol
na veSpery, a to
v case, ked esSte ani
on nebol ¢lenom ich
komunity. Od tej
chvile som viac a
viac spoznaval toto
spolocenstvo a tizba
don vstapit bola ¢oraz silnejsia. Pan
vyslysal moje prosby a tizba sa stala
skuto¢nostou. Mdj zZivot sa zmenil a
Pan mi ho obratil ako sv. Pavlovi,
podla ktorého som si zvolil aj svoje
reholné meno.

Pokorne prosim vsetkych o modlit-
by, aby som na tejto ceste s Bozou
pomocou vytrval.

br. Pavol, post. OSB
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Desiatka v Biblii

Cisla nemaji iba numerickd hod-
notu. Vacésinou odkazuji na pocet
nie¢oho. Prikladom moze byt 10
rokov v Sampore, alebo 10 dni
karantény, 10 eur, 10 Zdravasov, ¢i
10 sekund, alebo 10 mnichov atd. I
v Biblii ¢isla vselico charakterizuju,
a maji aj symbolicky vyznam.
K symbolickym ¢islam  okrem
znamej sedmicky (EsBe 20 [2017]
s. 8-9) patri aj ¢islica 10.

Ako pitka, aj desiatka pochadza uz
z davnoveku od pocitania prstov a aj
v Biblii tvori desiatkovy systém po-
zidovskej

Citania. V  stredovekej
tradicii sa prave od prs-
tov na rukach odvija
spiritualistické  ucenie
o 10 sefirot, prostred-

v zidovskej tradicii povazuje za vel-
mi plodny. Piatou, dlh$ou recou tvo-
ri nebeské telesi (4. den). Siestou
re¢ou tvori vodné Zivocichy a vtac-
tvo, ktoré aj pozehna (5. den). V 6.
denn Boh hovori styrikrat. Siedmou
reCou tvori ostatné zivocichy, kym
stvoreniu ¢loveka venuje tri posled-
né Specidlne redi: cloveka tvori,
pozehnava a odovzdava jeho vlade
vietko, ¢o stvoril. Desiatkou teda
Boh tvori harmoéniu vesmirneho
poriadku: siedmimi recami vytvoril
vsetko a tromi ludstvo, ktorému
podmanil vetko stvorenie.

Adamovo  potomstvo
obsahuje 10 potom-
kov az po Noema a aj
potomstvo Noema ma

nictvom ktorych Boh
kona.  Spolu  tvoria
strom Zivota (obrazok):

10 potomkov po po-

1. mudrost, 2. chapanie,
3. poznanie, 4. milosr-
denstvo, 5. sila, 6. krasa,
7. vitazstvo, 8. Slachet-
nost, 9. zaklady, 10.
kralovstvo. Vratme sa
vsak starocia spét k na-
§im biblickym koreniom
a k ¢islu 10. Mozno ho
najst v pribehu, kde Ab-
rahamov sluha hlada
nevestu. Ked stretne Rachel pri stud-
ni, ktora mu pomohla s napojenim
desiatich tiav, odmeni ju zlatymi
naramkami vaziacimi 10 seklov (ca
100 g).

Avsak v Biblii desat vyjadruje vacsi-
nou celistvost, harmoéniu. Potvrdzuje
to hned prvé stranka Biblie. Boh sice
tvori svet za 6 dni, ale 10 reé¢ami:
prvou tvori svetlo (1. den), druhou
vodstva (2. den), trefou a Stvrtou
reCou v 3. denl tvori zem a rastlin-
stvo. Necudo, Ze treti den tyzdna sa

sledného  Abrahama.
Neskorsia rabinska
tradicia vyzdvihuje

Abrahama, lebo ho
Boh podrobil 10 skus-
kam. Prvou bolo jeho
poslanie zanechat svo-
ju krajinu a poslednou
bola vyzva obetovat
syna. Zaujimavé je i to,
ze ani po 10 rokoch
pobytu v Kanaane a
v (bez)nadeji 85-ro¢ny
Abraham stale nemal slubeného po-
tomka a predsa Bohu veril.

Kto by nepoznal pribeh o Sodome
a Gomore? Abrahdm sa vo vyjed-
navani zastavil pri 10 spravodli-
vych. Povazoval to za dostatoény
pocet, ktory by mohol uchranit
mnohopocetné mesta pred skazou.
Ale nepostacovalo. Ani Abraham
nevedel, Ze pred Bohom postaci na
zachranu i jeden spravodlivy, ktory
s nim kraca, ako napr. Noe pri poto-
pe. Dodnes trva synagogalna tradi-



cia, podla ktorej sa musi zhromazdit
aspon 10 muzov, aby sa mohlo
konat verejné liturgické zhromaz-
denie.

10 Bozich prikazani pozname na-
spamit. Na zaver Styridsatdnového
Mojzisovho pobytu na Sinaji ,PAN
napisal na tabule slova zmluvy,
desat slov®. Zaujimavostou je roz-
diel medzi nasim a zidovskym roz-
delenim Desatora. Kym v zidovskej
tradicii prvé tri prikidzania st zame-
rané na PANA, stvrté na sobotu
a dalgich Sest na spolocenstvo (3
o PANOVI a 7 o ¢loveku), v katolic-
kom rozdeleni je prikaz o sviatoé-
nom dni treti a zvySnych sedem
zameranych na spolocenstvo. Pod-
statné je, ze vzdy ide o 10, ktora
nadobida  posvdtny  charakter.
Desatoro sa v Biblii stalo predovset-
kym vyjadrenim uzavretia slobodnej
zmluvy. Zredukovat ju iba na prika-
zy a zakazy, znamena nepochopenie
Desatora. Je stcastou zmluvy
s Bohom, ktory urobi vsetko pre za-
chranu svojho Tudu.

Posvitnost desiatky rastie s jej vy-
uzitim pri stavbe puistnej svityne.
Pre Bozi pribytok bolo treba vyhoto-
vit 10 vzacnych zaclon a tiez dizka
akaciovych dosiek na jeho stavbu
bola 10 laktov. Neskodr, v Jeruza-
lemskom chrame cherubini vo sva-
tyni mali byt 10 lakfov vysoki a
rozpatie ich kridel 10 laktov Siroké.
Nepochybne pokial islo o stavbu
chramu, Biblia jej vlastnym spdso-
bom vyjadrila pomocou 10 harmo-
nicku Uplnost unikatnej stavby:.

PAN vsak tréni na chvalach Izraela.
Prave recitovanim zalmov sa nielen
prejavuje slavo-chvala, ale PAN
akoby sa udomacnil v modliacom sa
spolocenstve.  Zaltar, kazdodenny
duchovny chlieb mnichov, kon¢i 10

slovami ,chvalte ho“. Vsetko zivé
sa mdze pripojit k tejto chvale; staci
si otvorif Z 150.

Aj v Novom zakone ma desiatka
svoje miesto. Neblaho sa 10 aposto-
lov rozhor¢uje nad Jakubom a Ja-
nom, ked prejavili  zaujem
o privilegované miesto. Podobne i
uzdravenych malomocnych bolo
10, no iba 1 sa podakoval. Jezi§
v podobenstve hovori o 10 sluhoch,
ktorych si pan zavolal a kazdému dal
po jednej mine. Jeden ju rozmnozil
na 10 min, iny vSak zahalal a minu
nezurocil, za ¢o ho jeho pan oznadcil
za zlého sluhu. V inom podobenstve
Jezis prirovnal pohotovost pre Bozie
kralovstvo 10 pannam, ale aj z tych
iba 5 bolo rozumnych, a 5 bolo pre-
gibane lenivych - vy-

pocitavo sa spoliehali =

na pomoc inych. e %;‘
V Zjaveni sa hovori ;';.-Ig;n ‘gﬁ
o 10 kraloch, ktorych | =331 NS
predstavuje 10 rohov | Ll o
na hlave draka. 7-krat ;--nyﬂ | “S
sa v knihe pise o tych- ;_"173”._5’ ¢ n‘ﬁ
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to 10 rohoch, ¢o mrazi-
vo naznacCuje jednotny odpor voci
Boziemu kralovstvu. Kniha zjavenia
Cerpa obrazy z Knihy Daniel a nene-
cha nikoho na pochybach ohladom
odporu. Nech by bol akokolvek do-
konaly, je odstdeny na prehru. Lebo,
ked Starec dni zasadne na trén sudit
svet, bude mat vo svojich sluzbach
desattisice desattisicov, ¢o je sym-
bolicky ultiméatne ¢islo vitazstva.

Nech 10 rokov v Sampore pripomina
10-roéné Abrahamovo ¢akanie a
nech zvolanie ,chvalte ho“ sa otvara
Kristovmu kréalovstvu aj na dalsie
desatrocia na samporskych
chvalach.

Blazej Strba
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Predpoklada sa, Ze samotné koledy Zena bola vari do vsetkych jazykov
ako oslavné piesne maju povod na svete. Velmi znama je aj koleda
e v Rimskej risi - oslavach nového Adeste Fideles - O, krestania,
.‘_‘ roka — calendae. Odtial pochadza aj ktorej autorom textu je John Francis
“- pouZzivanie tohto slova u rdéznych Wade. Z latinského textu bola prelo-
3 narodov a narodnosti. zena do rdéznych jazykov sveta.
0 U Slovanov sa koledy zvaésa chapu Aj ked nam uz Casto splyva vyznam
omm
= ako Tudové piesne spievané pri slov koleda a viano¢na piesen,
o~ prilezitosti  velkych  cirkevnych viano¢né koledy sa viazu k sviatku
v sviatkov. Bohatti tradiciu maji narodenia Jezisa Krista, kym vianoc-
o= u Slovakov, Cechov, Ukrajincov, Ru- né piesne st koncipované sirsie a
.d_)‘ sov a Bulharov. V Srbsku a Polsku sa  viazu sa k viano¢nému obdobiu.
(O tieto piesne nazyvaju tiez koleda; Koledy tak tvoria jednu zo sdcasti
N v Slovinsku kolednica; u Rusov, viano¢nych piesni.
< Ukrajincov a Bielorusov komsma.
Napriklad u Rusov a Poliakov je vela
[}
) kolied, ktoré boli skomponované —
© nemaju ludovy povod. U Rumunov
3 je koleda colinda, u Francazov tsa-
[ lenda a u anglicky hovoria-
i cich Christmas Carol. U Grékov
N v Grécku a na Cypre je to Kalanda,
c u Nemcov a Rakusanov Weihnachts-
1V lied.
g Medzi najznamejsie skladby patri
] Stille Nacht — Ticha noc. Vznikla
omm v roku 1818 a jej autormi su Joseph

\'J

Mohr a Franz Xaver Gruber. Prelo-

Nase tohoroéné slavnosti

Koronakriza priniesla mnohé zakazy. Najhorsi bol zakaz verejnych bohosluzieb. Boli
sme $tastni, Ze na slavenie vyrocia posviacky nasho chramu 25. maja sme vitali
banskobystrického diecézneho biskupa Mons. Mariana Chovanca. Bola to prva slav-
nost v ramci uvoliiujicich sa opatreni. Radovali sme sa nielen z jeho pritomnosti, ale
aj slavenia sv. omsSe a povzbudivého slova, ktoré v priamom podani znelo osobnejsie
ako z obrazoviek.

Na slavnost sv. Benedikta 11. jula sme sa tesili pritomnosti Zilinského diecézneho
biskupa Mons. Tomasa Galisa. Vsetci, ktori ste boli pritomni, mohli ste pocut o nebez-
pecenstve individualizmu, pred ktorym nas chrani vdacnost. ,Vdacnost musi byt
najprv v nasej hlave, potom v srdci a napokon v ustach vyjadrena slovami, ale aj v ru-
kéach a nohach vyjadrena skutkami.*

Na slavnost Premenenia Pana 6. augusta bol hlavnhym celebrantom Mons Marian
Gavenda. Rozpraval o premenach, ale ich symboliku vyjadril obrazmi zo sucasnosti.
Cez tieto symboly poukazal na konkrétne situacie, v ktorych sa ma premienat srdce.



Nad Betlehemom zacalo svitat. Od-
isiel uz aj posledny putnik a velka
hviezda v svite bledla. Panna Maria
sa laskyplne pozerala na spiaceho
Jeziska.

Staré dvere na mastalke sa pomaly
so slabym vrznutim otvorili. Zdalo
by sa, ze ich otvoril fikajuci vietor.
Vo dverach sa vsak objavila stara ze-
na, oble¢ena v roztrhanych Satach.
Mariu myklo, akoby zbadala zlu
sudicku.

Dietatko dalej pokojne spalo. Oslik a
vol dalej prezavali seno a na pricha-
dzajicu sa ani nepozreli.

Maria ju pozorne sledovala. Kazdy
krok starenky akoby trval vecnost.
Pomaly sa priblizila k jaslickam.
Jezisko nahle otvoril oéi a k Mariin-
mu udivu sa v ociach dietata i
v ociach stareny zaligotal rovnaky
plamienok nadeje.

Starenka sa sklonila k Diefatu.
Maria takmer prestala dychat. Stare-
na hladala rukou v roztrhanych 3a-
tach. Ta chvila trvala akoby starocia.
Maria ju s velkym nepokojom pozo-

Voéna Vianoc

Vianoc¢né sviatky si nevieme predstavit bez tradicnych
symbolov ako su: betlehem, stromcek, hviezda, oblatky...

Vianoce maju aj typické vone.

Na aku voiu si spomeniete, ked si pomyslite na Vianoce? Je to vona

rovala. Nezndma konecne nasla to,
¢o hladala. Darcek schovany v dlani
podala Jeziskovi.

Uz tu boli pastieri i traja krali so
svojimi darmi. Co len mohla priniest
ona? Uvazovala Maria.

Maria vsak videla len zhrbeny chr-
bat nad jaslickami.

Potom sa starena narovnala, akoby z
nej spadla nesmierna tarcha, ktora
ju dovtedy tlacila k zemi. Vzpriamila
sa, zdvihla hlavu a zrazu bola vysoka
az po strop mastale. Do tvare sa jej
akoby zazrakom vratila mladost,
Sedivé vlasy znovu stmavli a ziskali
hodvabny lesk.

Ked necakane zmizla, Maria si moh-
la pozriet, aky dar vlastne priniesla.
Jeziskovi sa v rackach lesklo ¢ervené
jabl¢ko.

Ta zena bola Eva — prva Zena, matka
vSetkych ludi — ktord odovzdala
Mesiasovi ovocie prvotného hriechu.

Pretoze s JeziSom sa vsetko zro-
dilo nanovo, moéze kazdy znovu
zacat s Cistym Stitom...

pernika, ihlicia ¢i sviecok? Tieto vone st sucastou Vianoc. Mudrci
z Orientu priniesli Jeziskovi okrem zlata aj kadidlo a myrhu, ktorych

aep Aujdnfe)

palenim sa vytvara typicka vona. Klasické viano¢né korenie — skorica, badian,
klin¢eky a vanilka — vyvolava spomienky na viano¢né pecivo. Vona sviatotného ¢asu
sa nam spaja aj s vonou vianoc¢ného stromceka.

Vona sena sa nam s Vianocami spaja zriedkavo, aj ked je to mozno najoriginalnejsia
zo vSetkych voni. Dietatko Jezi$ sa narodilo v jasliach obklopenych senom a slamou.
Vona sena rozprava pribeh o Bozej laske k nam Iudom, ktora sa obracia k malym,
chudobnym a bezmocnym.
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Slovo, ktorym chcem vyjadrit svoje prianie, je nedostato¢né,

preto ho chcem spojit s Kristovou obetou. Takto bude mojim

daréekom sv. oms$a, ktord budem v budicom roku kazda

| nedelu obetovat za priatelov a priaznivcov klastora a ¥ \

benediktinskej spirituality. 2%
£l
-

o. Vladimir

=

Vsetkym [udom dobrej vole prajem, aby Vianoce boli
pre kazdého ¢asom nesmiernej radosti a pokoja! Tak,
ako je pre matku nesmiernou radostou narodenie
dietatka, tak nech je pre nas radostou prichod Jezis-
ka - Spasitela. Nech jeho bozské vtelenie a naro-
denie prinesie kazdému pokoj v dusi, svetlo do
v$ednych dni a nadej ve¢ného Zivota!

br. Pavol

Sucasna situacia a okolnosti zivota, ktoré momentalne prezivame -
neistota, strach, nedévera — sa hlboko dotykaju nasho zivota. Zobrali
nam pokoj, ktory sme mali, ked nas zivot mohol prebiehat predvida-
telnym spdsobom. Zazivame skusenost slabosti, uvedomenia si, Ze
ako Tudia nie sme az taki silni, ako si niekedy o sebe myslime. Je to zla
sktsenost? Nemyslim si. Prave ona nas moéze opét trochu naucdit po-
kore a posilnit nasu doveru, Ze napriek tomu vsetkému je tu Niekto,
kto je nad tym vSetkym, stoji pri nas a neustale nam hovori: ,Nebojte

Prajem nam vSetkym, aby boli pre nas sviatky Narodenia nasho Pana
opatovnym posilnenim nasej dovery v neho, prijatim ho nielen na
tento svet, ale hlboko do nasho srdca, aby v nom prebyval a menil na-
Se Zivoty.

br. Igor

Moje prianie pripajam k spevu anjelov pri Spasitelovom narodeni:
,Pokoj ludom dobrej vole!

KedZe o dare pokoja na Vianoce hovorime mnohi, kladiem v tomto
Zelani doraz na dar dobrej voéle. Len pomocou dobrého a
vytrvalého usilia mozeme vo svojom Zivote vytvarat poriadok so
spravnou hierarchiou hodnét a rovnovdhou modlitby a prace,
ktorej ovocim je ten vytdZeny dar pokoj. Vsetkym nasim
dobrodincom, Ccitatelom a priatelom vyprosujem pocas celého
nadchadzajiceho roka 2021, aby im nikdy nechybala dobra véla.

o.Jan




Prajem vam i sebe pokorné,
vytrvalé a mudre ,itanie® Slova,
ktoré sa rodi v Betleheme. KieZ toto
JCitanie® zanechd v naSej ,knihe
zivota“ také stopy, aby ludia pri jej
il listovani chceli byt priatelmi Slova.

0. Damian

RS

Modlitba srdca nech Vas privadza do sta-
leho rozhovoru s Panom JeZiSom, ktory
prisiel, ktory prichadza a ktory pride v
slave. A utiSujici pokoj duse nech spre- |
vadza beh Vasich dni, naplnenych ako ra-
dostou, tak i bolestou.

br. Svorad Maria

Boh si tak zamiloval ¢loveka, Ze sa stal |
jednym z nas. Nech st pre nas Vianoce
prileZitostou opitovat mu jeho bozsku i
Tudskud lasku — v modlitbe aj v nasich
bratoch a sestrach.

0. Michal Maria
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Odtial, kde slnko vychédza,
BAW k najvzdialenej$im kon¢inam
o L
&N nech zaznie piesen Kristovi,
@™ 1 ktory sa z Panny zrodil nam.

(liturgia hodin)

Pozehnané prezitie viano¢nych sviatkov,
uprimnu radost z Kristovho narodenia a /
vela Bozich milosti v celom roku 2021

praje br. Rastislav Maria
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V konéiacom roku medzi najnavstevo-
vanejSie miesta patrili zdravotné za-
riadenia a v nich stretnutia s lekarmi. A
tak Vam na prahu nového roku pre

zdravie prajem Sest najlepsich lekarov: \
> slnko <
> odpocinok :
> tréning

> zdravu stravu
> sebatctu
> priatelov.

Ak by to nestacilo, vyuzite navstevu
Lsanatoria® v Sampore — Klastor Preme-
nenia Pana.

A nadovsetko vSetkym prajem kazdo-
denné stretnutie so skutoénym Leka-
rom, ktorym je Jezis Kristus.

o. frantisek

Vinsujem vam tieto slavne sviatky
Krista Pana narodenia,

aby Vam dal Pan Boh zdravia,
stastia, Bozieho poZehnania.
Mensimi hriechmi,

vacsou milostou,

BoZou radostou,

dosiroka dozit

v zdravi, v $tasti,

pri dobrom pokoji.

Na poli trod, pri dome priplot.
V dome svornosti a poboznosti
a vSetkého Co treba dosytosti.
A to vSetko Vam vinsujem
nielen na tento rok, ale aj
vsetky buduce roky.

o. blazej









Moj darcek ¢i prianie Vam pripomina nazov nas-
ho obcasnika.

Teda budte poZehnani (estote benedicti) a este
pripajam, budte poZehnanim (estote benedictio)

Do nového roku zeldm nam
vSetkym, aby sme prezivanim
Bozej lasky rastli v Bozej milosti
a vytrvalo premahali tazkosti
kazdodenného Zivota.

br. Jilius

pre vsetkych okolo Vas.

br. Marian

Pl Drahi citatelia, prajem Vam ve-
P sclé Vianoce a radost z narodenia [y
nasho Pana. Prajem Vam, aby ste g
zotrvali v Kristovom pokoji, a
»aby bol vo vSetkom oslaveny

Boh®

Milovani, milujme sa navzajom,
lebo laska je z Boha,

kto miluje narodil sa z Boha

a pozna Boha.

Laska je v tom,

7e nie my sme milovali Boha,
ale Ze on miloval nas

a poslal jednorodeného syna na svet,

aby sme skrze neho mali Zivot. (1 Jn 4, 7-10)

br. Dominik

praje

»

br. Ladislav M.
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' Niektori starci ucia, Ze na to, aby sme sa naucili modlitbe musime poé¢itat aspon
' 10 000 hodin na kolenach, a na pravy duchovny boj v samote pustovne nas pri-
| pravi najmenej 25 rokov Zivota v klastore.

' S veci, ktoré potrebujii mnoho ¢asu. V odovzdani sa Bohu ¢akame a nevieme,
kedy pride vysledok, kedy budeme dost dobri, uzdraveni, pripraveni uvidiet
' Pana na Hore Premenenia.

Ale On ku nam prichadza tu a teraz. K nam, ¢o nie sme dobre pripraveni, do
' nasich chor6b, a starosti.

. A tak Vam vsetkym prajem aby sme uz teraz, skor ako prideme k dokonalosti,

' nasli Boha v jasli¢kach. Bezbranné a milujuce dieta, ktoré k ndm naklana ruky

' a zehna nas. Dolezité je len jedno: Byt tu s nim a tak dovolit aby pomaly menil
mastal nasho Zivota na Betlehem.

br. Juraj

T R o e



Darcek pre Jeziska.

V Case pripravy na Vianoce uvazujeme: ,Akym dar¢ekom by sme potesili malého
Jeziska? Co by bolo preiiho skutoénou potechou? Pri svitej omsi v noci jeho naro-
denia pocujeme: ,\Ved zjavila sa Bozia milost na spasu vsetkym ludom a vychovava nas,
aby sme sa zriekli bezboZnosti a svetskych Ziadosti a v tomto veku Zili triezvo
(owppovds - sofronds), spravodlivo a nabozne®(Tit 2,11).

Sme vyzvani zit triezvo. To znamena nie abstinenciu od alkoholu, ale zit rozvazne.
Vyznam gréckeho slova cw@povéw je: byt zdravej mysle, byt dusevne zdravy, byt pri
zmysloch, ako aj byt rozumny/rozvazny, rozumne konat, zmudriet, ale tieZ byt skromny/
mierny, byt zdrzanlivy/ cnostny/cudny, a napokon byt poslusny, poslichat. Preto sv. Pa-
vol pise v 2 Tim 1,7: ,Boh nam nedal Ducha bojazlivosti, ale Ducha sily, lasky a rozva-
hy“ (v polstine - ,trzezwe myslenie®). V tomto duchu je Dieta JeZi$ najtriezvej$im
dietatom v dejinach sveta. Urcite bude rad, ak prideme k jeho jaslickam s triezvym po-
stojom, aky ma on sam.

o. Jakub

* |
Nasim ¢itatelom, priaznivcom a dobrodincom | @

prajem ¢o najvacsi duchovny uzitok z nasta- [

vajucich najkrajsich sviatkov roka, pretoze ' A~ _ \
akakolvek uprimna snaha o lepsie prezitie ta- == )

jomstiev vtelenia a narodenia BoZzieho Syna Pomaly sa u¢im porozumiet
nam urdite prinesie dobré ovocie. A ¢o moze Slovakom. Navzajom sme si
byt tym ovocim? Jednym z plodov uvazovania velmi podobni, takze Vam

' a poznavania tychto pravd bude vdacnost, | prajem to ist¢, Co mojim
pretoze len tam, kde rastie vedomost o Darco- priatelom v Polsku: aby sme
{ vi a Dare, mdze rast aj vda¢nost obdarované- viac pocuvali ako hovorili, viac
 ho. sa  vzajomne zdielali ako
br. Peter diskuto.v.ali, viac si rozumeli akq

hodnotili a hlavne, aby sme si

\ 7 4 ﬁ\[ﬁ V | odpustali.

o. Cyprian

' Krehkost a podmanivost Vianoc ma v sebe predzvest
mlcania a ticha. Ono dozrieva na spolocnej ceste viery
od jasiel ku krizu, aj z jaskyne Narodenia do jaskyne

| Bozieho hrobu. Nech nam je oslava vtelenia Boha

| darom, ktory sa aj tento rok chce v nas dat vietkym

i bez rozdielu.

o. jozef
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AKO Sa pacCIit BoHU
Ist¢ho dna sa Bozia sluzobnicka vricne
modlila v intencii rehole prosiac Boha,
aby ju zachoval vo svojej sluzbe, obda-
ril milostami a ¢nostami a zabezpedil

¢j reholi ,,uspech Boh je¢j odpovedal:
,,Budem sa 0 nu starat s otcovskou
starostlivostou a nenecham ju v nudzi,

ak v nej ndjdem pokoru a ponizenost,

zamilovanie panenskej élstoty, vdac-
nost srdca a velkodusnt lasku.”

Ponizenost plna pokory spociva na po-
sluSnosti voci predstavenym a zaroven;

vo vzajomnej sluzbe sebe navzajom
v pokore a jednoduchosti. Zamilovanie
panenskej ¢istoty je cimsi viac ako
obyc¢ajnou ostrazitostou, je to hlavne
zamilovanie ¢istoty srdea spojenc s od-
mietnutim vsetkeho, ¢o by ho mohlo
skazit. Ten, kto ma vo vlastnictve
drahocenny klenot, bdie na tym, aby
ho nestratil a neposkodil: to je vlastne
zamilovanie si panenstva.

S vdaénym srdcom a pocicom svojej
nchodnosti sa patri prijimat od Boha

Rada kardinala

“nezaluje sa u inych,
~smutok a nepokoj svojho srdca. Po

dary milosti, a tak isto vsetko, ¢o sa ty-
ka docasnych potrieb, ako odev a po-
trava. A plnost lasky spoc¢iva v milovani
Boha ¢istym srdcom a zaroven vo vza-
jomnej laske vzhladom na Neho a na
ocbpte slazit si navzajom.

Pin eSte povedal: ,Ten, kto tizi po
tom, aby sa mi pacil, nech sphia tieto
tri veci: po prvé nech nikdy nenechava
bluneho v nestasti, alebo opustenosti a
nech ma vzdy ohlad na nedostatky a
nedoko-nalosti mych Po druhé, nech
sa v protivenstvach uticka ku mne,
ale mne zveri svoj

tretie, nech trva pri mne v pravde. To-
ho, kto tak kond, prijmem v hodine
jeho smrti, tak ako matka z laskou
prijima svojho syna. Prva z tych rad mi
je tak mila, Zze vzhladom na nu som
ochotny zmazat vsetky dlhy voci bliz-
nemu. Uskutocnovanie druhej rady vy-
slobodzuje z dlhu voci sebe samému. A
tretia rada vyslobodéue 70 vsetkych
dlhov voc¢i Bohu.*

Z knihy zjavent svdtej Mechtildy

Kardinal Mercier povedal svojim knazom tieto mudre slova: ,Odhalim vam tajomstvo
svitosti a $tastia. Dosiahnete ich, ak kazdy den asponl na pat minut stiSite svoju
predstavivost, zatvorite o¢i vSetkym zmyslovym vnemom a usi pred kazdym
svetskym zvukom tak, aby ste boli schopni vstupit do svityne svojej pokrstenej duse,
ktora je chramom Ducha Svétého a prednesiete mu tato prosbu:

O Duchu Svity, dusa mojej duse, velebim ta,

osvecuj ma, ved, posiliiuj a potesuj ma.

Povedz mi, ¢o mam robit a prikaZ mi to spravit.
Slubujem sa podriadit vsetkému, o ¢o ma poziada$
a prijat vSetko, ¢o pripustis, aby sa mi stalo.

Len mi zjav tvoju volu.

Ak toto budete robit, vas zivot bude stastny a pokojny aj v najtazsich chvilach
dostanete vela utechy, pretoze dostanete dostatok milosti, aby ste obstali v skuskach a
uniesli ich a naplneni a so ziskanymi zasluhami dosli k brane raja. V takomto poddani
sa Duchu Svitému spociva tajomstvo svitosti:



Stratené hodinky

Na slavnost Krista krala sluzil sv. omsu
nas otec prior Vladimir. KedZze som bol
eSte po chorobe zoslabnuty, tazko sa mi
udrziavala pozornost pri kazni az do
chvile, ked zacal rozpravat pribeh.

Mlady muz sa pozdravil starému panovi v
parku:  ,,Pekny  der, pamdtate  si
ma?" ,,Pekny den aj tebe, mlady muz, veru
nie, nepamdtam.” Mladik povedal, Ze bol
jeho Ziakom a Ze chce byt takym c¢lovekom
ako on. Byvaly ucitel sa ho spytal: ,Pre-
éo?“

A tu zacal mlady muz spominat.

wSpoluziak prisiel do skoly s novymi
hodinkami a ja som mu ich vzal. Ucitel sa
postavil pred triedu a povedal: "Kto vzal
hodinky, vratte ich." Nevratil som.

Ucitel nas postavil do kruhu, prikazal nam
zavrief o¢i a zacal kontrolovat vrecka
jednému po druhom. Ked prisiel ku mne,
nasiel hodinky, vzal ich a hladal dalej vo
vreckach ostatnych. Ked skoncil, povedal:

,,Otvorte oci, hodinky som nasiel" a vratil
ich spoluziakovi. Bol ste to vy. Nikdy ste

Koreniny

Burky nutia duby hlbsie zapustit korene. Z.Herbert

Pravda moze pockat méa pred sebou dlhy zivot. A.Schopenhauer
Loz je nani¢, lebo oklame len raz. Napoleon Bonaparte

Cestny muzi sa Zenia rychlo, madri nikdy. M.Cervantes
Najkrutejsie 1zi hovorime svojim ml¢anim. A.R. Rivarol
Najkrajsie sny o slobode sa zdaju vo véazeni. F.Schiller

Penicilin Tudi lie¢i,vino ich obstastiuje. A.Feming

Clovek pocuje len to, Gomu rozumie. J.W.Goethe

Splhat sa mozno aj metédou plazenia. J.Swift

Z mailovej posty Priatela Dusana

mi ni¢ nepovedal, nevynadal, nikdy ste ne-
spomenul, o koho islo, kto tie hodinky
ukradol. V ten den ste zachranil moju do-
stojnost. Pamdtate si tuto prihodu, pan
profesor?” ,,Pamdtam, kontroloval som
vsetkym vreckd, ale nevedel som, kto je
zlodej, pretoze som pri hladani aj ja mal
zatvorené oci."

Tak aj na$ KralJezi§ Kristus, nevyuziva
svoju moc, aby nas trestal, ponizil, po-
koril, ,odpisal®, zosmies$nil nasu ddstoj-
nost. On je Kral, ktory dviha,
povzbudzuje, dava novu prilezitost, je
plny sucitu...

Dalsie slova otca priora mi opat zac¢inali
unikat, lebo sa mi zacalo...

Pribeh som si v8ak zapamaétal, preto vam
ho pisem.

o.frantisek
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Po stopach Troch kralov

Pocas viano¢nych sviatkov
slavime vela réznych slavnosti.
Jednou z nich je aj slavnost
Zjavenia Pana, fudovo nazyva-
na aj ako sviatok Troch kralov.
Kto boli tito krali a odkial pris-
1i? Skdsime sa blizsie pozriet na
ich historicky povod.

Moreplavec Marco Polo vo svo-
jom cestovatelskom denniku na
Daleky vychod zapisal: ,V Per-
zii je mesto Savah, z ktorého
vysli traja mudrci, aby zlozili
poklonu  malému Jeziovi.
V tomto meste sa nachadzaju
tri velké hroby, v ktorych zo-
stali uloZené tela mudrcov. Su
tak krasne zachovalé, ze je
mozné sa pozerat na ich vlasy

a brady*

Evanjelium podla sv. Matasa je jedi-
né, ktoré podava opis o prichode
troch mudrcov z Vychodu. Sv. Matas
vo svojom opise nepouzil pojem
traja krali. Az neskér v stredovekej
Eurdpe sa zacal rozvijat kult troch
muzov, ktorych nazvali kralmi.

Na Vychode, kde ma kult troch
kralov svoje korene, krestania chapu
ich histériu v celkom inom pohlade.
Mudrci st podla nich reprezentant-
mi vlady na zemi, dary nesymboli-

zuju  knazstvo, mucenictvo ani
kralovské  panovanie tak ako
v Eurépe.

Krestania  na
Blizkom vycho-
de zachovali
najstar$iu  ver-
ziu legendy
o magoch. Ma-
govia - nazy-
vani v miestny-
- ch krestanskych
spolocenstvach

mudrci - vysli z Mezopotamie, ktora
v Case JeziSovho narodenia bola

obyvana Tudmi, ktori vyznavali
perzsky  zoroastrizmus. Magovia
preto mohli byt perzskymi knazmi
ohnia alebo chaldejskymi astrologmi.
Anjel im zvestoval novinu o ne-
zvy¢ajnom narodeni. Kult anjelov
bol v  zoroastrizme rozSireny.
Dvanast magov prislo do severnej
Mezopotamie, ktora bola pod
spravou Rimanov. Najst vsak cestu
do  Betlehema nebolo  vobec
jednoduché. Magovia dlho bludili, az
zastavili v meste Hah. Tam sa roz-
delili — devédt ich zostalo v meste
a traja sa vydali dalej do Betlehema.
Nazov mesta Hah, ktoré existuje do-
dnes, ma spojitost s magmi. Pocha-
dza zo syrskeho slova nehto, ¢o
znamena odpocinok, a tam aj odpo-
¢ivali. Osudy ostatnych troch mud-
rcov pozname z Evanjelia sv.
Matusa.

Posledna cast legendy hovori o tom,
ze ked sa magovia vratili z Betlehe-
ma do mesta Hah, porozpravali os-
tatnym, ¢o videli v Betleheme.



Priniesli so sebou nezvycajni vec:
satku (84l), ktorti im darovala Panna
Maria. Vela obyvatelov mesta Hah
chcelo mat ¢o i len malicky kuasok
Satky. Magovia sa rozhodli verejne
Satku spalit a Tudom rozdavat popol
po spalenej tkanine. Takymto sposo-
bom mohol kazdy dostat odrobinku
Satky. Na mieste spaleniska postavili
historicky prva kaplnku k ucte Mat-
ky Bozej. Kazdy z mudrcov postavil
jeden mur. Prekvapivé je, ze v meste
Hah (oblast Kurdistanu) sa dodnes
zachoval Kostol Matky Bozej zo 6.
storocia postaveny na zakladoch vy-
budovanych mudremi.

Krajinu, z ktorej mudrci vysli, sv.
Matas nazyva Vychod. Za cias Jezisa
Krista sa Vychodom rozumelo $iroké
uzemie na vychod od Jordanu -
Arabia, Mezopotamia, Perzia i India.
Museli to byt velmi zamozni ludia,
ked obetovali malému JeziSovi ne-
zvycajne drahé dary.

Zapisky z dennika Marca Pola hovo-
riace o takmer dokonalom stave za-
chovania ich hrobov, naznacujt, ze
im patrila velka tcta.

Cisarovna sv. Helena odkryla pozos-
tatky troch mudrcov, ktoré potom
podarovala biskupovi Eustogisovi
v Milane. V roku 1164 po dobiti
Mildna Rainold z Dassel, kancelar
cisara Fridricha Barbarossy,
preniesol relikvie do Kolina nad Ry-
nom. Do dne$ného dna sa nachéadza-
ju v kolinskej katedrale, umiestnené
v krasnom zlatom relikviari.

Traja krali nas napriek vsetkym
nejasnostiam o ich pdvode udia, Ze
putovanie za JeziSom je mozné pre
kazdého, kto ma otvorené srdce na
Bozi hlas a na tento hlas chce dat aj
odpoved.

Mirko a Lenka Jozefiakovci

Obliecka

Na okamih, ked len pred zrakom mnisske-
ho spolocenstva, magister privadza pos-
tulanta pred predstaveného, sa tesi kazdy
mnich. Pripomina to moment, ked na
vini¢nom kmeni zaéina rast nova ratolest.
Ratolest je symbolom jari,novosti, nadeje.
Tak i postulant, ktorého predstaveny sym-
bolicky vyzlecie so svetskych Siat a oblecie
do habitu je nadejou pre spolocenstvo.
V tomto roku 18. 10. oblieckou zacal ka-
nonicky noviciat br. Dominik Miskar.
V prihovore otec prior povedal: ,Rusko a
zahalena tvar zakryvaji identitu cloveka,
ale habit, do ktorého je novic obleceny, na-
opak, odhaluje identitu mnicha. Pripomina
mu, Ze ma byt v kazdej situacii ¢lovekom
hladajiicim Boha.”

A prvé myslienky novica Dominika: ,,Som
Bohu nekonecne vdacny za dar povolania,
som Stastny, Ze ma spolocenstvo prijalo
medzi seba.“br. Dominik.
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Z klastornej kn

Sté&pan Smolen:
Bud, kde si

V sulade s tradiciou mnisskeho Zivota
podla Benediktovej reguly v case obe-
da a vecere pocuvame na pokracova-
nie Citanie z niektorej dobrej a poucnej
knihy. V tomto stlpéeku sa s nasimi
citatelmi chceme podelit s nasou lek-
tirou.

Stépan  Smolen (nar.
1983) je knazom Lito-
méfickej diecézy v Ces-
ku a zaroven zaujimavy
spisovatel, ktory ma na
svojom konte uz nie-
kolko publikacii. Kniha
Bud kde si je jeho prvo- Soek
tina a zaroven C(itatel-

sky najuspesnejsia

kniha. V slovenskom

preklade ju pred rokom
publikovalo vydavatel-

stvo  konzervativneho

dennika Postoj POSTQO]J

MEDIA, s. 1. 0.

Bud;, kde si zazivnou a vtipnou for-
mou zoznamuje Citatela s midrostou
a Zivotom pustnych otcov — mni-
chov ranokrestanského obdobia,
ktori sa rozhodli viest pustovnicky
zivot v egyptskej pusti. Autor pod
vedenim sv. Jana Kasiana, ktory na-
pisal zname zbierky mnisskej mud-
rosti, volne
prechadza zo sucas-
nosti do prostredia
pustnych otcov a ma
prilezitost osobne sa
s nimi stretnit a
rozpravat. Ponuka sa
mu tak prilezitost
putavym spésobom
konfrontovat ich
hodnoty a sposob Zzi-

Stépdn Smolen

BUD,
KDE

O midru ,u.u arsych alcov a ndstrahich

vota s hodnotami a kultirou sucas-
ného sveta.

,Kasian, mne sa zda, ze to celé dava
zmysel — vies, to, ¢o Nesteros hovoril o
zavdzovani sa a o vSednom dni a tak.
Najprv som si pomyslel, ¢i to s tou
chvalou stalosti trochu nepreharia.
LenZe ked tu tak lezim, napadlo mi,
Ze najkrajsi ludia, ktorych poznam, si
prave ti, ktori vytrvali.
Napriklad pan  doktor
Tlaskal, ¢o neodisiel od
svojej manzelky. A pri-
tom prave jemu by to
nikto nevycital. Denne
ho rezala slovami ako

nozom. Alebo nasa
susedka, pani Lonska,
ktora sa po nehode

starala o chromého sy-
na a znicila si kariéru.
A tiez otec Kalina. To-
mu v Stryciciach do
kostola prichadzali
ludia len v lete — vylet-
nici a sem-tam nejaky
chalupar. 'V zime zostaval sam; a
predsa sa kazdy deri s dvoma barlami
Suchtal na kopec ku chramu, aby od-
sluzil svdti omsu. Raz som sa ho py-
tal, ¢i nelutuje, Ze si na sluzbu vybral
prave tato svoju pustu diecézu. Pove-
dal, Ze nikdy, a povedal to hned, bez
najmensieho zavihania. Ked som
videl tu vernost a vdacnost, hned vo
mne vsetko volalo: ,Byt ako on!‘ Mys-
lim na tychto ludi a niekedy si
vravim, Ze su to blazni, ¢o si sliapu po
Stasti. Lenze ked' ich potom vidim Zi-
votom vyskusanych, ale krasnych,
chcem sa im skor podobat. Urcite viac
nez tym, o svoje zavizky lahko
porusili v mene honby za Stastim. Ti-
to esSte aj v starobe pésobia ako ne-
vdacné, rozmaznané deti.”

Sl

0. Jan



Na dlhé zimné vecery, k ¢aju, ktory
zahreje a upokoji viano¢nou vonou
klincekov a $korice odporicam zo-
brat do ruky dobra knihu, zababusit
sa do deky a nechat pre Boha otvo-
rené srdce...

Carlo Carreto: Cez pust k Otcovi

Trildégia spisov od tohto autora uréi-
te stoji za namahu navstevy antik-
variatu ¢i farskej kniznice. Texty
vysli v slovencine pod uvedenym
spoloénym nazvom ale aj samostat-
ne: Listy z puste, Pust uprostred
mesta a Lebo si méj Otec.

Carlo zil aktivnym krestanskym 7i-
votom v Taliansku, ale ked pocitil
Bozie volanie, véetko zanechal a vy-
dal sa na Saharu nasledovat priklad
blahoslaveného Charlesa de
Foucaulda. Radikalne prerusil kon-
takty so svojimi
priatelmi, no nikdy
ich v srdci neopus-
til, a tak im aspon
spolo¢ne pise Lis-
ty z paste. V nich
nas pozyva pozriet
sa na bezny Zivot
celkom novym po-
hladom. Tazkosti
v modlitbe, sta-
rost o kazdodenny
chlieb a tplna odo-
vzdanost do Bozej
vole, to je prog-
ram, v ktorom Car-
lo otvara svoje
srdce  osobnému
stretnutiu s Bo-
hom. Pokorné pos-
trehy z dobrovolného Zivota medzi
najbiednejsimi v cudzine sa pri Cita-
ni dotykaju srdca tych, ktori hladaja
zmysel Zivota.

Svojim jednoduchym Zivotom v Re-

@ @zueﬂa
Cez past k Otcovi

B

holi Malych Bratov Jezisovych Carlo
inSpiroval mnohych. Nie kazdy je
ale povolany pre Zivot na pusti. A
tak nam ponuka praktického
sprievodcu pre Specialne duchovné
cvitenia: Puast uprostred mesta.
Sedem dni s Kristom. Tie isté
starosti. To isté miesto, kde Zijeme.
Ti isti ludia navokol. Nova perspek-
tiva. Nechajme sa in$pirovat clove-
kom, ktory sa neboji Zit z prace
vlastnych rik a
prevazne v komu-
nite moslimov viac
skutkami ako slo-
vom sved¢i o Kris-

tovi.
| NI Osobné  vyznanie
LIS Carlovho  vztahu

k nebeskému Ot-
covi v spise Lebo
si moéj Otec je
jeho  duchovnym
testamentom. Ked
sa nam zda, ze
Bohu nemame c¢o
povedat, alebo ze
necitime jeho pri-
tomnost v nasom
zivote, moOzeme si
pomdct v modlitbe pomalym ¢ita-
nim slov tejto modlitby, ktort pisal
Boh v Zivote Carla Carretu.

br. Juraj
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»Pandemicky” rok 2020 v spolocenstve oblatov

Duchovné cvicenia (30. 1. - 2. 2))
pre oblitov na tému ,Askéza“
viedol o. Jozef OSB. Vtedy sme este
netusili, aky dlhy post nas ¢aka od
mesacnych obnov v klastore.
P6vodne mali novi kandidati skladat
prisluby 21. marca. Z dévodu pan-
démie ich zlozili na slavnost sv.
Benedikta (11. 7.), kedy sa cela ob-
latska rodina opét stretla. Novi obla-
ti Vierka, Zdenek, Ludmilka, Ana,
Vladko, Jozko, Mirko, Lenka a Mar-
tuska zlozili oblatske prisluby do
ruk otca priora Vladimira pocas
slavnostnej sv. omse, ktorej hlavnym
celebrantom bol zilinsky diecézny
biskup Mons. Tomas Galis. V mene
novoprijatych  oblatov  vyjadrila
podakovanie Ludmilka, z ktorého
citujem:

,ZlozZili sme benedik-
tinske sluby. V up- |
rimnej  bazni  sa
usilujeme nacriet do
miudrosti sv. Benedik-
ta. Prijmite naSe ob-

latske  nadovsetko B
vricne a uprimné
podakovanie za |

prijatie do Rehole sv.
Benedikta. Dakujeme |
aj za duchovni for-

maciu, ktorou ste
nas pripravovali na
dnesnii  slavnost.
Osobitna vdaka
patri o. Jozefovi,
ktory nezne, ale
striktne kreoval
nasu duchovnii ne-
gramotnost.”

Tradicny den ob-
latov a mnichov
v nadhernej prirode
v okoli Zazrivej sa
konal 29. 8 za
tcasti o. Jozefa, o. Cypriana, br. Lac-
ka, br. Svorada a novica Juraja.

Jediné formacné stretnutie v klastore
sme mali 19. septembra. ,Novope-
Cend“ oblatka Vierka si pripravila
prednasku o knihe Raniera Can-
talamesu ,Na pleciach obrov®.
V jeseni mala hlavné slovo opdt pan-
démia a tak sa mesacné stretnutia
v poslednom $tvrtroku konali v obme-
dzenom pocte.

Citili sme vSak intenzivnejSie spajanie
nas vsetkych (oblatov i mnichov) pro-
strednictvom liturgie hodin a lectio
divina. Bohu bud' za vsetko chvala!

oblatka Erika
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Na 7ivocisnej farme

Pristresok na stroje oL | TS

Rieky nepiju vlastna vodu;

stromy nejedia vlastné ovocie;

slnko nesvieti na seba

a kvetiny nesiria svoju vonu pre seba. '
Zit pre ostatnych je prirodzeny zakon. Dva pohlady do rajskej zahrady
Vsetci sme sa narodili, e i
aby sme si navzdjom pomahali.
Bez ohl'adu na to, ako je to tazké...
Zivot je dobry, ked’ sme $tastni,
ale je ovela krajsi,

ked st vd'aka ndm $tastni ostatni

pdpeZ Frantisek
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Novy refektar - jedalen

Na druhej strane sme pisali, ze je dostavané. Vzhladom na to, Ze sme sa
prestahovali, pocet hosti sa méze minimalne zdvojnasobit. Mozné je to vsak
len vtedy, ked ,zaujmu“ jedaleri mnichov. Preto bolo nutné zacat s vystavbou
refektara pre nas. Svah nas donutil urobit (aby sme boli na jednej Grovni
s existujucou jedaliou) pod jedaliiou este prizemnu cast, kde bude pracovra
pre Dom hosti. A tu je galéria z vystavby.
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A na zaver

Estote Benedicti slavilo (24. 5.) jubileum, 10
rokov. Informovali sme vas celkovom Zivote
klastore. Chceli sme vas upeviovat vo viere a
tiez i vzdelavat. Nadovsetko bolo nasou
snahou pomahat vam v prekonavani tazkosti
Zivota, prinasat svetlo, posiliiovat nadej a roz-
déavat radost. Bola to nasa odpoved za vasu po-
moc a podporu, ktoru stale potrebujeme.

Drahi nasi citatelia, vy najlepsie viete posudit,
ako sa nam to darilo. Ospravedlnujeme sa vam
za nesplnené ocakavania, ale i pohorsenia,
ktoré sme spdsobili. Potesili nas vase vase rea-
kcie.

A teraz trosku osobne. © Obcasnik sa stal
mojou laskou. Mal som vés, takpovediac vzdy
pred ocami a cez obcasnik sme vas vsetkych
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chceli my mnisi ,pozehnavat®. Hoci som kazdé = * " R =
Cislo pripravoval vzdy s vnutornou radostou eby si .nel’ubll,
a zanietenim, nebolo to zakazdym jednoduché. bol by si sam,

sam so svojim smutkom

Obcasnik mé svoju pritazlivost a krasu pre po- " ; e g 3
uvaznenym za mrezami v hrudi.

zoruhodnu graficka upravu, ktora je vybor-

nym vysved¢enim otca Michala Mérie. Patri Keby si neltbil,

mu za to osobitna vdaka. Podakovanie za n’evedel b}” si

spolupracu a trpezlivost vyjadrujem aj mojim Stastne Zit.

ostatnym spolubratom. V neposlednom rade (Zo zbierky Bozia slza)

prinalezi vdaka aj dvom tlac¢iarfiam: Tla¢iaren _

KUBIK, Namestovo a PRIMA PRINT, Tovarni- oy eSS e

ky, ktori k nam boli a st vzdy velmi ustretovi a -

dokazali splnit nase prosby i na poslednu chvi-

lu. Podakovanie patri mnohym nasim dobrodincom, ktori sa dokazali prave v pred-
sviato¢nych diioch ,zahrat na postarov® a obcasnik vam priniesli.

Prajme si, aby sa nase amatérske sposoby stali este viac profesionalnymi. Nadalej ale
nech mame odusevnenie pre to, aby ob¢asnik prinasal vsetkym radostné spravy.

Koné¢im osobitnym darc¢ekom — bastiou, ktord venujem vsetkym a kazdému prajem
tastny zivot tu na zemi a blaZenost v nebi.

Ste pre nas vzicnym darom; dakujem! Bohu bud za vsetko chvala!

o. frantisek
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Co hovori 12 ludi z Biblie Panovi?

1. Hagar -
2. Jakub -
3. Mojzis -
4. Jozue -
Elias -

Ty si Boh, ktory si ma videl, lebo ¢i som azda nevidela toho,
ktory sa na mria dival? (Gn 16,13)

Nepustim ta, kym mi nepoZehnas. (Gn 32,27)

Ak som, Pane, nasiel milost v tvojich ociach, prosim, pod s nami,
Pane! (Ex 34,9)

Co chce moj Pan povedat svojmu sluzobnikovi? (Joz 5,14)

Piny som horlivosti za Pana, Boha zastupov. (1 Kr 18,14)

6. Salamtn — BoZe otcov, Pane milosrdenstva, ktory si vsetko svojim slovom

7. lzaias —

urobil, daj mi mudrost, prisediacu tvojho tronu. (Mud 9,1.4)

Ty, Pane, si nas otec, mas meno: vykupitel nas pradavny. (1z 63,16)

8. Jeremias — Pane, Jahve, pozri; ty si svojou velkou mocou a svojim vystretym

9. Job -
10. Ester -

11. Sara -

12. Judita -

ramenom ucinil nebo i zem a tebe nie je nemozna nijaka vec.
(Jer 32,17)

Len z pocutia som teba dosial poznaval, lez moje oko teraz ta uz
uzrelo. (Job 42,5)

Pamdtaj na nas, Pane, a ukaz sa nam vtedy, ked sme suzovani.
Vlej mi doveru, Pane. (Est 14,12)

Pane, obraciam svoju tvar a svoje oci k tebe. Zhliadni na mria,
Pane, a zmiluj sa nado mnou, aby som uz viac nemusela
pocuvat potupné vycitky. (Tob 3,12.15)

Lebo tvoja sila nie je v mnoZstve, ani tvoja vlada sa nezaklada
na silakoch. Ty si Boh ponizenych, pomoc malickych, zastanca
slabych, ochranca opustenych, spasitel zifalych. (Jdt 9,11)

Su dvaja ludia, dobre znami z Biblie, obaja oznaceni za spravodlivych, teda
konajucich v prospech zachrany inych a ani jeden z nich v Pisme neprehovori.
Noe, vdaka ktorému bolo zachrianené ludstvo, rod a stvorenstvo. Jozef, vdaka
ktorému bola zachranena Maria a buduici Zachranca.

Aj vy mate priestor napisat vase slova, ktoré adresujete Bohu, ale aj priestor na
to konat, aj ked bez reci — presne tak, ako ti ml¢anlivi a predsa nezabudnutelni
zachranari — Noe a Jozef.

Ak ste aj nenapisali svoje slovo Bohu, dolezité je, Zze ho mate vpisané vo svojom srdci.



