* o ESTOTE BENEDICTI

/C’ v I v obcasnik samporskych benediktinov ¢ 26. ¢islo ¢ Velka noc 2020

STAT CRUX DUM VOLVITUR ORBIS.
KRIZ STOJI, KYM SVET SA TOCI.
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Vsetkym prajeme,
nech sa slova vzkrieseného Pana
spliiajii vo Vasom kazdodennom zivote
a nech sa stani prameriom
pravej viery, nadeje a lasky.

mnisi benediktini
Sampor, Velka noc 2020

o ° &
Editorial

Zo vsetkych stran nas zaplavuju spravy
o Siriacej sa pandémii koronavirusu. Neus-
tale sa aktualizuju statistiky o pozitivnych
vzorkach a tiez umrtiach sposobené viru-
som COVID-19. Mnozia sa rozne scenare
a konspiracie, ktoré casto spésobuji obavy,
negativne zmyslanie, strach...
Nepodlahnime pesimizmu!

Svojim obcasnikom Vam chceme len pri-
pomenut, ze v krste sme sa stali Bozimi

detmi a ako také sme obdareni POKOJOM
a NADEJOU!

Prave tymto duchom st preniknuté nielen
uverejnené poetické slova v basnach, ale i
ostatné clanky. Spolo¢ne nam chcu pripo-
menut:

Nadej je ako skoba v strmej stene,

hodvab belostného padaka,

elixir na kridla olovené,

Ci objatie, ked nas vylaka

naozajstny zivot s tym, ¢o dava

alebo si berie bez vyzvy,

v teple dlani ubolena hlava

rany ¢asom skryté pod jazvy.”

Nadej nemdze zomriet,

lebo to by uZ nebola nadej!

Mili éitatelia,

plnost pokoja,

ktory prinésa vzkrieseny Kristus,

pevné zdravie a stalu nadej

Vam praje

redakcia

(*Z basne Nadej na dne slzy, Janka Bernat-
hova-Lehotska)

ot Bpeing, S IDE S,

A este vam vyjadrujeme mnohonasobné

DAKUJEME

za neustévajicu pomoc a podporu.
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Ticho Velkej noci

Pred niekolkymi mesiacmi sa nase
kostoly ponorili do ticha svitej noci,
aby sme v nich spolu s pastiermi
v tichosti nasich stdc poklakli pred
narodenym MesiaSom. Hoci sme to
vtedy vébec necakali, tak i v tychto
tyzdiloch sa nase chramy opat
ponorili do ticha, na ktoré sme
neboli pripraveni. Ticho vzdy spre-
vadzalo Jezisa ako pocas jeho naro-
denia, tak i najméd pocas jeho
vykupitelskej obety. Vlastne boli
tam aj ti, ktori kricali, no oni vytva-
rali vzdy len negativnu kulisu Jezi-
Sovej tichosti. Kristus sa v tichu
Getsemanskej zahrady modlil a
Judéas svojim bozkom hlasne krical.
Mesias mléky stal pred Herodesom a
vojakmi, no oni ho vysmiali a
krikom urazali. Ticho bolo i na Gol-
gote, len niekolki tato tichu udalost
vykapenia prerusovali svojim po-
smesnym ruhanim sa. I rano zmft-
vychvstania nebolo hluénym
divadlom pre zhromazdené davy, ale
prilezitostou stretnit vzkrieseného
Krista pre tych, ktori v tichosti svoj-
ho srdca horeli tizbou néjst ho.

Nebudme v tychto tazkych ¢asoch
tymi, ktori chcti na Boha kricat a
nie¢o mu vy¢itat, ale skor tymi,
ktori povedia: Jezisu, tichy a pokor-
ny Srdcom, sprav moje srdce podla
svojho Srdca.

Tomas Pavlik, kaplan, Zilina

Janka Bernathova-Lehotska

Balada o chlebe

Vraskava tvar a chrbat ohnuty.
Znaveny putnik tejto zeme.

Kto pozdvihne ho,

ja alebo ty,

ked mdZeme mat, ¢o len chceme,
ked vsetko nam je dovolené

a vSetko je dnes na predaj.

Pravda, svedomie,

vraj aj laska,

mudrost, ¢est,

odvaha i strach,

marnivost — ducha slepa paska...

Tak o ¢o prosit v modlitbach?

Vraskava tvar a chrbat ohnuty,
Kristovo telo ubolené.

Kto vykupi ho,

ja alebo ty,

spod tarchy hriechov tejto zeme?

Z basnickej zbierky Listové tajomstva

Daréek

Hovori sa:
,Koho Pan Boh miluje, toho krizom navstevuje.*
Viera nam zas vravi:

Krizova cesta nie je veru krasna,

vykupenie nam vsak vsetkym hlasa!

Preto Vam ju davame a spasu Vam prajeme.

Prijmite tento darcek maly, aby sme sa i nadalej radi mali.




Papez: Klu¢ové slova po epidémii budui...

7Z rozhovoru talianskeho dennika La

Stampa s papezom Frantiskom z 20. 3.
2020 o tom, ako sa mé veriaci, ale i neve-
riaci ¢élovek zachovat v situacii Sirenia
sa koronavirusu. ,Vsetci sme na jednej
lodi, hovori péapez, »je to vyzva k soli-
darnosti a bratstvu celého Tudstva“.
Tento naroény cas treba prezivat
S kajicnostou, spolucitenim,
nadejou a pokorou. Je poznamenany
bolestou a tienimi, ktoré vstupili do na-
sich domovov:*

,Postne obdobie®, vysvetluje papez Fran-
tisek, ,nas modlitbou a pdéstom uci, aby
sme hladeli na druhych so solidarnostou.
V ocakavani zablesku svetla, ktoré znovu
rozziari vsetko a vSetkych, mi prichadza-
ji na um apostoli v burke, ktori volajua
na JeziSa: ,Uc¢itel, topime sa!' Modlitba
nam dava pochopit naSu zranitelnost.
A v tazkej, zafalej situacii je dolezité
vediet, ze je tu Pan, o ktorého sa mo-
zeme zachytit“. Boh nas podpiera,
prinasa nam silu a blizkost, ako to
urobil s uc¢enikmi, alebo podanim
ruky topiacemu sa Petrovi.

Svity Otec pripomina: ,Pomaha
nam vzajomna spolupraca, zmysel
pre zodpovednost a duch obeta-
vosti, ktory sa rodi na mnohych
miestach. Nemo6zeme robit roz-
diely medzi veriacimi a neve-
riacimi” Musime ist ku

korenu, a tym je ludskost.

Papez sa podelil o jednu prihodu:
LIsta star$ia pani sa vo vedomi, Ze
zomiera, chcela rozla¢it so svojimi
drahymi. Zdravotna sestra ju cez
videohovor spojila s vnuckou a
takto mohla stara pani odchadzat
potesena. Je to poslednd potreba,
mat  blizku pomocnu  ruku.
A mnohi zdravotnici sprevadzaja
tato poslednt tazbu nacavajic
bolesti zo samoty, vezmuc ¢loveka za ru-
ku. Dakujem vsetkym zdravotnikom,
zdravotnym sestram, lekdrom
a dobrovolnikom, ktori sa napriek
mimoriadnej Unave sklanaju s trpezli-
vostou a dobrotou srdca, aby nahradili
nutent nepritomnost pribuznych:

Slova papeza Frantiska o tom, ¢o sa deje
a na ¢o to posluzi pre budicnost: ,Na
pripomenutie, zZe I'udstvo je jednym
spolocenstvom a ako je zasadne do-
lezité univerzalne bratstvo. Musime
mysliet na to, ze to bude trochu ako po
vojne. Nebude viac ,ten druhy’, ale bu-
deme ,my". Musime hladiet viac na kore-
ne: stari rodiéia, stari Iudia. Musime
vytvorit skuto¢né bratstvo; pamit tejto
narocnej skusenosti, prezitej vsetkymi
spolo¢ne. A napredovat s nadejou, ktora
nikdy nesklame. Toto buda klucové
slova pre novy rozbeh: korene, pa-
maft, bratstvo a nadej.

(Zdroj: TK KBS, kratené)




V tychto diioch ohrozenia sa streta-
vame s mnohymi vyzvami k modlit-
ze Tudské

be. Uvedomujeme si,
moznosti st limi-
tované a nestacia
len nase schop-
nosti a dobra vola.
Coraz viac sa
v nas upeviuje
vedomie, Ze sme
v rukach Vsemo-
htceho. Preto tak
doverne  volame
k nemu.

Modlitba je najsil-
nejs$i prostriedok,
ktory v danej situacii mdzeme po-
uzit. Pripomina to aj sv. Benedikt,
ked hovori o zachrane bladiaceho
brata: ,Opat nech urobi ako midry
lekar: kedze pouZzil hojivé prostriedky,
masti napominania, liek Svitého pis-
ma, napokon aj oheri exkomunikacie
alebo udery pritov a vidi, Ze jeho
snaha nema vplyv, nech este pouzije,
¢o je vicsie, modlitbu svoju a bratov
za neho, aby Pan, ktory moéze vsetko,
uzdravil chorého brata”(RB 28,2-5).

Mnohé biblické postavy su povzbu-
denim prave v takejto prosebnej
modlitbe. Praotec Abraham prosi za
zéchranu Sodomy a Gomory. A Boh
sa nechal uprosit. Zial, nenaslo sa
ani desat spravodlivych, aby kvoli
nim Pan zruil trest (porov. Gn
18,16n). Inym prosebnikom je Moj-
71§, ked modlitbou zachranuje
Amalekitmi ohrozovanych Izraeli-
tov. Kym mal Mojzi§ zdvihnuté ruky,
vitazil Izrael, len ¢o ruky spustil, vi-

tazil Amalek (porov. Ex 17,1n).
Kralovna Ester tiez zachranuje svoj
Iud péstom a modlitbou (porov. Est
14,1n).  Podobne
robia mnohi dalsi.

Krasnym pri-
kladom modlitby
prihovoru je Pan-
na Méria na svad-
be v Kane
Galilejskej (porov.
In 2,12). Modlitba
prihovoru je vel-
kym darom pre
nas samych.
Umoznuje nam
nielen odvratit kazdé nebezpe-
censtvo, ale mat aj ucast na zach-
rane dusi. Sv. Terézia z Lisieux
povzbudzuje, ze mame pozdvihnut
oc¢i, aby sme videli, Ze v nebi st
prazdne miesta, ktoré mame zaplnit,
a tak sa stat MojZiSom modliacim sa
na vrchu. Moj bratranec kniaz Anton
hovorieva: ,Mojou tilohou nie je zapl-
nit kostoly, ale zaplnit nebo!”

Jezi§ nam pripomina cez podoben-
stvo o sudcovi a vdove: ,Neobrani
Boh svojich vyvolenych ¢o k nemu
volaji driom i nocou a bude k nim ne-
v§imavy?“  (Lk  18,1-8). Prosme
v mene toho, ktory nas vyzyva: ,Ve-
ru, veru, hovorim vam: Ak budete o
nieco prosit Otca v mojom mene, da
vam to. Doteraz ste o ni¢ neprosili
v mojom mene. Proste a dostanete,
aby wvasa radost bola uplna“ (Jn
16,23-24).

o. Vladimir

1
LKristus nepoctuva tvoju modlitbu. On sa jej totiz priamo zcastiuje. Bez
Krista nikdy nepride modlitba k Otcovi. On sam ju prinasa k Otcovi a
podopiera ju svojou zasluhou. Ni¢ z toho, ¢o v modlitbe povie$, nema ziadnu
cenu, ak nepovie Kristus amen:* (Matta-el Meskin)

nionoyrad eqanpon



Estote Benedicti

15 min « &i
Vykrik doktora z Lombardie
O viruse, smrti a Bohu

Svedectvo 38-rocného lekara z Lombardie, Juliana Urbana. || 4 n1." 1.

,Nikdy som si ani v tych najtemnejsich no¢nych morach ne-
predstavoval, Ze by som mohol vidiet a zazit to, ¢o sa deje
v nasej nemochnici pocas tychto troch tyzdnov. Nocna mora
neprestava, priliv sa zvacsuje a zvac¢suje. Na zaciatku boli
niekolki, potom desiatky, potom stovky... A teraz uz nie sme viac lekari, stali
sme sa ,triedi¢mi na pase”. Rozhodujeme, kto by mal zostat Zit a koho by sme
mali poslat zomriet domov, aj ked' vSetci tito ludia platili talianske dane pocas
celého svojho zivota.

AZ po posledné dva tyzdne ja a moji kolegovia sme boli ateisti; Co je sCasti nor-
malne, pretoZe sme lekari a naucili sme sa, Ze veda vylucuje pritomnost Boha.
Vzdy som sa smial mojim rodicom, ktori chodievali do kostola.

Pred deviatimi dihami k nam priSiel 75-rocny pastor. Bol to laskavy muz, mal
vazne dychacie tazkosti, ale mal so sebou Bibliu a na nas zaposobil tym, Ze
Z nej predcital zomierajucim, a drzal ich za ruku.

VSetci doktori sme boli unaveni, znechuteni, psychicky a fyzicky vycerpani, ked
sa naskytla prileZitost pocuvat ho. Teraz musime priznat: my ako [udia sme do-
siahli svoje limity, viac uz nemozeme urobit a pritom kazdy den zomrie viac a
viac ludi. Sme celkom vyCerpani, mame dvoch kolegov, ktori umreli a ini boli
nakazeni.

Uvedomili sme si, Ze tam, kde kon¢i to, ¢o Clovek moze urobit, mame zrazu vel-
ka potrebu a zacali sme od neho Ziadat pomoc, kedykolvek sa nam naskytlo
par volnych minut. Rozpravame sa medzi sebou a nemézeme uverit, Ze napriek
tomu, ze sme zaryti ateisti, teraz kazdy den hladame pokoj a ziadame Péna,
aby ndm pomohol vytrvat, aby sme sa mohli starat o chorych. V¢era 75-ro¢ny
pastor zomrel; a napriek tomu, Ze az dodnes sme tu za tri tyzdne mali viac ako
120 dmrti a Ze sme boli vSetci vyCerpani a zniCeni, on nam dokazal, napriek
jeho stavu a nasim problémom, priniest POKQJ, v ktory sme uz ani nedufali.

Pastor odiSiel k Panovi a ¢oskoro ho budeme nasledovat aj my, ak to bude tak-
to pokracovat.

Nebol som doma uz 6 dni, neviem, kedy som naposledy jedol. Uvedomujem si
svoju neuzito¢nost na tejto zemi a chcem venovat aj moj posledny dych pomo-
ci ostatnym. Som Stastny, Ze som sa vratil k Bohu, i ked' som obklopeny utrpe-
nim a smrtou mne podobnych.”

Svedectvo spracoval Gianni Giardinelli. Do slovendiny preloZil BlaZej Strba.

Publikované 20. 3. 2020 na Facebooku a 21. 3. 2020 na https://www.marcotosatti.com/2020/03/21/
il-grido-di-un-medico-in-lombardia-sul-virus-la-morte-e-dio/.

L Y+ I I 1 Komantavat A 2dialaf



Postskriptum

Ci spréava z predchadzajlicej strany je falzifikat, zial, nie som v stave
posudit. Ak by nim aj bola, dévod jej vzniku je asi negativny. Avsak aj
v tomto pripade by som to vyuzil na to, aby som v aktualnej bolest-
nej situdcii s virusom Covid-19 vyzdvihol iba posolstvo tejto spravy.
Preto piSem toto postskriptum. Mohol by som podobne spochybnit
napr. aj posolstvo Knihy proroka Jondsa, ak by som ho postavil na
(historickej) pravde-nepravde o tom, ¢i by vébec ryba mohla Jonasa
zhltndt a po troch dnoch vyvrhndt, alebo nie; alebo ¢i by vobec pri-
kaz ninivského krala spdsobil obratenie vSetkych ludi aj zvierat,
alebo nie, atd. A ak Jonasa ryba nezhltla alebo ak kral'a neuposluch-
li zvieratd, tak potom by malo byt celkové posolstvo Jonasovej knihy
falzifikatom? Vonkoncom nie.

Ved aj podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi si Jezi§ vymyslel
ako fiktivny pribeh, ako odpoved prili$ alibistickému farizejovi. Ni¢ to
nemeni na fakte, ze Jezis nim vyjadril jedno z najddlezitejSich po-
solstiev, a to pomahat nidznemu, ktory je vedla nas — bez rozdielu.

Podobne, ak i uvedend sprava by mala byt falzifikdtom (mozno sa to
moze zdat aj kvoli Umyselnej zdmene mien osob, s ohfadom na
mozné dbsledky pre niektorych prezivsich z pribehu), mozno predsa
len vS§ak odzrkadluje vaznost pandémie a najma pravdu o tom, ako
s nou musia ludia zapasit a vysporiadat s bolestou ¢i nekompromis-
nou smrtou. Nech by sprava bola aj nepravdiva, vyzva na obratenie
k Bohu je stale pravdiva.

Tym, ¢o miluju Boha, vsetko sliZi na dobré. (Rim 8,28)

Blazej Strba

Tibor Koc¢ik
Pateticka otazka ]

Preco ma slza
tvar srdca?

Najkratsia-najkrajsia basei? C) e
(e

Z basnickej zbierky Rok zasvidtenca
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i svatych

Z mudrost

Velkono¢né  tajomstvo
viery spaja tych, c¢o
vzdialeni

jednotou
su telom

Bratia moji, je nadherné ist od
jedného sviatku k druhému, precha-
dzat od modlitby k modlitbe a od
jednej slavnos-
ti k druhej.
Lebo je tu cas,
ktory nam
ponuka novy
zaéiatok, ved
oznamuje Ssvi-
té velkonoéné
sviatky, ked sa
Pan obetoval.
My sa nim zi-
vime ako po-
krmom Zivota
a jeho pre-
drahou krvou
stale obveselu-
jeme svoju du-
su ako vodou
Z pramena, a
pritom sme
stale sméadni,
stale  horime.
Ved nas Spasi-
tel sa ujima tych, ¢o s sméadni, a vo
svojej dobrote vola vo sviato¢ny den
tych, ¢o maji smadné srdce: ,Ak je
niekto smédny, nech pride ku mne a
nech pije*

No nielen vtedy moze kazdy prista-
pit a uhasit si smid, ale kedykolvek
niekto prosi, ochotne sa mu dovoli
pristupit k Spasitelovi. Milost tohto
sviatku nie je obmedzena len na ur-
City cas. Jej ziarivy lu¢ nepozna
zdpad, ale vidy je pripraveny
osvietit ducha tych, ¢o po tom tuzia.
A nepretrzite posobi na tych, ktori
maju osvietent dusu a vo dne v noci
uvazuji nad Bozimi knihami. Oni st
ako ¢lovek, o ktorom sa hovori, Ze je

blazeny, ako sa piSe vo svitom Zzal-
me: ,Blazeny c¢lovek, ¢o nekraca
podla rady bezboinych a nechodi
cestou hriesnikov, ani nevysedava
v kruhu ruhacov, ale v zdkone Pa-
novom ma zalubu a o jeho zakone
rozjima dnom
i nocou*

Ale Boh, moji
milovani,
ktory pre nas
na  zaciatku
ustanovil ten-
to sviatok,
umoznuje nam
slavit ho kaz-
doro¢ne.  On
vydal svojho
Syna na smrf
pre nasu spasu
a z toho istého
dévodu  nam
dava sviatok,
ktory je zara-
deny do roc-
ného  cyklu.
Tento sviatok
nas vedie cez
utrapy  tohto
sveta. Boh nam uz teraz dava spasi-
telnt radost prystiacu z tohto sviat-
ku, lebo nas privadza do jedného
spoloCenstva, vSetkych vsade du-
chovne zjednocuje, dava ndm moz-
nost spolo¢ne sa modlit a spolo¢ne
vzdavat vdaky, ako to ma byt na
tento sviatok. A to je zazrak jeho
dobroty: ved to on na tento sviatok
zhromazduje tych, ¢o si daleko, a
jednotou viery spaja tych, ¢o st azda
telom vzdialeni.

Z Velkonocnych listov svitého

biskupa Atanaza
(Ep. 5, 1-2: PG 26, 1379-1380)



Svieca

Ludska dusa je nepres-
tajne zamestnana tym,
aby pomocou vonkaj-
sich skuto¢nosti vyjadri-
la svoj vnuatorny zivot.
Hoci sme hlboko odlisni
od  vonkajsich  veci,
predsa sme s nimi ta-
jomne spojeni. Nie sme
ako ony, a predsa viet- S
ko, ¢o je, alebo ¢o sa sta-
va, je nasim obrazom.

Jeden z tychto obraz-

nych predmetov, ktory Y
ma fascinuje neobycaj-

nou silou a krasou -

a myslim Ze podobne aj

vacsinu Tudi - je horiaca svieca.
Vzpriamene sa ty¢i v kovovom pod-
stavei na rozkro¢nom svietniku,

jednoducha a biela, a predsa nie je
ani bled4, ani nevyrazna. Vynima sa
na akomkolvek pozadi, stravujic
v plamienku, ktory sa jagi nad nou,
¢istd hmotu vosku v nezne Ziarivom
svetle. Pripada mi ako symbol ne-
sebeckej Stedrosti. Stoji na svojom
mieste tak neochvejne, tak jasne sa
napriamujic, tak nezaujato, v do-
konalej pripravenosti poslazit. Na-
chadza sa tam, kde je to déstojné
a spravne — pred Bohom.

Stoji na svojom urcenom mieste,
stravujuc sa vo svetle a teple.

Samozrejme, svieca to robi nevedo-
me. Nemé dusu. Ale my jej mdZzeme
dat dusu, ked z nej spravime vyraz
vlastného postoja.

Byt ststredeny v tej istej Stedrej pri-
pravenosti k sluzbe. ,Tu som, Pane
Hovorit tou istou reCou C(istej,
striedmej ochoty k sluzbe ako svieca.
Nechat prerast jej pripravenost do

vytrvalej vernosti. Ako
tato svieca, chcem stat
v tvojej pritomnosti, Pa-
ne.

Nevyhybaj sa, ani si ne-
ulahc¢uj svoje povolanie.
Vytrvaj. Nepytaj sa pre-
¢o a naco. Stravovat sa
v pravde a laske, svetle
a teple, kvoli Bohu, to je
najhlbsi zmysel Tudské-
ho zivota.
Bitie do prs
- Na zaciatku svitej omse
v ramci ukonu
kajtcnosti hovorime
slova: LVyznavam
vSemohtcemu Bohu i vam bratia a
sestry, 7ze som vela zhresil... Moja
vina, moja vina, moja prevelka vina,’
a pri tychto slovach sa bijeme do pfs.
Co znamena tento ttkon?

Jeho zmysel mozno lahko odhalit,
ked ho koname spravne. Oprasit si
odev koncekmi prstov nie je bitim sa
do pfs. Je potrebné sa udriet
zavretou pastou. Na jednom starom
obraze svitého Hieronyma v pusti
svitec kla¢i na zemi a bije sa do
hrude kamenom. Bol to riadny uder,
nie iba nejaky elegantny dotyk.
Udierat sa do pfs znamena bif na
muary nasho vniatorného sveta, aby
sme ich rozbili. Dusa prechadza na
Boziu stranu a zaujima jeho miesto
proti sebe. Uvazujeme o sebe tak,
ako nés vidi Boh. Uder do hrude nés
ma prebudit. Ma za ciel zatriast
dusou, aby sa vratila k vedomiu, Ze
Boh k nej prehovara a vola ju.

Z knihy Romana Guardini-
ho: Von heiligen Zeichen prelozil
a upravil o. Jan

O
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Sv. Efrém Syrsky: O dvoch barankoch

Hla, v Egypte je zabity velkono¢ny bardnok,

Pravdivy Bardnok sa vSak obetuje na Sione.
Refrén: Chvila Synovi, Pinovi symbolov,
ktory vietky symboly naplnil svojim ukrizovanim!

2 Pohliadnime, bratia, na oboch bardnkov:

¢i podobni st a ¢i odlisni!

3 Zvézme a porovnajme ich obdivuhodné ¢iny:

prvy je symbol, druhy Pravdivy Bardnok.

+V symbole vidme tien,

ktory sa v Pravde naplnil.

s Naklonme sluch k jasnej reci ddvnej Velkej noci

i k tejro nasej Velkej noci a jej dvojitému triumfu.

¢ Velkono¢ny barinok znamenal pre lud

exodus z Egypta, a nie vstup don.

7 Tak i Pravdivy Bardnok priniesol nirodom

exodus z bludu, a nie vstup don.

$ Navyse, z podsvetia Barinok Zivota

vyviedol mftvych von ako ten z Egypta.

9 Pod Egyptom skryva sa dvojica symbolov,

totiz obraz Bludu i Podsvetia.

10 Egyptské lakomstvo sa vo velkonoénom barinkovi

naucilo ddvat; to mu nebolo vlastné.

1 Hlad Podsvetia kvoli Barankovi Zivota

vyvrétil a vydal mftvych spit; to nebolo vlastné jeho prirodzenosti.

2 Nendsytny blud kvoli Pravdivému Bardnkovi
vyvratil a odovzdal nirody obdarené zZivotom.

13 Kvoli velkonoénému baridnkovi faradn vritil

lud, ktory — ako smrt — zadrziaval.

14 Kvoli Bardnkovi Zivota vratila smrt

spravodlivych, ktorf tak vysli z hrobov.

15 Kvoli Pravdivému Barinkovi vydal Satan

nérody, ktoré — ako faraén — zadrziaval.

16 Vo faradnovi sa skryva dvojica predobrazov:
poukazuje totiz na Smrt i Satana.

7 Egypt bol velkono¢nym barinkom zlomeny

a cesta sa tak rozprestrela pred Hebrejmi.

18 Kvoli Pravdivému Bardnkovi cestu k pravde uvolnil
Satan, ktory predtym cesty zahatal.

1 Ten isty Barinok Zivota vysliapal pre pochovanych
cestu z hrobu — vykrikom, ktory vydal na krizi. (Porov. Mt 27,50)




Svity Efrém
Syrsky patri
nepochybne
k najvacsim
teologom

v dejinach
krestanstva.

- WL Sveddi o tom
aj fakt, ze ho papez Benedikt XV.
v roku 1920 vyhlasil za ucitela Cir-
kvi. Narodil sa zaciatkom 4. storocia
v meste, resp. regione Nisibis (dnes-
ny Nusaybin v Turecku), kde neskor
aj posobil ako diakon. Po tom, ¢o sa
jeho rodné mesto stalo sucastou
Perzskej (Sasanovskej) rise, usadil sa
v Edesse (dnesna Urfa v Turecku),
kde v roku 373 zomrel. Efrém bol
hibavym myslitefom, ktory si za
prostriedok na vyjadrenie svojich te-
ologickych tvah volil predovsetkym
poéziu. Pravom byva oznacovany
ako ,Harfa Ducha Svatého®.

Prelozeny hymnus pochadza z cyklu,
ktory ucenci oznacili ako De Azymis
(,O nekvasenych chleboch®). V tom-
to  hymne vyuZiva  poeticka
Struktdru rovnoslabi¢nych versov,
ktorej sila a krasa sa, zial, v preklade
straca. Co sa tyka obsahu, Efrém
pracuje s typoldégiou baranka
a porovnava udalosti exodu, t. j. vy-
chodu Izraelitov z Egypta, pri
ktorych zohral baranok jedine¢na
ulohu (Pesach; Ex 12), s Kristovou
velkono¢nou udalostou. Pre Efréma
tak sluzi baranok a dalsie prvky exo-
du z Egypta ako predobrazy, ktoré sa
napliiaji v Kristovom krizi a zmft-
vychvstani. Jezisov velkono¢ny tri-
umf prekonava slavu  prvého
exodu.

Preklad z klasickej syrciny a
uvod: Peter Juhas, WWU Miin-
ster; upravil o. Jan

Opat nam mnisky benediktinky
z Hornych Oresian podarovali
velkono¢ny pagkal. Zobrazeny
je na nom Kristus. Drzi Kriz a
Knihu - Bozie slovo , kde je po
latinsky napisané:

,Kto je smddny, nech pride®. Cela
vyzdoba je ich ru¢né praca.

K paskalu je prilozena modlitba:

Kriste,

pramern Zivota,

daj, nech ta smiem okusit

a nech moje oci vidia.

O, milosrdenstvo a zlutovanie
poslané na svet,

nadej stvorenstva,

nech smiem

okusit sladkost tvojej nadeje,
nech som pre svet slepym,

ale osvietenym v Duchu

a skrze tvoju lasku

nech je moj Zivot opojeny az tak,
Ze opusi svet a jeho cesty.

(sv. Izak Syrsky)



Milan Rifus

MODLITBA ZA SLOVENSKO

Viem jedno hniezdo.
Rid ho mim.
V nom ako v Bozej sieti
je mnoho otcov, mnoho mim
a mnoho mnoho deti.

To hniezdo uvil Stvoritel.
A sdm aj urcil komu,
koho tam pozve prebyvat

do ¢loveciecho domu.

Viem jedno hniezdo.
R4d ho mim.

Hreje ma diom i nocou,

vystlané mikkou vravou mim

a mozolami otcov.
Mj dobry Boze,
zhliadni nan.
Strdz ndm ho neustile.
Ach, aspon Ty ho, Velky, chran,

ked si ho stvoril malé.

Z basnickej zbierky Nové modlitbicky




| keby som mal zazit pandémiu, nebudem sa bat

Post

rok  prezivame
spésobom, ako sme boli zvyknuti a ako
sme to planovali. Okolnosti, v ktorych sa
nachadzame, nemdze nikto z nas priamo

Tento inym

fyzicky zmenit: nedd sa dohovorit
niekomu, aby mal rozum a uz prestal,
neda sa to zastavit tla¢idlom ,off".

Nikto nam neslubil Zzivot bez tazkosti.
Ale Pan nam slubil, ze bude vzdy s nami.
Prajem Ti preto, nech je tento Ccas
prilezitostou poc¢tvat a pocut Toho,
ktory chce byt pre Teba vsetkym a nech

zlého, lebo ty si so mnou

Ho takéhoto aj Ty osobne stretnes:
ak nezvlada$ situaciu v zatvorenom
byte, nech je pre Teba ramenom, na
ktorom mozes plakat; ak sa bojis pri
pohlade na Statistiky, nech je
zdrojom Tvojej sily ist vpred; ak
preziva$ rozpaky pri pomysleni na
budicnost, nech je pre Teba
prameniom nadeje, ktora vidi dalej,
dokonca aj za chvile Zivota na tejto
zemi; ak si sdm, nech Ho stretnes
ako blizkeho a priatela. Nech je pre
Teba vsetkym vo vsetkom. Ty si pre
Neho vsetkym wuz odvtedy, ako
snival o tom, ako Ta stvori. Si pre
Neho vsetkym od vecnosti.

Nikto nédm neslubil Zivot bez tazkosti.
Ale nech by prislo cokolvek, nikdy sa Ti
nestane ni¢ bez toho, aby o tom nevedel.
Zaujima ho kazdy detail Tvojho Zivota, je
uchvateny najmensou drobnostou, ktora
sa Ta tyka. Mas spocitané vietky vlasy.
Prajem Ti pokojnu a trvala radost, ktora
prameni z tohto vedomia

Tomas Sandrik, duchovny spravca
Slovenskej katolickej misie v Rime

1

55

Nie sme trestani za nase skutky, ale sme trestani nasimi skutkami.

Tak, ako sme nimi aj odmenovani...

Existuje Cosi vacsie ako tvoje skutky: modlitba;
existuje sila u¢innejsia ako tvoje slovo: laska.

Laska, ktorou je Boh v nas, ukaze nam cestu, po ktorej treba ist...
v laske objavis svoju cestu, v laske najdes odpoved a v laske najdes pokoj.

Carlo Caretto (2.4.1910 — 4.10. 1988)
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Karanténa v Biblii ¢i karanténa s Bibliou

Rok Bozieho slova 2020 budeme spa-
jat aj so slovom karanténa. Tolko sa
toho o nej v modernych médiach na-
Sej spoloCnosti este asi nepopisalo.
Slovo sice pochadza zo stredoveku,
ale inspirovali sa nim pravdepodob-
ne z Biblie. Bolo to v 14. storoci po-
¢as obrovskej pandémie Cierna smrt
- jednej z najvacsich, ktorej v Euro-
azii podlahlo okolo 100 miliénov
ludi. Vtedy sa stanovilo trvanie
karantény na 40 dni (z talianskeho
vyrazu quarantino -  Styridsat,
spociatku to bolo iba 30), a to s naj-
vacsou pravdepodobnostou na za-
klade biblickej tradicie. Odbornici
usudzuji, ze to suviselo bud
s krestanskym zachovavanim pdstu
ako 40-diiovym obdobim duchovné-
ho odistenia. Ini sa zasa domnievaju,
7e 40 dni bolo zvolenych preto, aby
odrazalo trvanie dolezitych biblic-
kych udalosti, ako boli Jezisov pobyt
na pusti ¢i MojziSov pobyt na vrchu
Sinaj, alebo dokonca potopa. Vidy
po 40 dnoch nastalo nové a slubné
obdobie. V kazdom pripade volba 40
dni a pomenovanie vyjadruje
nie medicinsku, ale nabozensku
tradiciu. Dne$ny medicinsky vyraz
ma teda svoje korene v nabozenskej
tradicii, ktora vsak v ziadnom pripa-
de nepodcenuje medicinsku a lekar-
sku starostlivost o chorych.

Hoci samotna Biblia nepozna slovo
karanténa, avSak uz v Knihe Leviti-
kus sa pise o podobnej praktike. Pri
niektorych nékazlivych chorobach
nazyvanych aj rana ¢i nakaza (nega)
bolo treba Tudi vy¢lenit, aby nenaka-
zili inych. I8lo napr. o pripady koz-
nych choréb ¢ malomocenstva,
ktoré — podla zidovskej nabozenskej
tradicie — boli zdrojom tzv. kultovej
necistoty. Preto postihnuti podobny-
mi nakazami museli byt odliSeni

a mali volat ,neCisty, necis-
ty“ (Lv 13,44), aby avizovali zdravym
mozné nakazenie. Teda faktickd
karanténu praktizovali uz v starove-
kom Izraeli, a to iba preto, aby
komunita ¢im viac eliminovala smr-
tiacu nakazu. Oddelovanie infikova-
nych bolo vlastne prejavom ochrany
zdravych jedincov. Tito ,necisti®, po-
chopitelne, museli trpiet izolovanost
ako vnutornu bolest a osamotenost.
Pozitivne je, Ze to mohli vnimat ako
ochranu svojich blizkych.

Biblia pozna viacero roznych slov na
chorobu, ale vo vacsine pripadov ne-
vieme presne urcit, o ktoré choroby
islo. Napr. Zalm 41 vyzdvihuje toho,
kto pomaha bedarovi. Takému
¢loveku, ked bude sam, Pan poskyt-
ne pomoc ,na l6zku bolesti (devaj)...,
v chorobe (chali) snime z neho vset-
ku slabost® I ked nepozname presné
urcenie choréb, prisflub ochrany je
povzbudivy! Jeremia$ (8,18) pise
o tom, ze v uzkosti a ziali aj srdce
mdze ochoriet: ,Zial sa ma zmocriu-
je, srdce mi je choré (devaj) Srdce
v Biblii znamena mysel, sidlo a cen-
trum celého vnimania, a teda akoby
Jeremia$ uznal, Ze aj nase zmyslanie
a celkové vnimanie méze byt choré
a potrebuje uzdravenie. Kniha zal-
mov prekvita podobnymi vyjadre-
niami o vnutornej bolesti, ktora
pochadza aj z rdéznych choréb tela
a ducha, resp. o bolesti, ktora sa roz-
jatruje (39,3). Hoci podobné choroby
nenakazia ostatnych blizkych, jes-
tvuje aj moznost nakazit zmyslanie
inych, ak samotny ¢lovek postihnuty
nejakou chorobou roznasa nékazu
nespokojnosti a mnevrazivosti. Du-
chovnu karanténu by sme mali vzdy
dodrziavat. Hrozivym nebezpecen-
stvom bol ni¢iaci mor (dever) -
nielen pre Egyptanov (Ex 9,14), ale



aj pre Izraelitov (Lv 26,25); Pan nim
pohrozil Izraelitom za ich neposlus-
nost, ze ich uplne vyhubi z prislube-
nej zeme (Dt 28,21).

Aj na inych miestach v Pisme sa pise
o réznych epidémiach, pred ktorymi
ziadna obrana nebola uc¢inna. Ob-
racali sa na Boha. Podobny pripad
bol aj s Panovou archou u Filistin-
cov, ktori ju vzali Izraelitom. PiSe sa,
ze po vsetkych piatich filistinskych
mestach, kde archu premiestnili, Pan
sposoboval pohromu (maggefa) -
vredy, mysi a umrtia Iudi. Trvalo to
7 mesiacov, az kym sa archa nedos-
tala na svoje miesto do Kirjat-Jea-
rim, kde dnes stoji kostol zasviteny
Panne Marii - ako arche zmluvy.
V pripade Filistincov iSlo o isty za-
zrak zastavenia moru iba vdaka
Bohu Izraelitov. Zakoné¢ime dvomi

personalnymi  pripad-
mi. Malomocenstvom
bola postihnuta aj Moj-
ziSova sestra Maria, ked
iniciovala reptanie
proti MojziSovi. Musela
byt v karanténe 7 dni,
kym mohla vstapit do
spoloCenstva, ale to iba
preto, Ze Mojzi§ sa za
nu prihovaral (Nm 12).
Dodnes je v zidovskej
tradicii  mienka, Ze
malomocenstvo je tres-
tom za ohovaranie.
V  pripade dobrého
krala Ezechiasa, ktory
smrtelne ochorel a mal
vredy (Sechin), uzdrave-
nie bolo sprostredkova-
né prorokovou radou
na Panov prikaz. Kralo-
vi mali prilozit figova
naplast a ozdravel (2Kr
20,7). Okrem nevylieci-
telnych pohrém a bolesti z chorob
a nutenej osamelosti uz i Stary za-
kon nas teda uci o obozretnosti pred
nakazami a o nevyhnutnosti obracat
sa k Bohu ako k najvyssiemu lekaro-
Vi.

Hlavny rabin ortodoxného mes-
ta Safed Smuel Elijahu odpovedal na
otazku o doévode koronavirusu aj
tym, Ze priniesol so sebou vacsiu vy-
zvu prilnit k Boziemu slovu. Ked
vidim, ako karanténa vyludnuje
aj svité mesto Jeruzalem, ¢i do-
konca jeho krizova cestu, pytam
sa, ¢i Boh na nas zabudol, alebo
¢i by nam azda karanténa nepo-
mohla vratit sa k Bohu a pozorne
nacuvat jeho slovu.

Blazej Strba, biblista
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Recept na pokoj

Milovani, spolo¢ne s vami sa chcem
ponorit do JeziSovho prebodnutého
boku a nechat sa objat jeho milosrd-
nou laskou a pokojom. Ano, po-
kojom, ktory je velkono¢nym darom
vzkrieseného Krista pre tento svet
i pre kazdého jedného z nas. Ponu-
kam Vam jeden duchovny recept na
pokoj v rodine.

Potrebné ingrediencie: ¢as, ticho,
modlitba, viera, nadej, laska,
obeta a hlavne vnatorny POKO]J.
Ziadnu s tychto ingrediencii nektpi-
te v obchode, neziskate protekciou,
hoc méte aj dost penazi. St to Bozie
dary. Tie si od neho moéZeme vy-
prosit. Boh nam uréi aj potrebné
mnozstvo, ktoré budeme po-
trebovat.

Pracovny postup: Pocas kazdodenné-
ho zhonu si treba najst stabilny cas
pre nasho Pana. Vediet sa zastavit
a venovat mu tiché chvile. Len v sti-
Seni je mozné hovorit s Bohom.
Nechajme svoju dusu dychat. Osob-
na modlitba a adoracia pred JezisSom
nam pomoze zahladiet sa do svojho
vnutra a spoznat sim seba. Pokojne

akceptovat svoje obmedzenia. Byt
nad vecou a zmierit sa s tym, Ze nie
som filmovy ani rozpravkovy hrdi-
na. Odhalit svoje slabosti, nepotlacat
ich a nezatracovat sa pre ne. ,Len
ten, kto je milosrdny sam k sebe,
moéze byt dobry k sebe a os-
tatnym,” pripomina znamy duchov-
ny autor Anselm Grin.

Po kvalitnej svitej spovedi pozvime
Jezisa do svojho srdca a dajme mu
prvé miesto. Potom v modlitbe pop-
rosme o upevnenie a ozivenie nasho
vztahu k Bohu. Ked bude v poriadku
na$ vztah k Bohu a v naSom vnutri
zavladne Bozi pokoj, potom tento
dar bude prenikat aj na ostatnych
¢lenov rodiny. ,,Pan da silu svojmu
ludu, Pan pozehna svoj lud po-
kojom“(Z 29,11).

Dalej si treba prehodnotit vzajomné
vztahy v rodine. Kazdy ¢len rodiny
by sa mal rozhodnut, ¢i bude pre nu
pozehnanim alebo zlorecenim. Po-
kisme sa preluskat nasledujice
otazky: Kolko ¢asu venujem svojim
najblizsim? Kedy sme sa otvorene
porozpravali? Manzelka s manze-
lom, rodi¢ia s detmi, deti
s rodi¢mi, surodenci navza-
jom... Kedy sme sa naposledy
spolo¢ne pomodlili? Aka uda-
lost nas v poslednom case
vzajomne spojila? Ako je to
so sviatostnym zivotom v na-
Sej rodine?  Pristupujeme
pravidelne k sviatosti zmiere-
nia a k sviatému prijimaniu?
Je v nasej rodine Svaté pismo
len na okrasu, alebo sa nim
sytime a Zijeme podla neho?

Svaty  Serafin  hovorieval:
»Nadobudni si vniitorny
pokoj a mnohi najdu pri te-
be spasu.”“ Snazme sa preto
v kazdej zivotnej situacii za-



chovat si hlboky vniatorny pokoj.
Nech sa deje ¢okolvek. Vlozme svoju
nadej do ruk Ducha Svitého. Vtedy
sa totizZ naSe vnutro otvara Boziemu
Duchu a On dokaZze urobit omnoho
viac, ako by sme chceli urobit vlast-
nymi silami a schopnostami.

Predstavte si hladinu jazera. Ak je
pokojna, dokonale sa na nej odraza
slnko, obloha a vsetko naokolo. Ak
v$ak do jazera hodime kamen, hladi-
na sa rozéeri a obraz uz je
nedokonaly a nejasny. Nie¢o podob-
né je aj s nasou dusou. Ak je v po-
koji, dokonale sa v nej odraza Bozi
obraz. Ak je nepokojna, Bozi obraz
a posobenie Ducha Svétého v nas je
narusené. Aj v rodinach pridu rdzne
chvile, ktoré rozceria nase vztahy,
nas pokoj. Vieme, ako to zvycajne
dopadne, ak reagujeme s nepo-
kojom, v hneve a podrazdeni. Ak si
vSak upokojime vnutro, nebudeme
sa riadit len emdciami, ale zapojime
aj rozum, vyrie§ime mnoho problé-
mov. Ak si chceme zachovat pokoj
v kazdej situécii, vyzaduje si to uzas-
nu vnuatornu silu, vieru, obetu, seba-
zaprenie, a najméa velkud lasku. O ¢o
sa snazim v na$ej rodine? Chcem
z nej tazit len pre svoje $tastie, alebo
chcem robif stastnymi mojich
drahych? Ak to bude vzajomné, vte-
dy to bude poZehnané. Nezabudni-
me! Laska je najmocnejsia sila na
svete, ktord nikdy nezanikne. Pocas
pecenia si precitajte List Hebrejom 3,
7-19, kde autor radi, ako vstupit do
Bozieho pokoja. Napokon Vam
prajem vela Bozieho pozehnania
a milosti, aby sa Vam recept podaril.
Nezabudnite vsetko posypat tvori-
vostou, napaditostou a Stipkou hu-
moru. Dobru chut!

Peter Holbicka, dekan farar,
Kysucké Nové Mesto

‘ -

Janka Berndthovd — Lehotskd

Basen o pozehnanej dlani

Domov, to je dlan otvorend k nebu
a na nej vSetko, na ¢om zdlezi,
prvy krok, slovo, prv4 laska...

Dlan, do ktorej nds osud polozi.

Domov je svieze jarné rano,
je tanec v rose, bzukot vciel
v zéplave bielych orgovénov,
tazba vzlietnut aj bez kridiel.

Letné poludnie v tieni stromu,
pohlad uprety ku strini,
Stvorlistok $tastia a v obrasku
dva krajce chleba od mamy.

Domov, to je aj zdpad slnka,

o nosi v sebe kazdy z nis,

kym schovidme ho v prvej vréske
av mérnej tizbe vratit ¢as.

A ked sa zotmie nad krajinou,
hviezdne spiezovce zazvonia

len tym, ¢o doma usinaju

na ¢istom 16zku svojho svedomia.

Z bésnickej zbierky Listové tajomstvd
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Rubrika: Z hist

Opat Suger a zrod
gotickej architektury

Charakteristicka  ¢rtu  stredovekej
Eurépy predstavuje goticky archi-
tektonicky styl. Nad-
herné gotické chramy
su  roztrisené  po
celom kontinente a st
ozdobou aj mnohych
miest na Slovensku.
Zrod gotického slohu
je uzko spojeny s his-
tériou benediktinov,
konkrétne s menom
opata Sugera z bene-
diktinskeho opatstva
Saint-Denis, ktoré je
dnes sucastou sever-
ného predmestia Pari-
za vzdialeného asi
desat km od centra
francizskej metro-
poly. Opat Suger
(cca 1081 - 1151)
bol kralovym do-
vernikom,  ucen- ¥
com s vybornymi |
organizaénymi

schopnostami  a
zarovenn podporo-
vatelom  umenia
s velkym citom pre
krasu. Okolo roku
1135 sa pustil do

roméanskeho
Saint-Denis,

prestavby
Klastora

velkej
kostola

v ktorej boli originalnym spésobom
vyuzité viaceré architektonické prv-
ky charakterizujice novy goticky

styl: lomeny obluk, reb-
rova klenba, rozeta,
chérova ochodza a
oporné piliere. Bazilika
benediktinskeho Klas-
tora Saint-Denis sa tak
povazuje za prvu budo-
vu postavenud v gotic-
kom slohu a prototyp
tejto architektary vo
Franctizsku a vo svete.
Opat Suger nevytvoril
architektonické  plany
baziliky sam, ale
opieral sa o pracu
stavitela alebo stavitelov, ktorych
mena dnes uz nepozname. V kazdom
pripade mu vsSak patri zasluha za
realizaciu novej architektonickej vi-
zie, ktora sa rozsirila do celej Eurépy

| a obdarovala ju kostolmi, ktoré do-

dnes obdivujeme ako perly stredo-
vekého stavitelského umenia.

0. Jan



Asi vSetci v tomto case ¢éakame, Ze
niekto s nadSenim zvola: ,Heuréka,
heuréka, objavil som u¢inny liek na
koronavirus“ Urtite by to potesilo
kazdého, nielen chorych.

Zvolanie ,Heureka!“ (,Nasiel som!)
preslo do re¢i mnohych eurdpskych
jazykov. Preslavil sa nim grécky
ucenec Archimedes (288 - 212 pred
Kr.) zo Syrakuz, ktory nahy (pretoze
sa prave kupal, ked objavil vztah
medzi vodou a telesom v nej) bezal
po uliciach mesta a od radosti krical:
~Heuréka!“ Jeho objav pozname ako
Archimedov zakon, ktory sa u¢i na
zékladnej $kole a jeho znenie si pa-
métame: Teleso ponorené do kvapali-
ny je nadlahcované silou, ktora sa
rovna vahe kvapaliny telesom vy-
tlacenej. Teda vo vani objavil Archi-
medov zakon.

Od tych ¢ias sa ,Heureka!® pouziva
ako vykrik na vyjadrenie radost-
ného nadsenia z vyrieSenia zloZitej
ulohy, ¢i objavenie novej nepoznanej
zékonitosti.

Archimedes bol velmi nadany, s jeho
menom su spojené viaceré objavy
hlavne v prirodnych vedach. Ako to

nezriedka byva, bol tak trochu aj
cuddk. Nevedel pre svoju su-
stredenost na vedu, kedy ma jest, ¢i
je den alebo noc, kedy ma ist spat a
podobne.

Zial, stalo sa mu to osudnym. Ked
rimsky vojvodca Marcellus obsadil
so svojim vojskom Syrakuzy, Archi-
medes to nevnimal, pretoze riesil
nejaky problém, ktory mal nakres-
leny v piesku. Prave v tej chvili pri-
siel k nemu rimsky vojak a
Archimedes zapalisto na neho krical:
»Nolite tangere circulos meos!“
(,Nedotykajte sa mojich kruhov!®).
Vojak vsak nemal pre jeho vyskumy
ziadne pochopenie a zavrazdil ho.

Aj tento jeho posledny vyrok sa po-
uziva dodnes. A vyjadrujeme nim
nesthlas zasahu iného c¢loveka
do nasich zalezitosti.

Ak chcete spoznat viac ustalenych
slovnych spojeni v beznej redi, od-
porucame precitat si knihu Ukryté
v slovach, autorka Jana Skladana,
vydavatelstvo SPN - Mladé leta,
2012.

spracoval o. frantisek

Vyroky, ktoré neodvial ani ¢as

Bud ml¢, alebo povedz nieco, co je lepsie ako micanie. Pytagoras (570 — 496 pred Kr.)

Ak chces hybat svetom, pohni sam sebou. Sokrates (469 — 399 pred Kr.)
Nic¢ tak nenici ludské telo ako trvala necinnost. Aristoteles (384 — 322 pred. Kr)

Najvicsim ziskom zo spravodlivosti je pokoj. Epikuros (341 - 270 pred Kr.)
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Najvicsim lakadlom pre zIé skutky je nadej na beztrestnost. Cicero (106 — 43 pred Kr.)

Byt sam sebou a nebyt sam. Seneca (4 pred Kr. - 65 po Kr.)

Lepsia je vycitka od génia ako pochvala od hlupaka. Marcus Aurelius (121 - 180 po Kr.)
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Silvester Kréméry: Pravdou proti
moci. Pribeh muza, ktorého ne-
zlomili

(Zilina: Artis Omnis, 2014; 416 stran)

V Regule sv. Benedikta
sa pise: ,Pri stole
bratov nesmie chybat
Citanie Obedy v na-
Som mnisskom refek-
tari preto vzdy
sprevadza éitanie,
ktoré ma povzbuzovat
srdce a mysel ¢lenov
spolocenstva.

i stole

ury pr

lektu

sej

Od nového roka sme
¢itali svedectvo o Zivo-
te v komunistickom
vazeni znameho
slovenského katolicke-
ho disidenta Silvestra Kréméryho (5.
8. 1924 - 10. 9. 2013). Kf¢meryho za-
tkli v roku 1951 a po troch rokoch
vySetrovacej vazby ho odsudili za
velezradu na S$trnast rokov vézenia.
Po desiatich rokoch prezitych vo
viacerych védzeniach a pracovnych
taboroch bol prepusteny (1964). Jeho
szlo¢in®  spoctival v organizovani
laického apostolatu, tzv. Katolickej
akcie, s cielom
usilovat o ob-
novu krestanskej
viery na Sloven-
sku.

Asi  najznamejsi
Kréméryho vyrok
pochddza z jeho
zaverecnej reci na
sudnom pojed-
navani v Trencine,
z ktorého vycha-
dza nazov knihy:
,Vy mate v rukach
moc, ale my mame
pravdu!® Kréméry-
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Silvester KRCMERY

PRAVDOU
PROTI MOCI

ho spomienky z vizenia si skuto¢ne
svedectvom muza, ktory silou Kris-
tovej pravdy dokazal obstat v skuske
prenasledovania, nespravodlivosti,
neslobody a utrpenia.
Autor inSpiruje Citate-
la svojou disciplinou a
rozhodnostou v zapa-
se o vieru uprostred
tazkych  podmienok
vySetrovania a vazne-
nia, Cerpajuc silu od
Boha, ktorému dal vo
svojom  Zivote ne-
. spochybnitelné  prvé
. miesto.

Naucil som sa skratka
obcas nemysliet logic-
ky, zavriet o¢i ako Pe-
ter a vrhnut sa do
mora (porov. Jn 21,7), t. j. vrhnit sa
do akejsi fyzickej neistoty a duchov-
nej priepasti, za ktorou uz len viera
videla narucie Bozie. To, ¢o svetska
skiisenost povazovala za istotu, casto
zlyhalo. To, ¢o povazovala svetska lo-
gika za chiméru — viera, malo pevnej-
§i zaklad. Cim viac som sa ori opieral,
tym som bol pevnejsi aj ja (Pravdou
proti moci, s. 81).

Bud'vdacny,

ked ta Boh polozi

na svoju nakovu.
Znamena to,

Ze ta este chce pouzit
ako svoj nastroj.

Max Lucado




HROZNA , reé" éisel

Worldometer nepretrzite podava Statistiky
z mnohych oblasti zivota celého sveta. Vybe-
rame (k 30. 3. 2020 0 15.00 h):

7774378 195 Sucasna svetova populacia

34382 800 Narodenia tento rok
14 434 723 Umrtia tento rok
101 102 Umrtia dnes
19 224 TLudia, ktori zomreli od hladu dnes
35302 Umrtia na COVID-19 doteraz
1270 Umrtia na COVID-19 dnes

Vsetky Cisla sa s postupujicim ¢asom zvacsuju. A ¢o z toho vyplyva?

Na konci kazdého dia sa tidaj o Gmrti ludi od hladu ,zastavi na ¢isle okolo 30 000.

Hrozné! Denne zomrie od hladu okolo 30 000 Tudi!

Trochu jednoduchych poctov. Ked zaokruhlime, Ze od zaciatku roka ubehlo 100 dni,

tak: 30 000 x 100 = 3 000 000.

Teda od zadiatku roka zomreli 3 MILIONY
Iudi od hladu!!!

A na koronavirus zomrelo 40 tisic Tudi.
Vsetky média st plné sprav o Siriacej sa epi-
démii, ale o hroznej skutoc¢nosti, ze od za-
¢iatku roka zomreli od hladu miliény ludi,

nie je skoro ani veta. Na zachranu hladuja-
cich je dostupny liek, treba im dat chlieb.

To cislo tvrdosti
mnohych.

usvedéuje z srdca

Treba to zmenit - zmenit srdce celého
sveta, to zname-
na srdce kazdé-
ho z nés.

o. frantisek

Janka Berndthovd — Lehotskd

Bolest

Priviazala ma k sebe ostrou skiiskou
auz ma drzi, uz ma nepusti.

Vraj oddanou mi bude druzkou

na ceste k vlastnej priepasti.

Ovinula ma ramenami vzdychu,
dufajic, ze som bezmocnd.

Tak spriadala mi pavudinu tichy,
hodvéibny padik na dno dna,

kde pochovd ma ako mramor tazky
v marase smutku kaluZe...

Ale dusa m4 predsa kridla vizky

abolest s tym ni¢ nezmdze!

Usmev cez slzy je vitazstvo v malom.
Silou vodle sa ubrdnim.

Predbehnem bolest krivajicim cvalom
a s kazdym novym svitanim

vzdialim sa od nej aspon o myslienku,
7e este vladzem, eSte smiem...

Trhdm jej putd ako stuzku tenku,
bolest nemdze sputat sen.

Z basnickej zbierky Nddej na dne sizy
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Infoservis

Obliecka novicov br. Jaliusa

6. 1. - Zjavenie Pana

Po slavnostnej sv. omsi sme sa zhromazdili
spolu s pritomnymi veriacimi vo foajé, kde
sa zacal obrad poZehnania vsetkych
klastornych priestorov. O. prior Vladimir
priblizil vyznam trojkralového pozehnania
pribytkov a viedol obrad. Po¢as samotného
aktu pozehnavania, mnisi spolu s veriacimi
spievali nabozné piesne. PoZehnanie nam
ma pripominat, Zze sme pod neustalou BoZzou ochrannou.

7. 1.

Br. Rastislav M. a br. Julius absolvovali prvi skisku habitu u nasej krajcirky
v Zakamennom, nakolko sa obliecka bratov nezvratne rychlo priblizuje.

11. 1.

Uz ,tradi¢ne® sa stretdvame so vSetkymi brigaddnikmi na spolo¢nej dakovne;j
sv. omsi, ktoru svojim spevom sprevadza Zensky spevacky zbor Belius a
fujaristi — Moja fujarocka. Spevy a melddie doznievali aj po sv. omsi v
kratkom koncerte, za ktorym nasledovalo spolo¢né agapé.

25. 1. - Obratenie sv. Pavla

Dnes sme sa v Miekinie (Polsko) rozla¢ili s pani Henrykou matkou o.
Cypridna. Mama o. Cypriana po dlhom, ale stato¢nom boji, zomrela len
tyzden pred prvymi mnisskymi sfubmi
svojho syna v benediktinskom klastore
v Sampore. Pohrebu sa zucastnili o.
Vladimir, o. Blazej a br. Marian.

2. 2. - Den Zasviteného zZivota

Délezita udalost pre komunitu: O. Jan
po roku opéat obnovil svoje ¢asné sluby
a 0. Cyprian zlozil prvé sfuby na dobu
jedného roka.

10. 2. - Svita
Skolastika Prvé sIuby o. Cypriana

Oblieckou do

habitu zacali svoj noviciat br. Julius, rodak z Piestan a
br. Rastislav Méria z Liptovskych Sliacov. Tento obrad
sa kona po roku ,skasky“ od vstupu do klastora.

10. - 14. 3.
V tychto dnoch si slovenski biskupi pod vedenim o.
priora Vladimira konali svoje duchovné cvicenia v

Ciémanoch. Témou bol citat z 11. kap. Janovho
evanjelia: ,Pane, ten, ktorého milujes, je chory:*

(vIavo) a br. Rastislava Marie (Br. Svorad M. z klastornej kroniky)



Aspon v kratkosti popisem pracovné aktivity na
pristavbe v tomto roku:

Za pomoci mnohych dobrovolnikov sme vy-
malovali celu pristavbu.

Firma Bayus zhotovila a osadila vnatorné
dvere.

Pod vedenim o. Michala Marie a za pomoci
elektrikarov z Oravy, Krupiny a inych miest sme
namontovali vypinace, zasuvky a svietidla.

Takmer kompletne sme uz zabudovali sanitu
v celom objekte. Okrem firmy Unimat nam vy-
razne brigadnicky pomohli vodari z Novej Bane
a Zvolena.

Od zaciatku roka s prestavkami firma Hornik do-
koncieva a kompletizuje strojoviu kotolne.

Kovéacéi z Dolného Kubina zhotovili zabradlia na
schodistiach.

Za Castej pomoci zien zo Sliata, Dobrej Nivy,
Namestova, Ziliny, Novej Bane a inych lokalit pre-
biehajui upratovacie a Cistiace prace, ktoré, ako
sa hovori, nemaja konca.

Vsetkym zamestnancom firiem, vSetkym pomocni-
kom a brigadnikom, ktori nam pomahaju, velké Pan
Boh zaplat!

Na obrazkoch mozete najst rozdiely medzi decembrom 2019 a aprilom 2020.

—eJsoqeT]
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Oblatska rodina narast

Pocet ,nakazenych® virusom ducha sv. Benedikta sa zvysi na 25.

,Oblatska rodina®, tak
mozno nazvat spolocen-
stvo ludi, ktorym benedik-
tinska spiritualita prirastla
k srdcu. Ludi, ktori sa vy-
brali na Zivotnt duchovnu
cestu podla hesla ora et la-
bora. Sme ludia ,zvonku®,
nezijeme v klastore, mame
svoje rodiny, zamestnanie,
aktivny zivot vo farnos-
tiach, kde Zijeme. Benediktinska
cesta je pre nas v kladnom zmysle
akoby ,virusom®, ktory ovplyvriuje
véetky naSe Cinnosti, postoje,
vztahy.

Tak podme sa spolu pozriet na nasu
oblatsku ,genealdgiu®. Zaciatky ob-
latskej rodiny sa datuji na den 26.
februar 2011, ked zacala svoju for-
maciu 1. generacia oblatov a na
sviatok sv. Benedikta 11. jula 2012
zlozilo prisluby prvych 5 ¢lenov ob-
latskej rodiny.

Formacia novych kandidatov na ob-
laturu zacala v jeseni 2013 a taktiez

v dent slavnosti sv. Benedikta 11. jila
2014 vyjadrilo oblatskymi prisflubmi
7it svoj zivot podla Regule sv. Bene-
dikta 6 novych ¢lenov uz 2. genera-
cie. Oblatska rodina mala spolu 11
¢lenov.

Svitanie na dalsi narast po¢tu bene-
diktinskych oblatov nastalo v janu-
ari 2016, ked pocas oblatskych
duchovnych cviceni novi kandidati
na oblaturu Zziadali o vstup do for-
macie. Oblatira novych ¢lenov bola
specatena 11. jula 2017 prijatim 5
novych oblatov uz 3. generacie.

Do dne$ného dna ma  oblatske
spolocenstvo pri bene-
diktinskom  klastore
v Sampore 16 clenov.
No nie dlho, pretoze
v decembri 2018 vstu-
pilo do formacie 9
novych  kandidatov,
ktori mali tohto roku
21. marca 2020 v den
prechodu sv. Benedikta
do neba skladat svoje
oblatske prisluby. No
pre prisne preventivne
opatrenia proti Sireniu
koronavirusu bola tato
slavnost odvolana.
Mame pevnu nadej, zZe



po ukonceni tejto si-

tuacie sa  najde
vhodna prilezitost,

kedy nasa oblatska
rodina prijme svoju
4. generaciu, 9 no-
vych ¢lenov.

Hoci v naSom
materskom klastore
nezijeme, pravidelne
1-krat do mesiaca
donn zo ,sveta“ pri-
chadzame, aby sme
sa obcerstvili v mod-
litbe, povzbudili sa
navzajom, prispeli
malou sluzbou prace
v kazdodennom chode klastora
a nacerpali nové impulzy mnisskej
spirituality pre na$ osobny Zivot.

Velkym darom od otcov benedikti-
nov je kazdoro¢ne ponukania moz-
nost duchovnych cviceni.

Tento rok sa oblatske duchovné
cvicenia (DC) konali v drioch 30. 1.
— 2. 2. 2020. Viedol ich prefekt pre
oblatiru o. Jozef Brodnansky, OSB
na tému Askéza. Az teraz, v tejto si-
tuacii si uvedomujem, ako prorocky
zvolil tato tému. Takmer ako vzdy, o.
Jozef minul nase klamlivé ocakava-
nia, ked ndm oznamil tému DC.
Ukazal nam iny pohlad na askézu,
ako sme boli zvyknuti. Vers, ktory
nam exercitator ¢asto pripominal —
wPociatkom ovocia je kvet a pociat-
kom askézy je miernost sam hovori
o tomto paradoxe.

wPrava radost z namahy je darom
askézy. Askéza je ocistenie srdca,
modlitby a Zivota. Prava askéza je
proti umenSovaniu cloveka. Kazdé ty-
ranie tela je tlet. Askéza ako zastupné
pokanie ma byt darom lasky pre toho
druhého, nie sebectva ,ja to dam', ,ja
to vydrzim". Askézou ovladame hnev,

Kandidati oblatiry 2020

ktory je vinom démonov. To je zopar
myslienok, ktoré odzneli na nasich
DC a pomohli nam tak odkryt prava
tvar askézy. Sme vsetci velmi vdac-
ni za tento pozehnany prezity Cas
uprostred otcov a bratov benedikti-
nov v Sampore. Nase DC boli vo
svojom zavere obohatené tym, ze
sme mohli byt ucastni slavnosti
skladania prvych reholnych slubov
o. Cypriana a obnovenia reholnych
slubov o. Jana. Dakujeme, Ze sme
mohli okdusit trochu z ich nesmiernej
radosti, prameniacej zo slobodného
rozhodnutia uplne Zit pre Pana.

Na zaver sa chcem podelit s jednou
myslienkou z predslovu knihy ,In
sinu Jesu®, ktord sme mali pontiknu-
td na lectio divina pocas DC. Velmi
ma zaujala a taktieZz pontka urcitt
formu askézy.

Pre kazdého krestana plati, zZe jeho
viera opusti rovinu smutného snaZe-
nia a stane sa radostnou a plodnou
iba vtedy, ked bude sebaodovzdanie
predchadzat sluzbe, pocuvanie Pana
predchadzat hlasaniu Pana a micanie
predchadzat slovu.



A NA ZAVER STYRI RADOSTNE SPRAVY

Predstavenie postulanta

Volam sa Peter Dupkala, mam 28 rokov a pochadzam zo
Ziliny. Mam jedného surodenca, o rok mladsieho brata.
V Ziline som okrem strednej koly absolvoval aj §tidium
elektroenergetiky na Fakulte elektrotechniky a informac-
nych technolégii Zilinskej univerzity v Ziline. Stadium
na elektrotechnickej fakulte bolo pre mra vhodnym
¢asom, aby som mohol premyslat nad otazkou vyberu bu-
diceho povolania.

Sviatok Obratenia sv. Pavla (25. januar) sa pre mna v benediktinskom Klastore Preme-
nenia Pana v Sampore stal diiom zacatia roéného postulatu. Momentéalne som tak
konventualne najmladsi ¢len spolocenstva.

Oznam

Dnia 25. méja 2020 bude naSe mniSske spoloCenstvo slavit 10. vyroéie posviacky
chramu. Pri tejto prileZitosti bude pozehnana nova klauzirna cast klastornej budovy.
Vzhladom na sucasné obmedzenia verejnych zhromazdeni v dosledku pandémie koro-
navirusu COVID-19 v danej chvili nevieme potvrdit, ¢i budeme moct slavit tento den
s vami, alebo len v kruhu ¢lenov nasho spolocenstva. Aktualne informacie poskytne-
me v $pecialnom ¢isle nasho obc¢asnika Estote Benedicti, ktoré planujeme vydat k pri-
pravovanej slavnosti.

Nova kniha

K desiatemu vyroCiu posvitenia chrdmu bude vydana kniznd publikacia Slovo
v obraze. Podrobnejsie informéacia na priloZzenej zalozke.

Velkonoéné trojdnie

Nepochybujeme o tom, Ze cez obrady prenasané médiami, dostanete bohaté povzbu-
denia, ale chceme vas uistit o nasich modlitbach a vSetky sv. omse v tychto ditoch
obetujeme za vas a vaSe umysly. (0. Vladimir a o. Frantisek)
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S prosbou na vas sa uchadzame

o vase kladné rozhodnutie pre
OZ kvet AbvvoB.

ICO/SID: 45024979
Pravna forma: Obcianske
zdruZenie
Nazov: kvet “AbvvoB”
Sidlo: 96231 Sampor,
Klastor Premenenia Pana, Sampor 50
Viac informacii
a tla¢iva na stranke:

www.dvepercenta.sk

Kontakty na nas

Adresa: Klastor Premenenia Pana, Sampor 50, 962 31 Slia¢
Tel. ¢.: 0903 982 470, 0915 800 124

Email: benediktini@benediktini.sk

Web: www.benediktini. sk

IBAN: SK18 7500 0000 0040 0856 1679

Estote benedicti, ¢. 26, 12. 4. 2020.

C’cbwyndao(’)né fci/Jw'mné /aw'znam'e

Priznavam, Ze predposledna strana sa mi
nikdy netvorila fahko. Dovody su hlavne dva:

1. Texty sa uz ,minuli®, a tak byva problém, ¢o
tam eSte napisat.

2. Casto tam davame $ek a to nerobi radost ani
vam, ani mne...

Snazil som sa to vzdy aspon trochu zmiernit —
D D e :

,zatienit Sek” prilozenym obrazkom. Tomu

sme zostali verni i v tomto &isle, snad sa vam

bude obrazok pAacit.

Vzhladom na zId situdciu sme ,zloZenku®

nevlozili. Dafam, Ze to bude asponi trochu

polah¢ujtca okolnost.

Priznavame vsak, 7e na uplné dokoncenie

nam financie este chybaju.

A tak v pokore a v nadeji odvazujeme sa

vyslovit:

»Ak moézete, pomoézte nim, prosime!”

Vopred dakujeme, a ak chcete predsa reagovat,
uvadzam moj kontakt: 0910 655 737.

V duchu volam a prosim:
»Boze, ochran a odmen tento Tvoj Iud
a daj, nech sa citi ako v Tvojom naruéi.“

otec frantisek

Obcasnik priaznivcov a podporovatelov benediktinskeho mnisstva na Slovensku.
Redakcia: o. Franti$ek Strba 0sB, br. Juraj Palov OsBnov.
Graficka Gprava: o. Michal Maria Kukuca 0sB. Nepredajné.



Milan Rlifus
Vlastnorucny podpis

Ked zasa padam ¢elom do tmy,
eri hlasky
ako negramotny
. IV e -
eri kriziky —
je to, Co viem.
A podpisem sa.

Podpisem:

B+O+H.

Co tu nie, a predsa tu je.

Boh. Vsetko, co ma presahuje.
Boh. Vsetko, na ¢o nestacim.

Boh. Preco, Kedy, Kde a Cim.
Boh. Tam, kde iba slepo prahnem.
Boh. Na ¢o nikdy nedociahnem.
Boh. Plnost tam, kde mna je malo.
Boh. Co sa ludom nedostalo.

Boh. Uder. Jazvy po laskach.

Boh. Odpoved i otazka.

Boh. Chlieb a vino z hrozien ve¢na.

Boh. Cira skratka Nekoneéna.

Nepokoj ludsky tulavy,
nevies...

Ak nevies, tak ich pis -
tri hlasky svojej ulavy,
tri kriziky

pod vlastny kriz.

7, b;isnickej Zbierk_\’ Vazka




