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... a beda mi,
keby som evanjelium nehlasal.
Preto s radostou hlasame

najuizasnejsiu spravu:

Dnes sa vam

v Davidovom meste
narodil Spasitel,
Kristus Pan. (Lk 2, 11)

Mili priatelia,

»dobry udel,

kazdy dokonaly dar (je zhora),
zostupuje od Otca svetiel®
Tento udel - dar,

je narodeny Spasitel,

Kristus Pan.

Prijatim tohto daru

stdvame sa ,blahoslaveni®

A to Vam zo srdca
praja

mnisi benediktini

Sampor,
Bozie narodenie
2019

Janka Berndthovd - Lehotskd
Vd'aénost

Vd'atnou bastiou vds objimam,
lebo Vd'acnost je
rodnou sestrou Lasky.
Ved' vd'aény
pohl’ad,

slovo,

dlan,

otvara srdcia dokoran
anapliia ich
zndsobenym $tastim.

Vd'acnost je ako
odraz v hladine

pre toho, kto dal viac,
nez tusi.

A mnohokrit je jediné,
¢o mdZeme dat Gprimne.
Vdaénost je dotyk
blizkych dusi.

basnicka zbierka Slneénd sondta

Nase prve slova su slova vdaky, Ktora
pasri vsetkym vam za kazcll pomoc
V 5OMsOo roku.
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Uvodnik
Verim, Ze ste sa nevzdali ¢akania na na§ obc¢asnik.

Koneéne mate moznost ¢itat nové ¢islo. Rozhodujicim dévodom, zZe vysli opét len
dve cisla v tomto roku bola snaha dostavat pristavbu a prestahovat sa do nej. Na
pracu v redakcii zostavalo mélo ¢asu. Casto sme namiesto za klavesnicami boli
v montérkach.

Sme velmi vdaéni Bohu za konéiaci sa rok, hoci bol v mnohom néroé¢ny.

Pribudli $tyria novi spolubratia. Verim, ze kazdy zosilnel i duchovne a darilo sa
v ,hladani Boha®“. Na buduci rok budd volby, nie len parlamentné ale i mnisske.
Treba sa nam riadit zdravym rozumom a mat srdce na spravnom mieste.

Prajeme Vam prijemné sviato¢né chvile obohatené ¢&i ,okorenené® &itanim Estote
Benedicti.

miniZaltar ako minidaréek

V stvrtej eucharistickej modlitbe sa knaz modli:
LTy jediny si dobry, ty, pramen Zivota, stvoril si
vsetko, aby si svoje stvorenia bohato obdaril
pozehnanim a mnohé z nich oblaZil jasom svojho
svetla.”

Chvalospev je lyricky Zaner, druh 6dy, ma cha-
rakter veleby, chvaly a oslavy. Basnici nim vy-
jadruji krasu, dobro, slachetnost, vznesené elito it
myslienky, ,ospevuju“ nim niekoho alebo nejaka S
skutoénost.

Neustala dobrota Boha k ludom v dejinach spasy
dala podnet, k vzniku mnohych biblickych
chvélospevov. Stretdvame sa s nimi tak v Starom
ako i v Novom zakone. Cirkev mnohé z nich vlo- (ne)ndrocnych
zila i do liturgie hodin. Niektoré z nich sme vy-
brali do miniZaltara na rok 2020, ktory dostavate
ako minidarcek od nas.

2020

FAl)

Vyjadrenie sv. Efréma: ,Kto je schopny pochopit,
Pane, celé bohatstvo jediného z tvojich slov? Ovela
viac nam unika, nez dokdazZeme pochopit. Sme priam ako ti smddni, ktori pijii z prame-
ria. Pan vyzdobil svoje slovo rozlicnymi krasami, aby ti, ¢o ho skiimaju, mohli kontem-
plovat z neho to, ¢o potrebujii. Skryl do svojho slova vsetky poklady, aby kazZdy z nas
nasiel v riom bohatstvo” nech Vas povzbudzuje k ,odhalovaniu® tajomstva Boha cez
chvalospevy.

A nech Vam celoro¢né modlenie miniZaltara poméze nanovo objavit Boziu dobrotu
a privadza Vas k oslave a chvale Boha.

redakcia



Z prihovorov o Vianociach

s,Narodenie Pana - tak sa nazyva
den, ked sa Mudrost Bozia ukazala
ako dieta a Slovo Bozie bez slov vy-
dalo telesny hlas. A predsa sa toto
skryté bozstvo ukazalo mudrcom
pomocou znamenia na oblohe a
pastierom bolo zvestované anjel-
skym hlasom. A preto tento den
oslavujeme kazdy rok, lebo sa napl-
nilo proroctvo:

Pravda vzi§la zo zeme a spravodli-
vost zhliadla z neba.

Ta Pravda, ktora spociva v lone Ot-
ca, vzisSla zo zeme, aby spocinula
v lone matky.

Ta Pravda, ktord udrzuje cely svet,
vzisla zo zeme, aby sa nechala nosit
na rukach Zeny.

TA Pravda, ktoru ani nebesia nemd-
7u obsiahnut, vzisla zo zeme, aby sa
nechala ulozit do jasiel.

Komu prospelo, ze taka velka vzne-
Senost prisla v takejto pokore?

Uplne iste to nebolo k jej vlastnému
prospechu,ale — ak verime — k nas-
mu obrovskému prospechu. Zobud
sa, ¢lovece! To kvdli tebe sa Boh stal
¢lovekom!

Prebud sa, ty Co spis, vstann z mft-
vych a Kristus ta osvieti!

Opakujem: to kvoli tebe sa Boh stal
¢lovekom.”

sv. Augustin

Vzdy nas potesi, ked nam niekto
hovori: ,Mam ta rad! Si pre mna
vzacny!“ Ako len tuzime po tychto
slovach! Chceme ich pocut znova a
znova. Potrebujeme ich pocuf zvlast
vtedy, ked sa nam prestava darit,
ked nam ,vsetko padéa z ruk®. Slovo
lasky vzdy potesi, dodava doveru,
vracia dostojnost. M4 uzasnua silu,
pozdvihuje srdce, mysel i oci:
sVzpriamte sa, zodvihnite hlavu,
lebo sa blizi vase vykapenie® (Lk
21,28).

Boh vzdy v ¢ase sviatkov narodenia
Jezisa Krista hovori: ,Milujem ta!
Milujem ta takého, aky si! Nepot-
rebujes sa zmenit, aby si uveril
mojej laske, pretoze tvoja viera
v moju lasku ta premeni..” To vy-
povedané Slovo Otcovej lasky zo-
stava medzi nami v osobe Dietata
leziaceho v jasliach, aby sa kazdy
k nemu mohol priblizit, aby sa ho
mohol dotknut a vdaka tomu uve-
rit, Ze je milovany, nekone¢ne milo-
vany...

Tesime sa, Ze v tejto velkej udalosti,
modzeme byt blizko véas, prezivat
s vami radost, ktora sa tym znaso-
buje a =zaroven svojim ludsky
nedokonalym spésobom moézeme aj
my radostne volat: ,Milujeme ta!
Si pre nas vzacny!“ Napriek tomu,
7e naSe slova sa len tiennom Bozej
lasky, vychadzaju z ¢istého a vdac-
ného srdca, a spajaju sa s uprimnym
prianim, aby ste uverili, ze ste milo-
vani Bohom i mnichmi.

o. Vladimir



Sviatyna Narodenia v talianskom
mestecku Greccio je miesto, kde sv.
FrantiSek Assisky na Vianoce roku
1223 po prvykrat pripravil jaslicky.
Na tomto mieste sa 1. decembra
2019 zastavil aj Sv. Otec Frantisek a
celej Cirkvi venoval apostolsky list,
v ktorom nas pozyva k objaveniu
betlehemskych jasliciek.

»Tymto listom chcem podporit krasnu
rodinni tradiciu pripravy betlehem-
skych jasli v droch pred
Vianocami, ale aj zvyk vy-
stavovat ju na praco-
visku, v Skolach,
nemoc-
niciach,

vdzeniach a na namestiach ... Mam
nadej, Ze tento zvyk nikdy nestratime
a Ze vSade tam, odkial sa vytratil,
moze byt znovu objaveny a oZiveny.”
V liste nam pontka niekolko impul-
zov k hlbsiemu nazeraniu na kon-
trast jednoduchosti Jezisovho l6Zka
v betlehemskej jaskyni a slavy sa-
motného Vteleného Bozieho slova,
ktoré pozdvihuje ludska prirodze-
nost az do neba. Dalej sa papez za-
mysla: ,Ked v naSich domoch
staviame wvianocné jasle, pomdha
nam to nanovo prezit historiu toho,
o sa stalo v Betleheme.“ A pripomi-
na, ze hoci v prvej betlehemskej
scéne sv. Franti$ka neboli Ziadne so-
chy, inscenovali a prezili ju vsetci,
¢o tam boli.

Papez vo svojom liste vysvetluje
vyznam jednotlivych prvkov, ktoré

dotvaraju  betlehemskd  scénu.
Upriamuje nasu pozornost na okolie
Betlehema, v ktorého rozvalinach sa
skvie novost JeZiSovho narodenia,
prichadzajuceho obnovit a znovu
vybudovat svet i nase Zzivoty. Pozy-
va stat sa svedkami JeziSovho
prichodu s jednoduchostou pas-
tierov. Chudobni a Zobraci, ktori sa
nijdu v mnohych betlehemoch,
nijako nie sd vyliceni, ale pri
skromnych  jasliach nachadzaju
priam privilegované miesto. Traja
mudrci zas povzbudzuja k vy-
trvalosti tych, pre
ktorych je cesta ku
Kristovi na-
0zaj

dlha a nebezpecéna. No az ,ked na
Vianoce vloZime postavicku Dietata
Jezisa do jasiel, betlehem zrazu oZije.
Boh sa zjavuje ako dieta, ktoré moze-
me zobrat do rik. Pod slabostou a
krehkostou ukryva svoju moc, ktord
tvori a premieria vsetky veci. Zda sa
to nemozné, a predsa je to tak: v
Jezisovi bol Boh Dietatom, a tymto
sposobom chcel odhalit velkost svojej
lasky: ismevom a otvorenim narucia
pre vetkych®.

Nechajme sa teda pozvat Svitym

Otcom objavit a prezit krasu tohto
viano¢ného obrazu.

Plné znenie slovenského prekladu
Apostolského listu Admirabile sig-
num je dostupné na internetovych
strankach KBS.

spracoval br. Juraj
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Mnisske srdce Johna Henryho Newmana

John Henry Newman (1801 - 1890),
ktorého pred kratkym casom papez
FrantiSek vyhlasil za svétého, sa
v Cirkvi na zapade uz desatrocia te-
§i omnoho vicsej popularite ako
u nas. V USA sa vysokoskolské pas-
toracné centra (nase ,UPC") beZne
nazyvaji ,Newman Center®. Praci v
oblasti vzdelavania a vychovy za-
svitil anglicky kardinal velkd cast
svojej ¢innosti a venoval jej aj jedno
zo svojich najznamejsich diel Idea
univerzity. Newman vsak nebol iba
pedagdg, jeho zZivotné poslanie
v najsirsom zmysle definovalo usilie
privadzat Iudi k Bohu - tym, Ze po-
mahal [Tudom s tfazkostami vo viere,
obhajoval krestanské ucenie pred
protinabozenskymi trendmi moder-
ného myslenia, a vSemozZne sa usilo-
val o obnovu nabozenského Zivota
v Anglicku.

Ked mam v kratkosti predstavit
Newmana, ktorého Zivotu a dielu
som venoval podstatnu ¢ast svojich
doktorandskych stadii, zvyknem ho
nazvat modernym cirkevnym ot-
com. Myslim tym osobnost formatu
velkych cirkevnych otcov, ako boli
sv. Atanaz alebo sv. Augustin, ktora
ale Zila v dobe pre nas celkom bliz-
kej. Nazdavam sa, Ze Newmanovo
myslienkové posolstvo je aktualne
nielen pre veriacich v zapadnom
svete, ale aj pre na$u spolo¢nost,
ktora dnes celi velmi podobnym vy-
zvam ako Cirkev na zéapade. Tiez
som presvedCeny, ze od anglického
svitca sa mdzeme mnohému naucit
nie iba ako od velkého ucenca a te-
oléga, ale aj ako od ucitela modlit-
by, duchovného Zivota a
zasvateného Zivota.

Pred niekolkymi rokmi sa mi do ruk
dostala zaujimava kniha $vajciarske;j
mysticky Adrienne von Speyerovej

Kniha wvsetkych svitych. Obsahuje
charakteristiku vnutorného zivota a
modlitby mnohych svitcov naprie¢
dlhymi dejinami Cirkvi, v ktorych
autorka dokazala svojim mimoriad-
nym darom zmyslu pre Cirkev (sen-
sus Ecclesiae) Citat ako v otvorenej
knihe. So zvedavym ocakavanim
som si nalistoval stat o kardinalovi
Newmanovi. Von Speyerova o nom
pise toto:
Vidim ho pohrazeného do mod-
litby. Modli sa pozorne, s vy-
trvalym usilim a cistou laskou.
Je to laska, ktord nemé trpezli-
vost s ni¢im, ¢o nie je uplne
priezracné a spravodlivé... Po-
tom sa zapiera a vrha do
Bozieho naruéia, odovzdava sa,
celkom ako mnich. Jeho askéza,
zmysel pre poslusnost, jeho
zmysel pre chudobu, cistotu a
bezvyhradnt lasku je hodna
mnicha, naozaj vynikajiuceho
mnicha. Je to akoby sa
v momente obratenia vlial do
neho cely Zivot mnicha v kon-
centrovanej podobe. Riadi sa re-
gulou, ktora je v Bohu.

Newman nebol ¢lenom mnisskeho
spoloCenstva v pravom zmysle
slova. Po svojej konverzii na kato-
licku vieru z anglikanizmu, ro¢nom
studiu a knazskej vysviacke v Rime
zalozil v anglickom Birminghame
spolocenstvo oratorianov sv. Filipa
Neriho. Bol teda reholnym knazom,
no podla Adrienne von Speyerovej
mal srdce mnicha. Co to znamena?
Ktoré ¢rty typicky mniSskej spiritu-
ality boli Newmanovi vlastné?

Vo svojej zivotopisnej knihe Apolo-
gia pro vita Sua Newman nasledov-
ne opisuje td milost vnatorného
obratenia, ktord spomina aj von
Speyerova. Zazil ju vo veku patnas-



tich rokov. Od tejto milosti odvadzal
svoje trvalé nasmerovanie Zivota na
Boha:

Moje vnutorné obratenie, ktoré-
ho som si bol vedomy (a ktorym
som si eSte vzdy istejsi ako tym,
ze mam ruky a nohy).. ma
upevnilo v  neddvere voli
skuto¢nosti hmotnych javov a
nutilo ma zotrvavat v myslienke
na dve bytosti — jediné dve by-
tosti, vrcholné a Ziarivo zrejmé,
ktorymi sme boli ja a moj Stvo-
ritel.

V tej istej knihe Newman vysvetluje
svoj vztah s Bohom ako Zivot pred

Bozou tvarou, solus cum solo -
vztah jediného s jedinym. V zbierke
vyrokov egyptskych pistnych otcov
som nedavno nasiel nasledujuce
slova: ,Niekto sa starca opytal: ,Aky
ma byt mnich?" A on odpovedal:
,Podla mna ako jediny pred jedi-
nym.“ Zakladnou ¢rtou mnisskeho
zivota je Uplna oddanost Bohu,
ktorou mnich kladie vztah s Bohom
na vysostné, jedine¢né miesto. Tato
Crta je naozaj vlastnd Newmanovi,
ktory si od svojho obratenia
v mladosti po cely Zivot zachovaval
vedomie zivej pritomnosti Boha,
pred ktorym sa sklanal v bazni a
laske.

Dalsou  charakteristickou  ¢&rtou
mni$skeho Zivota je konzistentnost.

Regula je v mnichovom Zivote na-
strojom, ako byt konzistentny
v modlitbe, v ¢nostiach i v préci.
Ako Newman na ktoromsi mieste
napisal, vzdy ho sprevadzalo pre-
svedéenie, ze sviatost ma niec¢o do-
kopy s konzistentnostou. Ako
uvadza v Apologii, riadil sa heslom
Jrast je jedinym znakom Zivota
Rast je organicky prejav konzistent-
ného vyvinu, kontinuity, ktord ne-
pretrhavaja nicivé zasahy, ktoré sa
pre zivot destruktivne. Znamkou
nébozenského Zzivota bola pre
Newmana kontinuita opakovaného
suhlasu viery, ktorym uskutoc¢rioval
v kazdodennom Zivote Bozie slovo a
spolupracoval vo svedomi s Bozou
vdlou. Vysledok je existencia, ktora
mozno oznalit ako zivot vo svetle
Bozej lasky. Newman tuto ¢rtu svo-
jej (mnisskej) $pirituality azda najk-
rajsie vyjadril vo svojej slavnej
béasni Oblacny stip:

Ved, Nezny Jas, hustou tmou navokol,
dalej ma ved!

Temna je noc a ja z domu daleko,
dalej ma ved!

Nohy mi straz; nemusim obzor zriet,
staci mi jeden krok.

Osobna laska k Bohu ako vztah
jediného pred Jedinym a déraz na
konzistentnost v duchovnom Zivote,
ktoré charakterizovali Newmana, s
typické ¢rty mnisskej Spirituality.
Anglického kardinala teda moZno
v istom zmysle pokladat za velka
mni$sku osobnost nasich ¢ias. Ad-
rienne von Speyerova zaklucuje
svoj opis jeho duse slovami:
sNewman bol naozaj velky svitec.
V mnohom mi pripomina Ignaca
[z Loyoly], najmid vo vytrvalosti
svojho usilia*

0. Jan




Som Poliak, narodil som sa a chodil
do skoly na Dolnom Sliezku, pri
meste Wroclaw - tam som sa tieZ
v roku 2000 stal kilazom. Kym som
pred tromi rokmi wvstupil do
benediktinskeho klastora v Lubine,
pri meste Poznan, bol som najskor
kaplanom (4 roky), a potom 12
rokov  redaktorom  diecézneho
tyzdennika. Nesedel som vsak len
pri pocitaci, bol som tiez kaplanom
v polepsovni a  diecéznym
duspastierom rodin. Ked som mal
40 rokov, Pan Jezi§ mi pripomenul,
7e hlboko v srdci mam ukrytd tizbu
po zivote v klastore. Bolo to na
Jasnej Hore v Censtochovej 10.
augusta 2015. Vtedy som pochopil,
Ze najistejSou cestou spasy pre mna
je mnissky Zivot. Po
niekolkomesa¢nej priprave som
vSetko zanechal a s povolenim
svojho biskupa zacal mnissku
formaciu. O dva a pol roka neskor
véak moji bratia rozhodli, Ze
nemdzem pokracovat na mnisskej
ceste v Lubine — vtedy som poprosil
o. priora Vladimira o suhlas, aby
som mohol 7zit v spolocenstve
mnichov v Sampore. Som tu dva
mesiace a je mozné, Ze na
Slovensku zostanem do konca Zzivo-
ta.

o. Cyprian

Volam sa Dominik Miskar, mam 19
rokov a pochadzam z Nového Mesta
nad Vahom. V sGcasnosti som
v Klastore Premenenia Pana ako
postulant. Mam styroch
surodencov, takze je nas pét, ja som
prostredny. Skon¢il som Zakladnu
$kolu sv. Jozefa, kde sestry z Notre
Dame pripravia ziakov na vsetko.
Pokracoval som na  Strednej
priemyselnej skole v Novom meste
nad Vihom, odbor elektrotechnika.
Po ukonceni skoly som mesiac
pracoval az do mdjho prichodu do
klastora 30. oktébra 2019. Svoje
povolanie zatial postupne
spoznavam. Dokonca na§ magister
mi povedal, Zze na to budem
potrebovat pétnast rokov, aby som
to zistii - minimalne. Moje
povolanie sa ozvalo mozno niekedy
v deviatom roé¢niku, avsak potom
ma zaujala elektrika, i ked len na
rok. A tak po tomto roku sa opit
ozvalo povolanie. Bolo to ,pomalé®,
nenasilné, az také laskyplné
volanie, iba tak, ako to len Boh vie.
A nakoniec vdaka Jeho velkej
pomoci som si oblabil mnichov
z Radu sv. Benedikta a ich heslo
»Aby bol vo vietkom oslaveny Boh*.

br. Dominik



S cielom poméct Cirkvi, aby rastla v
laske a svedectve o Bohu, ustanovil
papez Frantisek tretiu nedelu v
Cezrotnom obdobi za Nedelu
Bozieho slova.

Toto ustanovenie vyslo v papez-
skom dokumente s nazvom Aperuit
Illis. Nazov vychadza =z versa
v Evanjeliu podla sv. Lukasa: ,Vtedy
im otvoril mysel, aby porozumeli
Pismu.*

sVztah medzi Zmiftvychvstalym,
spolocenstvom veriacich a Svatym
pismom je pre mnasu identitu
mimoriadne délezity. Bez Péana,
ktory nas uvadza do pochopenia
Svitého pisma, je nemozné do hibky
ho pochopit, ale plati to aj opacne:
bez Sviatého pisma si pre nas
nepochopitelné udalosti stvisiace s
poslanim Jezisa a jeho Cirkvi vo
svete. Sv.  Hieronym  mohol
opravnene  napisat:  ,Neznalost
Pisma je neznalostou Krista,®
uvadza sa v apostolskom liste.

Otca je, aby
slova  bola

Zamerom Svitého
Nedela

Bozieho

Deri venovany Biblii nema byt len ,raz do roka®, ale raz po cely rok, pretoze
zblizka a

naliehavo potrebujeme

Zime Rok Bozieho Slova

,venovana slaveniu, uvaZzovaniu a
rozsirovaniu BoZieho slova“, a tak
y0zivila v Cirkvi toto gesto
Zmftvychvstalého, ktory pre nas
otvara poklady svojho Slova, aby
sme sa mohli vo svete stat
hlasatelmi tohto nevycerpatelného
bohatstva“.

Papez Frantisek nas povzbudzuje,
aby sme ,nadobudli déverny vztah
so Sviatym pismom, lebo inak nase
srdce ostane chladné a oci ostanu
zavreté, kedze sme postihnuti
mnohymi formami slepoty®. Svité
pismo a sviatosti si neoddelitelné.
Jezis§ sa svojim slovom v Pisme
prihovara kazdému: ,Pan stoji pri
dverach a klope. Ak niekto poc¢uvne
jeho hlas a otvori mu, on vstupi a
budd spolu vecerat (porov. Zjv
3,20). Jezi§ Kristus klope na nase
dvere prostrednictvom  Svétého
pisma; ak ho pocCujeme a otvorime
dvere svojej mysle a srdca, potom
vstupi do nasho zivota a ostane
s nami.*

spracoval o. Jan 0sB

doverne spoznat Svdté pismo a

Zmrtvychvstalého, ktory v spolocenstve veriacich neprestajne rozdava slovo a
lame chlieb. Preto potrebujeme nadobudnut déverny vztah so Svitym pismom,

lebo inak nase srdce ostane chladné a oci ostant zavreté, kedZe sme postihnuti

mnohymi formami slepoty.

Papez Frantisek

Preto néas aj nasi biskupi vyzyvaju prezit nie len jednu nedelu, ale cely Rok
Bozieho slova od Prvej adventnej nedele az do sviatku sv. Hieronyma 30.

septembra 2020.
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Clovek je poéas svojho pozemského
zivota konfrontovany s mnohymi
udalostami, ktoré od neho vyzaduja
jasne formulované postoje nielen
v rovine verbalneho vyjadrenia, ale
najmi praktického postoja. Central-
nym bodom v ludskom poznavani je
samotna skutocnost zivota a jeho
jasna interpretacia vo  vztahu
k cielu, ktory si nestanovuje clovek
sam, ale ma svoje vyjadrenie
v Bozom povolani. JeziSova obeta na
krizi a vykupitelska smrt sa napliia-
ju vo finalnom vyjadreni dejin spa-
sy, ked Jezi§ Kristus vstal z mftvych
a svojou smrtou premohol nasu

smrt a daroval ndm Zivot. Smrt
a zmftvychvstanie su jedinou
skutoénostou v  dejinach sveta

a Cloveka, v ktorej sa najplnsim sp6-
sobom Boh zjavil ¢lovekovi: Boh
zjavuje sam seba, predstavuje sa
kym On je a zaroven zjavuje, Co
chce pre cloveka.

Z Bozieho zjavenia poznavame, Ze
Boh sa v plnosti zjavuje v JeziSovi
Kristovi, ktory vstapil do ludskych
dejin, aby naplnil prisfubenia zach-
rany, ktoré Boh dava prarodicom
v raji. Povolanie k novému Zivotu je
zaroven pozvanim byt premenenym
JezisSovym zmitvychvstanim
v nového ¢loveka. Ludsky zivot je
jedineény: skuto¢ne Zzijeme iba raz
na zemi; pozemsky Zivot nie je dlhy,
ale je to Zivot pre ve¢nost. Zivot sa
zatina, ale sa nekon¢i. Clovek ma
nesmrtelnd lTudskd dusu, ktord ma
svoj povod v Bohu - Stvoritelovi
a smrf ju nemoze premoct, ani zni-
¢it. Zivot v biblickom chapani to
nie je ,kvantita®, ale ,kvalita® — ve-
domie plnosti. Termin ,vecnost® vo
Svitom pisme je privlastneny sa-
motnému Bohu. Iba On je veény, nie
je ni¢im ohranifeny na rozdiel od

Tudského bytia, ktoré ma svoje vy-
razné limity. Mat veény Zzivot preto
znamend mat cast v plnosti
Bozieho zivota. Je to sp6sob, ako
Boh méze pozdvihnit nasu
prirodzenost k slave trvalého spolo-
Censtva v nebeskom kralovstve.
Apostol sviaty Pavol vyzdvihuje
spolocenstvo s Kristom, ktoré pred-
stavuje nové stvorenie — v Bozej
spravodlivosti a svitosti: ,Kto je te-
da v Kristovi, je novym stvorenim.
Staré sa pominulo a nastalo
nové® (2 Kor 5,17).

Na nové stvorenie poukazuje aj
udalost JeziSovho premenia na vr-
chu Tabor, kde si vzal so sebou
troch apostolov: Petra, Jakuba a Ja-
na (porov. Mt 17,1-11). Odohrava sa
kratko po tom, co Jezi§ adresuje
svojim poslucha¢om usmernenie,
akym spdsobom ho maji nasledo-
vat (porov. Mt 16,24-28). Synopticki
evanjelisti ~ hovoria o tejto
mimoriadnej udalosti v JeziSovom
7ivote, ktora oslovuje aj apostolov.
Nie je to nahoda, Ze uclenici maju
tato skusenost: ich dalsi Zivot bude
Castejsie konfrontovany s JeziSovy-
mi skutkami, ktoré preveria pevnost
a vytrvalost tych, ktorych povolal,
aby i8li za nim a vydavali svedectvo.
Vsimnime si, Ze synopticki evan-
jelisti Matas, Marek a Lukas ne-
predstavuji  udalost ~ Panovho
premenenia ako vonkajsi efekt
nového Kristovho zjavu, ale odo-
vzdavaji posolstvo novej nadeje,
ktora je adresovana kazdému z nas
a jej eschatologické naplnenie bude
realizovanym Bozim pris[tbenim
zachrany ¢loveka a celého Tudského
pokolenia. JeziSova ziariaca tvar
oslovuje vynimocnostou, ktora nie
je Tudského poévodu; je odrazom
Bozej veleby a slavy. Novozakonné



texty hovoria jasnou recou: ,Tam sa
pred nimi premenil: tvar mu zaZziari-
la sta slnko a odev mu zbelel ako
svetlo® (Mt 17,2); ,Tam sa pred nimi
premenil. Jeho odev zaziaril a bol
taky biely, ze by ho nijaky bieli¢ na
svete tak nevybielil® (Mk 9,3); ,Ako
sa modlil, zmenil sa vzhlad jeho
tvare a jeho odev zaziaril belo-
bou® (Lk 9,29). Jezi$ sa ukazal apos-
tolom v Bozej slave. Slava
premenenia je znamenim, Ze v JezZi-
$ovi Kristovi sdm Boh si dal tvar
(porov. Mt 17,2n) a ze
v niom sa ukazala tvar,
ktort ,nikto nikdy ne-
videl® (Jn 1,18). Vyznam-
nu ulohu zohrava
informacia o JeZziSovom
odeve, ktory zaziaril belo-
bou. Biela farba v biblic-
kom kontexte dostava
eschatologicky  rozmer,
nakolko je znakom bytos-
ti pridruzenych k BoZzej
slave — nebeskych alebo
premenenych bytosti. Ta-
to slava nie je este defini-
tivnou slavou posledného
dna, ona iba ozaruje tvar
a odev Jezisa podobne,
ako kedysi Panova slava ozarovala
Mojzisov vyzor (porov. Ex 34,29-
30.35). Oblak pri udalosti Panovho
premenenia symbolizuje tak Boziu
pritomnost v Starom zakone, ako aj
slavu Jezisa. Oblak zahaluje Jezisa
pred pohladom ucenikov, ¢im doka-
zuje, 7e Jezi§ prebyva v nebi, mimo
dosah viditelnych veci (porov. Sk
1,9), no zaroven je pritomny svojim
svedkom (Mt 17,5-9). Je este dolezité
pripomenut, Ze oblak pritomny pri
Jezisovom premeneni nezachytava
len Jezisa a nebeské osoby (Mojzis
a Elias), ale aj samotnych ucenikov,
ktorych si Pan Jezi§ priviedol so

sebou na vrch Tabor, ¢im je naz-
naCené spojenie neba so zemou
a zaroven znamenie BoZzej pritom-
nosti je posvitenim spolocenstva
ucenikov. Mdzeme konstatovat, Zze
ucenici, ktori vosli do nebeského
oblaku, ¢o v danej situacii treba
chéapat ako privilégium ich pritom-
nosti pri JeziSovi, uz tvoria spolo-
censtvo s JeziSom.

Cirkev prijima tato udalost v dove-
re dokazu, Ze Jezi§ Kristus, ktory
premohol smrt

na dreve kriza

a vstal z mftvych, vstapil nielen do
viditeIného sveta, ale striktne pred-
stavuje svoje spojenie a spolocen-
stvo s Bohom. Samotni JeZiSovi
ucenici poznavaju svoje nové povo-
lanie, ked im ich Ut¢itel hovori: ,Ke-
by ste boli zo sveta, svet by miloval,
¢o je jeho, ale preto, Ze nie ste zo
sveta, Ze som si vas ja vyvolil zo
sveta, svet vas nenavidi“ (Jn 15,19).

Premenenie Pana JeziSa potvrdzuje
vyznanie v Cézarei Filipovej, ktoré
sa udialo iba Sest dni pred udalos-
tou na hore Premenenia. Vtedy sa
Jezis pytal svojich ucenikov na
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mienku [udi, zo koho ho pokladaju.
A néasledne zaznie priama otazka:
~A za koho ma pokladate vy?“ Od-
povedal mu apostol Peter v mene
vsetkych: Ty si Mesias“ (Mk 8,27-
29). Taka ista otazka vsak zaznieva
v celych dejinach Cirkvi. Za koho
my pokladame Jezisa? Ved odvola-
vame sa na svoju prislusnost ku
krestansko-katolickej viere a ku
Katolickej cirkvi, ¢o predznamenava
nielen nasu verbalnu odpoved na
Jezisovo pozvanie, ale vyzaduje

konkrétnu odozvu v praktizovani
nasho vztahu v rovine lasky k Bohu
a k bliznemu. Pri Panovom preme-
neni sa zjavuje osoba najmilSieho
a transcendentného Syna, ktory je —
ako druhd Bozskd osoba - vlast-
nikom Bozej slavy. Premenenie Pa-

na anticipuje a zaroven je
predobrazom paschalnej - vel-
konoé¢nej - udalosti, ktord cestou
kriza uvedie Jezisa Krista do plného
rozvinutia jeho slavy a hodnosti ako
Syna. Jan o tejto slave vydava
svedectvo: ,A my sme uvideli jeho
slavu, slavu, aki ma od Otca

jednorodeny Syn“ (Jn 1,14). JeziSovo
oslavenie je predzvestou aj nasho
oslavenia, ked dosiahneme ciel nas-
ho 7Zivota a budeme ospravodliveni
pre vecny zivot. Apostol narodov
svity Pavol v Liste Filipanom piSe:
sVed nasa vlast je v nebi. Odtial
ocakavame aj Spasitela Pana Jezisa
Krista. On mocou, ktorou si moze
podmanit vsetko, pretvori naSe
ubohé telo, aby sa stalo podobnym
jeho oslavenému telu® (Flp 3,20-21).
V rozluckovej re¢i Pan Jezi§ objas-
nuje svoj prichod na svet: ,Ved Otec
sam vas miluje, lebo vy ste milovali
mna a uverili ste, Ze som vysiel od
Boha. Vysiel som od Otca a prisiel
som na svet; a zasa op1'1§t’am svet a
idem k Otcovi® (Jn 16,27-28).

Odpoved na nové poslanie
v obnove Zivota v JeZiSovi
Kristovi dava samotné
krestanstvo, ktoré prinasa
posolstvo nadeje. Kresta-
nia su povolani k nadeji,
ako hovori svity Pavol,
ked pozyva k modlitbe za
poznanie spasy: ,Nech
vam Boh nasho Pana Jezi-
Sa Krista, Otec slavy, da
Ducha mudrosti a zjave-
nia, aby ste ho poznali.
Nech osvieti oc¢i vasho
srdca, aby ste vedeli, aka
je nadej z jeho povolania,
aké bohatstvo slavy je z
jeho dedi¢stva vo sva-
' tych.. (Ef 1,17-18; porov.

Tit 1,2). To isté vyplyva
z JeziSovej nauky, ktora sa koncen-
truje na posolstve spasy, ked sa
ohlasuje prichod Bozieho kralov-
stva. Aj ked sa casto (mylne) naz-
davame, Ze Jezi§ upozoriuje len
a iba na budduci prichod nebeského
kralovstva, jeho slova si vyzaduju



konstitutivny vyklad, pretoze Kris-
tovo ohlasovanie sleduje Zivot
krestana vo vsetkych suavislostiach
jeho existencie a v kazdom rozmere
jeho pritomnosti v tomto svete. Pre-
menenie Pana JeZiSa neoslovilo iba
jeho uéenikov, ale stava sa sucastou
ohlasovania evanjelia az do dnes-
nych dni. Kristus nie je len p6vod-
com mimoriadneho zazitku; stava sa
pozyvajucim k nasledovaniu pre-
tvorenim svojho Zivota v novy spé-
sob bytia nie vlastnou mocou, ale

mocou Ducha Svatého, ktorého
chceme nechat pretvarat naSe
vnutro podla spasitelnej vole

Mesiasa — Jezisa Krista. Prijmime
vyzvu apostola Pavla, ktory Ri-
manov prosi: ,Bratia, pre Bozie
milosrdenstvo vas prosim, aby ste
svoje tela prinasali ako zivi, svaty,
Bohu mila obetu, ako svoju duchov-

¥ i,

Koneénym cielom ludského Zivota je blazenost.
BlaZenost ¢loveka spociva v poznani Boha.

Myshenky 3 hlbin storoci

nu bohosluzbu. A nepripodobnujte
sa tomuto svetu, ale premente sa
obnovou zmyslania, aby ste vedeli
rozoznat, Co je Bozia vola, ¢o je
dobré, milé a dokonalé“ (Rim 12,1-
2). Oble¢me si nového cloveka,
ktory je stvoreny podla Boha
v spravodlivosti a pravej svatosti
a dosiahneme novy Zzivot, ktory bu-
de ovocim nasho premenenia v Pa-
novi.

V nasledovani Jezisa moze kazdy
veriaci chapat svoj zivot a svoje utr-
penie, svoju smrt a svoju nadej ako
odraz Kristovho vzoru a s pomocou
milosti spitne zaviSenie seba samé-
ho v dokonalej laske k Bohu a bliz-
nemu. Kristus je pre neho dar spasy
a zaroven priklad.

prof. ThDr. Anton Adam, PhD.

Pravda je zhoda veci s rozumom, samotny Boh je pravda.

Utelom posobenia pravdy je, aby sa do duse vtlacil cely poriadok vesmiru.

Sloboda je schopnost vyberat si prostriedky pre ciel, ktory dal Boh.

Spravodlivost bez muidrosti nemdze byt dokonalou ¢nostou.

Vladca je preto ustanoveny, aby chranil spravodlivost.

Cielom moci je uskuto¢novanie spravodlivosti.

Ovocie kazdej vedy je v tom, Ze sa nimi posiliiuje viera.
sv. Tomas Akvinsky (1225 — 1274)
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Par sekund

,Moja mald vnucka mi raz bezala
ukazat obrazok, ktory namalovala
v 8kdlke. Mal som vtedy akurat

rozrobenu pracu na stole,
objednavkové listy jednej firmy,
ktorej som na déchodku

vypomahal®, rozpraval raz jeden
pan.

SStarky..

Zodvihol som od prace nerad o¢i.
Mavala na mia obrazkom a za nou
stala jej matka, moja dcéra.

LStarky, starky, pozri sa!®

~Nemozete chvilku pockat?“ zavréal
som.

Obidve tam stali ako zarazené
a pozerali sa na mna. ,Mam
obrazok,” volalo stale radostne
dievcatko, trojroéné  usmievavé
dievcatko.

»Ale ja mam préacu, povedal som.

,UZ od stanice sa tesi, ako starkému
ukaze obrazok, ktory namalovala,’
povedala mi dcéra.

LJednoducho vydrzte,” skrikol som -
mal som neporiadok v papieroch
a neplanoval som nechat sa
vyruSovat. Bolo mi jasné, ze kazdy
rozumny Clovek musi uznat, Ze
najst chybu v objednavkach je ovela
dolezitejsie ako sa pozerat na

¢émaranice malého dievcatka.

LStarky,” este raz zavolala vnucka
a pristapila blizsie ku mne. Sklonil
som sa eSte hlbsie nad svoje
papiere.

,Pod, povedala matka a odvadzala
ju prec.

Dievcatko nechéapalo. Ako to, ze
nechcem vidiet jej obrazok? Tolko
ju to stalo namahy a tak sa tesilo, az
ho svojmu starkému ukaze.

Lenze mne to bolo jasné, 7e takto
musim postupovat, Ze takto je to aj
pedagogicky najspravnejsie. Musi si
predsa uvedomit, Ze tuna existuje
praca dospelych a 7e sa musi
respektovat. Nastastie jej malé
kréciky cupitali naspat ku dveram.

LStar...“ Nestacila dopovedat, zmizla
vo dverach, ktoré sa zatvorili, dcéra
ju rychlo vtiahla do chodby. Velmi
dobre ma poznala.

Vydychol som si a sklonil sa nad
faktarami. Celd hodinu som sa
v nich prehfnal, potom sa mi
kone¢ne podarilo najst chybu. Bol
som spokojny.

Zapalil som si cigaretu a vtom
zazvonil teleféon. Nejaky neznamy
hlas mi opakoval, mnohokrat,
pretoze som to nemohol pochopit,
7ze moja dcéra je tazko zraneni,
a vnucka ze zahynula pri havarii.
Isli odo mia na nakupy a nejaky
nakladiak s opitym vodiCom vrazil
do nich prave na prechode. Nie¢o sa
vo mne obréatilo naruby a do dnes
som to neprekonal. Viete, mrzi ma

S v zivote vela veci. Ale tato s tym

obrazkom ma bude strasit do smrti.

O ni¢ neslo. Zdanlivo vobec o nic.
Len som sa zachoval ako
zodpovedny dospely, nenechal som
sa vyruSit z prace nejakym



trojroénym veselym dievcatkom.

Ale uz nastdlo budem vidiet jej
dychtiva tvaricku, jej tuzbu ukazat
mi jej obrazok, jej nadSenie i jej
sklamanie.

Stacilo par sekund, par nepatrnych
sekind a ten nestastny voz by ich
minul.

Co by mi to bolo urobilo, pozriet sa
na jej obrazok. Par sekund. Par
obyc¢ajnych sekind, ktorych denne
tolko stracam. A ja som sa nepozrel.
Ja som jej ich nedal.

sStar.. Ta slabika, ktord vydychla
medzi dverami, starkému na
rozlucku, mi  nikdy neprestane
zniet v usiach.

&o st Vianoce

Ak mas priatelov, hladaj ich, lebo Vianoce su Stretnutie.

Ak mas nepriatelov, zmier sa, lebo Vianoce su Pokoj.

Ak mas chudobnych vedla seba, pomdz im, lebo Vianoce st Dar.
Ak mas pychu, pochovaj ju, lebo Vianoce st Pokora.

Ak mas dlhy, splat ich, lebo Vianoce st Spravodlivost.

Ak mas temnotu, zazni sviecu, lebo Vianoce st Svetlo.

Ak mas hriechy, obréat sa, lebo Vianoce st Milost.

Ak mas smutok, vzkries svoju radost, lebo Vianoce st Stastie.

Ak mas nenavist, zabudni na fiu, lebo Vianoce st Laska.

Obc¢as ndm niekto chce urobif
radost a mat radost. Pozera sa na
nés, usmieva sa na nas, miluje nas.
Tesi sa na nas.

A odrazu uz nieje. Nepride. Nikdy.
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Basen

Vypocujte ma, sestra, ked na mna pozerate,
povedzte, koho to pred sebou vidite?

Ach ano, je to len iboha starena

s ¢cudnymi oéami a takmer Sialena.
Odpoved neda vam, jedlo jej pada,
nevnima, ked sa od nej nieco Ziada,

o svete nevie, len dalsia zas praca,

topanky a pancuchy stale len straca.

Niekedy tvrdohlava, inokedy sa vie chovat,
potrebuje vS8ak uz nakimit a prebalovat.

Toto vidite? Toto si myslite?
Sestric¢ka, ved o mne vbbec ni¢ neviete.

Budem vam rozpravat, kym v§etkym som bola,
nez som sa bezmocna az sem k vam dostala.

Milacikom rodiéov, dievéatkom, tak sotva desat liet
s bratmi a sestrami chutil mi Zivot ako med.
Sestnéstro¢nou kraskou, lietajicou v oblakoch,
dychtivou po prvych laskach a stale samy smiech.
V dvadsiatke nevestou s busiacim srdcom,

¢o skladala svoj sfub s bielym vencom.

A ked bolo par rokov po dvadsiatke, ako ten cas leti,
chcela som Stastny domov pre svoje deti,

Potom presla tridsiatka a puta lasky deti,

ako rastli, uz mohli sme uzlit po pamiéti.



starenky

A ked mam styridsat, synovia odchadzaju,

len kroky verného manzela stale ma sprevadzaju.
Patdesiatka prisla, a s nou dalsi mali,

¢o u mna na kolenach sa ako ti prvi hrali.

Potom zacala vsak doba zla, m6j manzel zomrel v Panu,
mam z budicnosti strach, niekto mi zavrel branu.

Zivot ide dalej, aj moje deti majd uz vrasky

a ja len spominam na rodinu a dni plné lasky.

Priroda kruta je, i ked bol Zivot krasny,

na staré kolena dopadneme vsetci ako prosti blazni.
Telo mi neslazi, s graciou uz je amen,

kde srdce tiklo skor, dnes citim tazky kamer.

Vsak uprostred skazy to mladucké zZiena Zije

a srdce jej, hoc tazko, tam v hrudi stale bije.
Spomina na radost, na smutok, ¢o rozochvieva,
ved dprimne miluje a neprestala byt Ziva.

Malo bolo rokov a aj ¢as zlenivie,

zmierila som sa tym, Ze vSetko raz pominie.
Otvorte o¢i, sestricka, teraz, ked to vSetko viete,
nevidte len scvrknuta starenu...2026

U Teraz uz ... mna vidite!

Tuto basern napisala zena, ktora
zomrela na oddeleni pre dlhodobo
chorych v Ashludieovej nemocnici
blizko Dundee v Skotsku. Personal
nemocnice ju nasiel medzi jej
vecami, a tak sa im zapacila, Ze ju
odpisali a baseri putovala po celej
nemocnici a dalej.
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Rad by som sa podelil o to, ¢o sme
ako oblatska rodina spolu prezili aj
vdaka na$im mnichom, ktori nés
vzdy srde¢ne prijimaju v klastore.

Nase stretnutia prebiehali kazdy
mesiac pod duchovnym vedenim
0. Jozefa a organizatne nas usmer-
fioval o. Jan. Na zaciatku roka sme
sa stretli na duchovnych cviceniach,
kde nam o. Jozef priblizil mnissky
duchovny Zivot v myslienkach o. Ja-
na Klimaka o pokore, dare slz a do-
konalom pamitani na smrt -
, memento mori“, ktoré nedesi. Ano,
paméitanie na smrt nemusi desit,
ked Zzijeme na$ ciel ako stretnutie sa
s Tym, ktory je objimajucou laskou.
Na naSich mesa¢nych stretnutiach
travime doobedie pracou s mnich-
mi. Poobedie v modlitbe a duchov-
nom slove. Pocas benediktinskych
sviatkov sa niektori oblati zapoja
svojou pomocou pri agapé po svitej
omsi.

V lete sme sa stretli uz na druhom
ro¢niku stretnutia s mnichmi. Vzdy

sa nan velmi teSime. Tentokrat to
bolo v Oravskom Veselom. Vsetko
pripravili oravski oblati. Prisli styria
mnisi: o. Jozef, o. Cyprian, br. Ladi-
slav a br. Svorad. Doobeda sme
slavili sv. om$u a po obede sme vy-
$li na kratku prechadzku, na ktorej
sme zazili ,dar slz a bleskov®. Parad-
ne sme zmokli, no nakoniec sme sa
tesili v teplom domceku a smiali sa,
aké spestrenia nam pripravil Pan.

Aj tento rok prebieha priprava kan-
didatov na oblatiru. Bude vrcholit
v prvych mesiacoch nového roka.
Takto do nasej komunity pribudni
novy oblati po zlozeni prislubov
priorovi o. Vladimirovi.

Na zaver myslienka, ktoru som aj
vdaka oblatare pochopil pocas toh-
to roka. KedZe sme sa vela roz-
pravali o pokore, uvedomil som si,
ako malo je pokory v beznom Zivo-
te. Casto je to skor strojena pokora,
¢i nizke sebavedomie u niektorych
[udi. Skuto¢na pokora je vsak vzac-
nost. Casto mam pocit, ze v nasom
vnutri byva skrytd nadradenost
a pocit, ze som lepsi.
MozZno aj v nas ,Uprim-
nych® krestanoch. Vel-
mi ma oslovilo slovo
o. Klimaka ,dokonaly
pla¢ nad sebou je moz-
nost neposudzovat

druhych®.

Je velkym darom pre
nas mat moznost byt
aspon malinkou sucas-
tou benediktinskej
rodiny, pri ktorej moze-
me prezivat dar BoZej
pritomnosti.

oblat Milos



Pontka ho kartuzian Gu-
igo v liste spolubratovi Gervazo-
vi, ktory bol napisany okolo
roku 1150.

,Ked som sa istého dna pri akej-
si ru¢nej praci zacal zamyslat
nad duchovnym cvicenim ¢love-
ka, nahle mi prisli na um S$tyri
duchovné stupne, a to ¢itanie
(lectio), rozjimanie (meditatio),
modlitba (oratio) a kontemplacia
(contempatio). Po tomto rebriku
mnisi vystupuji zo zeme do neba. A
aj ked sa na nom nerozliSuje vela
stupniov, predsa je neuveritelne vel-
ky. Jeho najnizsia Cast sa opiera
o zem, najvys$sia zas siaha do ob-
lakov a prenikd tajomstva nebies
(porov. Gn 28,12). Tak ako sa tieto
stupne lisia poradim a nazvom, tak
nie st rovné ani hodnotou. Kto hor-
livo veri v to, ¢o kazdy z tychto
stupriov v nas ¢ini, ¢im sa od seba
lisia a ¢im prevySuje jeden druhy,
ten uzna za nevelku a lahka cela
namahu a snahu, ktord do nich
vklada - kvoéli velkému 1zitku a
sladkosti.

Citanie je horlivé a sustredené
hibanie vo Svitom pisme. Rozji-
manie je hibavym posobenim du-
cha, ktory skuma obsah ukrytej
pravdy pomocou vlastného roz-
umu. Modlitba je nasmerovanim
oddaného srdca k Bohu za ucelom
odstranenia zla, alebo ziskania
dobra. Kontemplacia je akymsi
povznesenim ducha, ktory je zakot-
veny v Bohu, je vychutnanim ra-
dosti vecnej sladkosti. Nuz po
vysvetleni $tyroch stupriov nam zo-
stava prizrief sa, ako na nas pdso-
bia.

Citanie hlada sladkost $tastného zi-
vota, rozjimanie ju nachadza, mod-
litba o nu prosi, kontemplacia

odhaluje jej chut. Citanie ju nesie
k ustam ako vyzivny pokrm, rozji-
manie preziva a rozomiela, modlit-
ba dosahuje chut a kontemplacia je
samou sladkostou, ktora potesuje a
posiliiuje. Citanie [sa zaobera] oba-
lom, rozjimanie — duzinou, modlitba
- vyjadruje tazbu, kontemplacia sa
tesi z dosiahnutej sladkosti.

Moézeme z nich vyvodit zaver, ze
Citanie bez meditacie je jalové, roz-
jimanie bez C¢itania - vystavené
chybam, modlitba bez rozjimania —
chladna, rozjimanie bez modlitby —
neplodné; modlitba plnad oddanosti
dosahuje kontemplaciu, avsak do-
siahnutie kontemplacie bez modlit-
by byva zriedkavé, alebo je
zazrakom. Blahoslaveny  c¢lovek,
ktorého duch oslobodeny od inych
povinnosti, tuzi stale zotrvavat na
tych  Styroch  stuptioch. Ten
clovek preda vsetko, ¢o ma, a kupi to
pole (Mt 13,44), v ktorom je ukryty
vytizeny poklad. Clovek, ktory bol
aktivny na prvom stupni, na
druhom - v8imavy, na trefom -
v plnosti oddany, a na $tvrtom -
uchvateny mimo seba, postupnym
napredovanim, pre ktoré sa vo svo-
jom srdci rozhodol, neustale vzrasta
v sile, az uvidi Boha nad bohmi*

(vybrané z Lectio divina, Ako citat
Sviité pismo, Skola Panovej sluzby L).

o. Vladimir osB

19

AoydIuw 34d u)d1U B AoYIIUW ] LIGIY



[\~
S

24. maja sme slavili vyroCie posvitenia
chramu. Hlavnym celebrantom a kazatelom
bol vdp. Marian Mlynarik, ktory ndm pripome- ’
nul, aké poslanie ma chram v nasom zivote a
celkom osobitne, Ze je miestom stretnutia |
s Bohom.

Infoservis

A

Po prvych vesperach slavnosti svdtého otca
Benedikta (10. jula), sa v kapitulari nasho
klastora konala obliecka Br. Juraja Palova do
mni$skeho habitu. Tento obrad predstavuje
symbolicky vstup do mnisskeho spolocen-
stva a zaroven zaciatok kanonického
novicidtu — ro¢ného obdobia intenzivnej
formacie nasho nového spolubrata.
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Na slavnost sv. Benedikta (11. jula) sme
sa opat tesili z pritomnosti Zzilinského

biskupa Mons. Tomasa Galisa, ktory v —
pohlade na nasho zakladatela pripome- ?h
nul vyznam mena ,krestan“ a poukézal (o)
na to, Ze meno Benedikt znamena ,dobre 0
hovorit®, ale aj ,pozehnany®, a tak by M
sme sa mali uéif od neho dobre hovorit a 2
2 4 -
Zehnat. 0

Prof. Anton Adam predsedal liturgii a kazal na
slavnost Premenenia Pana. Pozval nas, aby
sme boli tichymi svedkami tohto tajomstva
nielen pri samotnom slaveni, ale v celom Zivo-
te. Prakticky to znamena menej slov a viac ot-
vorenosti srdca. To ma viest k premene.
Poukazal na rozdiel medzi zmenou a preme-
nou. Zmena je nieco vonkajsie, ale premena sa
dotyka vnutra.

8 )/

K tymto kazdoroénym slavnostiam pribudla este jedna
vynimoc¢na, a to 25. vyrocie knazskej vysviacky o. Jo-
zefa. Ivan Modoros$i ndm v prihovore osviezil slova 84.
zalmu: ,Stupaji a sil im stale pribuda,” ¢im nielen
oslavenca, ale vsetkych pritomnych povzbudil k tomu,
ze priblizovanim sa k Panovi a do jeho nadvori dosta-
vame zvlastnu silu a poZehnanie.

g,
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Infoservis

Pre rézne okolnosti sme spomalili stavebné tempo, takze sa ukonéenie klau-
zarnej ¢asti posunulo do roku 2020.

Napriek tomu mnisske cely dostali novy nater, kipelne obklady a dlazby, na
chodbach a schodoch je tiez dlazba, prednaskova miestnost a sakristia méa
podhlady, ktoré skryvaji vzduchotechniku a elektrické rozvody. Na troch
miestach sa urobili otvory z pristavby do existujicej ¢asti a osadili sa tam
uz dvere. Intenzivne sa pracovalo na novej kotolni a jej prepojeni s domom
hosti. Rovnaké prepojenie sa zrealizovalo s vodou, urobila sa nova upravov-
na vody a precistili doterajsie rozvody.

Pred hospodarskymi budovami sme spevnili plochy a dobeténovali sme
dalsiu cast pristupovej komunikécie. Pokrodili elektroinstalacné prace, ap-
rava rajskej zahrady, podstienky a chodniky a mnoho inych prac.

Tie odborné vykonali pracovnici réznych firiem, ale vzacne boli ruky vset-
kych brigadnikov, ktori nam opét prejavili svoju priazen a dobrotu srdca a
zvlast svoju velkodusnost, ktorou oslavuju Boha na budovani tohto jeho
diela. Aj ked si dokoncenie vyziada este vela usilia a prace, uz uvazujeme
0 ,dni otvorenych dveri®.
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Duchovné cviéenia, ktoré kazdorocne mame
od nedele Krista Krala po 1. adventnua nedelu,
toho roku viedol verbista Marek Polacek.

Infoservis

2

Otec Damian  odisiel
slazit ako duchovna vy-
pomoc do benediktinske-
ho klastora v Rajhrade
na Morave, kde by mal
zotrvat cely buduci rok.

Od septembra kazdt druhu stredu v mesiaci od
19,00 hod. ndm Mgr. Ivan Modorosi PhD. priblizuje
vzdy ind ikonu. Tato duchovna akcia bude prebiehat
az do konca jina 2020. Prednaska je pristupna pre
verejnost. Nasledujtice stretnutia sa v roku 2020
uskutoc¢nia v diioch 15.1., 12.2, 11.3, 8.4, 13.5. a 10.6.



Prihlasovanie:
6. december 2019
—10. januar 2020
www.xaver.sk

Knazsky semindr
sv. FrantiSka Xaverského
Banska 28

976 32 Badin



A Slovo naslo Mariu

Na pociatku bolo Slovo
a Slovo bolo u Boha.
To slovo sa ponahlalo
naplnit Bozi plan
a naslo Mariu.
Hladni po Bohu,
smidnu po spase,
nacuavajucu Slovu,
ktoré prichadzalo,
a ona netusiac
KYM JE,
zdvihala brdny prastare,
aby mohol prist,
aby vosiel krdl sldvy.
Maria, chudobna Jahveho,
dievéatko Izraela,
stala sa chrimom Najvyssieho,
odkryla jeho tajomstva.
Nactvala pozorne tomuto Slovu,
vystaviac seba tazkym dnom,
ked nerozumela,
a trpela ako ON -
NO ona uverila:
BLAHOSLAVENA.

st. Anezka Alzbeta Zatkova, KSSND

Maria ako pamat Cirkvi
Blahoslavena si Panna Maria, pretoze
si uverila. Evanjelista Lukas o tebe na-
pisal: ,,Méaria zachovavala vsetky tieto
slova vo svojom srdci a premyslala
o nich“ (Lk 2,19). Ano, prave o tebe
mozeme povedat, Ze si Ziva pamét Cir-
kvi. Vsetky udalosti, ktoré sa udiali
okolo tvojho Syna, nasli miesto v tvo-
jom srdci, kde si ich starostlivo ulozila
a pripominala si si ich. Neslo iba o ra-
dostné chvile narodenia tvojho Syna,
ale aj o vSetky tuskalia a skusky, ktoré
musel  prekonat.  Urcite  nebolo
jednoduché uchovat si v srdci a pre-
myslat o pohlade na kriz, kde visel tvoj
Syn. Ale jeho Zmftvychvstanie vrhlo
nové svetlo na vSetky udalosti z minu-
losti a vytvorili mozaiku, kde sa ukazal
zmysel celého Bozieho planu. Kolko
slov denne pocujeme okolo seba. Iba
ty, Matka, vie§, ¢i dokazeme v tom
hluku rozoznat hlas tvojho Syna. Ci
dokazeme v nasich srdciach uchovat
jeho slova a uvazovat o nich. Prave to
sa mdzeme dnes od teba naucit. Vediet
sa zastavit v tomto neuveritelne rych-
lom svete a uvazovat o Bozom plane
pre nase zivoty. Sme pozvani naucit sa
uvazovat o udalostiach stastnych, ale
aj o tych bolestnych, ktorymi je pop-
retkavany nas zivot. Ako hovorieval
papez Pavol VL.: ,vSetci sa mozeme od
Marie naucit byt ludmi modlitby a kon-
templacie, iba tak sa staneme horiacimi
sviecami’.

Martin Danisek, kaplan v Ziline
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Bohosluzby pocas
Vianoénych sviatkov =3
) ) Vigilia a Polno¢na (24. 12.)............. 23.00 ah
S provsbou navas sa uchac.lzame Narodenie Pana (25. 12.)................. 11.00 (7,
o vase kladné rozhodnutie pre  * gyjatok sv. Stefana (26. 12.)............ 11.00 (1]
OZ kvet AbvvoB. Sviatok sv. Jana (27. 12.).....cccceveeeee.. 6.30 2
ICO/SID: 45024979 Sviatok sv. Neviniatok (28. 12.)........6.30 0
Beran sTasaions (O] Sviatok Svitej rodiny (29. 12.).......11.00 0
zdruZenie Siesty den oktavy Vianoc (30. 12.)..6.30
Nazov: kvet “AbvvoB” Siedmy den oktavy Vianoc (31. 12.)..6.30
Sidlo: 96231 Sampor, V tento den sa kona celodenna adoracia.

Klastor Premenenia Pana, Sampor 50 ~ VeSpery a dakovné poboznost....... 18.00
Slavnost Panny Marie

Bohorodicky (1. 1. 2020).................. 11.00
Zjavenie Pana (6. 1. 2020)............... 11.00

Viac informacii
a tlac¢iva na stranke:

www.dvepercenta.sk

...a nadalej Vas prosime...

Vdaka Vasej stedrosti sme v uplynulom roku mohli pokrocit
v dostavbe klastora a vykonat mnoho inych prac a podujati.
Nadalej sa spolichame na Vasu priazen a pomoc,
ktora nas sprevadza uz mnoho rokov. Nech Vam Boh hojne
odplati Vase milodary, fyzicka aj materidlnu pomoc, ktoré
nam poskytujete.

Kontakty na nas

Adresa: Klastor Premenenia Pana, Sampor 50, 962 31 Slia¢
Tel. ¢.: 0903 982 470, 0915 800 124

Email: benediktini@benediktini.sk

Web:  www.benediktini.sk

IBAN: SK18 7500 0000 0040 0856 1679

Estote benedicti, ¢. 25, 25. 12. 2019.

Obcasnik priaznivcov a podporovatelov benediktinskeho mnisstva na Slovensku.
Redakcia: o. Frantisek Strba osB, br. Juraj Palov 0SBnov.

Graficka uprava: o. Michal Maria Kukuéa 0sB. Nepredajné.






