i # ESTOTE BENEDICTI
e)\ /{9 vi v obcasnik samporskych benediktinov — 22. ¢islo — Velk4 noc 2018

MOHOL ZOSTUPIT Z KRIZA,
ALE ZVOLIL SI

VSTAT Z HROBU

(sv. Augustin)



... nemozeme nehovorit o tom,
Co sme videli a poculi. ..
(Sk 4,20)

/3’zat, sest’za/

Vyprosujeme Ti,

tak hlboké prezitie Velkonoénych sviatkov,
aby sa nedalo mléat o tom,

¢o sme videli a poculi.

Nech o tom rozprévajii

nielen dsta, ale nés Zivot.

Pozehnané a milostivé sviatky

ndsho vykdpenia
vyprosuju
benediktini
A HNED PO PRIANI , .

b Mat ki k .
VAM ZNOVU at kdesi orene
VYJADRUJEME Teda byt nieci.
VDAKU Patrit.
ZA KAZDY
SKUTOK Tak osudo/vo,
DOBRA neodvolatelne,

ze odchod znamenal by smrt.

Sampor, Velkd noc 2018

Ach, strom!

Tvoj osud uchvacuje nas 1 desi.
Ty ozaj nie si vlazny,

nie sli.

Jednoznacny,

az do zadhuby seba,

vo meno svojho dreveného chleba
stoji$ a drzis.

Ako ten, ktory hodil svoje kocky
hned na zaciatku

a vsadil na jediné.

Korienok pustiac,

vlas Boha v nahej hline.

Milan Rifus - Korene




Velky piatok
bol na Slovensku
v tomto roku aj v niektory deri medzi 21. az 25. februdrom
(este stdle sa totiz nezistil dent vrazdy mladych [udi Jdna a Martiny).

Velky piatok je v ktorykolvek deri,
v ktorom nésilne umiera ¢lovek,
pretoZe v umierajiicom je Kristus opit pribity na kriz.

Velky piatok je nielen vtedy,
ked ndsilnou smrtou umiera investigativny novindr,
ale i vtedy,
ked je ukladne zbaveny Zivota aj ten ,najposlednejsi ¢lovek.
Vtedy aj v iom umiera Kristus.

Odpocinutie ve¢né daj dusiam Jana a Martiny, Pane.
A svetlo ve¢né nech im svieti. Nech odpocivaja ¥ v pokoji.
Modlime sa.

Pane, Jezisu Kriste, pre milosrdenstvo Bozie prijmi do svojho kralovstva
pravdy, svetla, spravodlivosti, pokoja a lasky vSetkych, ktory hladali
a branili hodnoty tvojho kralovstva a ich Zivot bol tu na zemi ukonceny
nasilnou smrtou.
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Krest’ania, Slovensko nas teraz potrebu

Z ticha benediktinskeho kldstora som
sa vrdtila spit do mojej kazdodennej
reality. Po troch diioch modlitieb, roz-
hovorov s Bohom, dobrosrdecnosti
mnichov a az neuveritelného pokoja,
som prifla do sveta, kde sa zabijaju
nevinni mladi [udia.

Dotklo sa ma to. Nielen preto, ze som
sama novindrka, ale aj preto, Ze som sa
narodila do slobodnej krajiny. Ja
a moji rovesnici, podobne ako investi-
gativny novindr Jan Kuciak a jeho
snubenica Martina, uz nie sme zataze-
ni krivdami minulosti. UZ nie sme
ukotveni v neslobode totality a ne-
vyrastali sme v ovzdusi komunistickej
propagandy. No napriek tomu sa citi-
me ohrozeni. Stacili dve gulky, ktoré
mierili presne. Zasiahli nds vSetkych.

Prive tam, v dome vo Velkej Madi,
bola zranend nasa demokracia, nasa
$tdtnost, nasa odvaha zit slobodne
a bez strachu. Bolia nds srdcia, Ze
dvaja z nds, ktori mali svoje sny
a pldny, uz nie st medzi nami. Sme
smutni z toho, Ze Zijeme v krajine,
v ktorej sa za odvahu, zmysel pre
spravodlivost a tdzbu poznat a pove-
dat pravdu, platd ludskymi Zivotmi.
Tymi Zivotmi, ktoré chct predstavite-

lia $tdru vykdpit zvizkami bankoviek
na stole. Kolko stoji fudsky Zivot?

Za to, kam sa nafa krajina dostala,
moézeme my vietci. Svojou [ahostaj-
nostou. Kedysi sme aj my krestania
mali vd&Siu gurdz. Na Velky piatok
1988 sme nevdhali vyjst do ulic so
svieckami v rukdch. A kde sme teraz,
po tridsiatich rokoch? Vtedy sme ne-
vdhali nastavit aj naSe teld vodnym
deldm. Ako je mozné, ze sme stratili
odhodlanie a zmysel pre spravodli-
vost? Preco Castokrdt aj my alibisticky
odvraciame zrak? Nezatvdrajme oci
pred realitou. Ani ju nezfah¢ujme, ani
sa pred fiou neskryvajme. Nebojme sa
pravdivo pomenovat, ¢o vidime. Ved
aj Jezi$ Kristus ndm hovori: ,Ale vasa
re¢ nech je ,4no — 4no°, ,nie — nie’. Co
je navySe, pochddza od Zlého* (Mt
5, 37).

Postavme sa aj my krestania za nasu
krajinu. Préve teraz nds Slovensko po-
trebuje. Budme aj my Jdnom Ku-
ciakom.  Nech  raz  atmosféra
samporského kldstora bude realitou aj
nalich beznych zivotov. Nech ldska
a pokoj zavlddne v celej nasej krajine.

Natilia Sepitkovd




V krétkosti opiSem, pre¢o skondili

gladidtorské hry. V roku 313 Mildn-

skym  ediktom  dostali  krestania
slobodu, a tak nasledovnici JeZisa
Krista prestali byt v arénach predha-
dzovani pred rozzirené Selmy. Zdpasy
gladidtorov — tieto hry smrti v§ak po-
kracovali i nadalej a stdle boli velkou
zdbavou rimskych obyvatelov.

Pustovnicky mnich Telemachus prisiel
do Rima prive v lase, ked sa konali gla-
didtorské hry. S hrozou sa pozeral, ako
sa gladidtori navzdjom zabijajit. Nemo-
hol sa na to divat, a tak skolil do arény s
vykrikom: ,Preco nemdte BoZie zlutova-
nie a vragdite jeden druhého!“ Ale ani
publikum, ani bojovnici mu nevenovali
pozornost. Zifaly Telemachus behal od
Jjedného gladidtora k drubému a prosil
ich, aby s vragdenim prestali. Divdci sa
mu vysmievali a kricali: , Umlcte ho! V
aréne nemd co kdzat! Tu sa ctia staré
rimske zvyky! Sliva gladidto-

rom!*

Podla cirkevného historika
Theodora sa pustovnik Te-
lemachos dozadoval zastave-
nia tohto ndsilia a zdkazu
tejto krvila¢nej hry, no dav
ho ukamenoval. Mozno nie-
ktori namietaji vo¢i jeho

skutku  uvazuji  nad
tym, & bol jeho postoj
jedinym  sposobom,
ako  vyjadrit  protest
proti tomuto tragické-
mu  krvavému ,$por-
tu“. Nech to uz bolo
akokolvek, jeho skutok
priniesol do Rima his-
toricki  zmenu. Te-
lemachus svojim
¢inom vietkym pripo-
menul, Ze krvavé zdpasy st hroznym
zlo¢inom. Ked sa o jeho hrdinskom
¢ine dopocul cisar Honorius, vydal
gladidtorské
hry. Telemachus tak nesebeckym hr-

nariadenie  zakazujtce
dinskym skutkom zachrdnil Zivoty

mnohych [udi.
Zivoty dvoch mladych ludi — Jina a

Martiny ug nie je moiné prinavrdtit
spit.

Uz stari Rimania poznali pri-
slovie ,,Historia magister vitae".

Co v
budiicnosti odpovieme na otdzku: ,,Pre-
Co sa to stalo? Aky to malo vjznam?“ V
tejto chvili mézeme len difat, Ze bis-
toricky zdpis bude zniet: Vsetci sa z
tejto  hroznej tragédie poucili a
zanechali vsetky formy zla, rozk-
rddania, neprdvosti, zneuzivania
prdvomoci...

Pre kazdého z nds budtcnost zadina
uz teraz.

o. frantisek
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1. Ako malo byt'... (aleho iivot podl'a Desatora)

Boh nielenze chce $tastie ¢loveka, ale aj neustdle pomdha pri jeho dosiahnuti.
Boh m4 stdle otvorenui ndrué, aby mohol cloveka — svoje dieta objat a skryt
,v toni svojich peruti®, kde je prijemne a bezpe¢ne.

Boh po vyslobodeni Iudu z otroctva v Egypte, pred vstupom do zaslibenej ze-
me, uzatvdra s ludom zmluvu. Vernost tejto zmluve je pre Iud zdrukou, ze bude
dedicom nielen pozemskej zasltibenej zeme, ale i nebeskej. Dekaldg je pod-
kladom tejto dobrovolnej zmluvy medzi Bohom a ¢lovekom.

Desatoro, ktoré dal Boh zmluvnej strinke — ndm ludom, aby sme formovali nds
zivot podla neho, aby sme ho ,dodrziavali® ¢i ,realizovali, mdzeme vyjadrit aj
takro:

- viera v jedného Boha,

- oslava BoZicho mena,

- svitenie sviato¢nych dnf,

- ldska a dcta k rodi¢om,

- tcta k [udskému zivotu,

- tcta k cudziemu dobru,

- Cistota zivota vo svojom zivotnom stave,
- starostlivost o pravdu a dobré meno blizneho. §

Prikdzania st vyjadrenim Bozej mudrosti.
V nich st zahrnuté vietky zdkladné potreby ¢loveka.

Kamenné tabule Desatora sved¢ia o tom, ze ,,zdkon Pdinov je dokonaly, osvieZuje
dusu. Svedectvo Pdnovo je hodnoverné... Rozhodnutia Pinove sii sprdvne, potesujii
svdce. Prikdzania Panove sil jasné, osvecujii o&i“ (porov. 7. 19,8-9). Preto st tabule
Desatora vlozené do archy zmluvy, ktord je ulozend vo velsvityni — v svitostdnku
a je znakom Bozej pritomnosti.

Oni uv4dzaji dokonaly poriadok do celého fudského zivota.

Bohu ide o zvnatornenie — realizovanie zmluvnych podmienok vedome a
dobrovolne.

»Hla, prichddzajii dni, ked uzavriem s domom Izraela a s domom Jidu novii zmlu-
vu! Svoje zdkony viezim do ich mysle a vpiSem im ich do srdca; a budem ich Bohom
a oni budii mojim ludom* (porov. Jer 31,31; Hebr 8,10).

Prikdzania st ,,dané®. Problém je v ich prijati a porozumeni, a to predovsetkym
preto, ze pozndvame postupne, aky dobry je druhy zmluvny partner — Boh. Ak
[udia nemaji dobry obraz Boha, maji oslabend motiviciu pre Zivot podla
Desatora. Vnimaji ho len ako ,moralizovanie®. Prikdzania bez vztahu k Bohu
sii len retazou, ktord sputndva, ale pri dovernom vztahu k Bohu sa stivaji
smerovnikmi na ceste k $tastiu do zaslibenej zeme — neba

Prikdzania uvddzaju dokonaly poriadok do celého Tudského Zivota.

Kazdé usporiadanie je v§ak namghavé, ale préve ono vndsa do Zivota spravodli-
vost, pokoj a radost.



Udalosti neddvnej minulosti ndm poméhajii uvedomit si, ako tragicky je aj ten
nas$ ,slovensky svet” vychyleny z rajskej rovnovahy. Pocitili sme, Ze svet nie je
bezchybnym rajom. Ako hovori Norbert Wiener, zakladatel kybernetiky: ,Je po-
krocild doba a volba medzi dobrom a zlom silne biicha na nase dvere.”

Dnes mnohi zhadzuji zo seba jarmo Desatora, lebo tieto zdkony ¢i prikazy st

C ey ., oy sy o .
ndro¢né a znamenaju ,ukrizovanie® ¢loveka, a kriz sticasného ¢loveka odstrasuje.
Preto je lepsie radsej tieto zdkony uznat za ,,hlipost“ a schvalovat Tudské zdkony,
ktorych ,bozikom® je bezbrehd sloboda.

Clovek sa prestal pozerat na nebo, a preto aj stratil cestu. Pismo na to vystizne
poukazuje: ,Zahoreli Ziadostivostou. Rozvrdtili si mysel, odvrdtili si oci, Ze nevideli
nebo, a nepripomenuli si spravodlivé skutky“ (Dan 13,8n).

Aj v tohorotnom posolstve na Pdstne obdobie, ked pdpez FrantiSek uvazuje
o studenom srdci, hovori i tieto slova: ,Dante Alighieri vo svojom opise pekla
predstavuje diabla, ako sedi na trone z ladu; prebyva totiz v ladovom chlade vyhas-
nutej ldsky. PoloZme si teda otdzku: Ako v nds chladne ldska? Aké signdly ndm naz-
naluji, Ze ldske v nds hrozi vychladnutie?

10, o ochladzuje ldsku, je predovsetkym chamtivost po peniazoch, ktord je ,kore-
iom vsetkého zla. Nasleduje odmietanie Boha, konkrétne to, Ze nehladime jeho
dtechu a ddvame prednost svojmu zifalstvu pred jeho Slovom a sviatostami. 1o vset-
ko sa napokon obracia na ndsilie voli tym, ktorjch povazujeme za obrozenie na-
Sich istot" “

Nikoho nezranit, je indické udenie, ktoré nasledoval aj Mahdthma Géndhi od
svojej mladosti. Bol proti kazdej forme ttlaku a nespravodlivosti. Cely Zivot hld-
sal nendsilny sposob riesenia problémov a pokojnd cestu. Na svojom pamitniku
v Dilli md napisanych Sedem spoloéenskych hriechov, ktoré st zdrojom ne-
spravodlivosti a nepokojov:

(niognsaq zaq Joniz oqgan) "'3! o)y °C

- politika bez zdsad,
- bohatstvo bez priice,
- pozitky bez sebakontroly,

- vedenie bez charakteru,

- 0bchod bez mordlky,

- véla bez humdnnosti,

- sluzba Bohu bez obety. S
Mobzeme povedat — trafil priamo do ¢ierneho. L )

Netreba Zziaden komentdr, len dprimné
pozretie sa do seba prive v duchu
Gandhiho epitafu... Otdzka ,kam
ten svet speje” nechce zostat
len v piesni Simy Mar-
tausovej, ale chce
vstapit i do srd-

ca.
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3. Ako moéie byt... (alebo iivot s Kristom)

Na jednom z prvych zhromazden{ Za
slusné Slovensko kiiaz Peter Gombita
povedal: , Ak chceme, aby sme Zili v po-
koji, v bezpeli, v blahobyte, prosperite,
musi kazdy lovek Zif v sitlade s pravid-
lami, ktoré to zabezpelujii — nastavuji.
Treba, aby kazdy z nds bol mordlny,
treba ndm %it s Bohom, byt poctivy a
spravodlivy, byt usilovny a pracovity,
mat dictu k drubym ludom. Budovat
krajinu bezpelia, pokoja, ldsky, pros-
perity a radosti nie je bez Boha mozné,
priam je to nemozné "

Z jedného pastierskeho listu, ktory sa
kedysi ¢ital v nasej diecéze som si za-
pamital povzbudenie: »Ist dopredu,
znamend vratit sa k Bohu*. A ak sa
k nemu obritime a vritime, budeme
pocut jeho uistenie: Hla, ja tvorim
nieco nové... On chce z nds odstrinit

srdce  kamenné a vloZit srdce nové.

(porov. Iz 43,19; Ez 36,26)

Na jednej skolskej lavici bol vyryty
anonymny ndpis: ,Chcem Zit aj na-
priek vsetkym sklamaniam a dokdzat
vSetkym, Ze svet patri sklamanym a nie
tym, o klamii.“ Slovd ziaka modzu byt
mottom pre kazdého, kto sa stavia na
stranu dobra a spravodlivosti, ako to
konkretizoval Marcus Aurelius vo svo-

Clovek nikdy nie je taky krdsny,
ako ked prosi o odpustenie
alebo sdm odpusta.

jom sldvnom vyroku: ,, Preif Zivot pre-
ukazovanim pravdy, spravodlivosti a
ldskavosti, hoci voci lubdrom a ne-
spravodlivym.

Nepodlahnime dvom pokuseniam:
- Ze to, ¢o sa deje, sa miia netyka,
- 7e sa to nedd zmenit.

Tyka sa to kazdého a dd sa to zmenit!

Uverme, Ze posledné slovo nepatri
klamstvu, tme, zlu, ale neodvratne vi-
tazstvo patri pravde, svetlu, dobru.
Vystihuju to i ver$e z basne Ustup tmy:
V temnote kazdého

zaziari raz svetlo —

Boho¢lovek, ktorého

vnik vytestiuje peklo.

Dobrom vyhda zmu,

¢o na ustup sa ddva.

Nenechd ju v nikom dnu,

¢as svetla uz nastdva.

Jezi§ potvrdil a posvitil Dekalég
svojou ldskou a obetou na krizi,
v flom je vecny Zivot.

Len s Kristom, ktory premobol svet

a je svetlom sveta, mdzeme zvitazit a
vstipit do zaslibenej zeme...

o. frantisek




Rogjimajme o kuigovej ceate LASKY
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. Ldska sa stotozniuje s volou Otca

. Ldska odnesie akykolvek kriz

. Laska zvitaz{ nad kazdou prekdzkou

. Ldska dokdze ndjst cestu, aby potesila inych
. Ldska nepoznd fudsky strach

. Ldska odmeni krdlovsky aj mald sluzbu

. Laska nikdy nekupuje, ldska vzdy ddva
. Ldska aj v bolesti dokdZze uteSovat inych

9. Léska cez vSetky bolesti sa stdva vicsou
10. Liska ddva aj posledné
11. Liska v tichosti zn4sa Bozie ddery kladivom

12. Liska je silnejsia ako smrt

13. Liska doveruje, veri, ked vSetci smatia
14. Liska oddychuje len preto, aby mohla znovu Zit

(Krizovii cestu ndm poslali reholné sestry zo Spolocnosti socidlnych sestier, nasli ju

v archive v Buffale.)

Blahoslavenstva (pre dnesok)

Blahoslaveni —

Blahoslaveni —

Blahoslaveni —

Blahoslaveni —

Blahoslavenif —

Blahoslaveni —

Blahoslaveni —

Blahoslaveni —

ktori zdujmy druhych miluju tak, ako svoje vlastné, pretoze oni
buduji pokoj a jednotu.

ktori st vzdy pripraveni urobit prvy krok, pretoze objavia, Ze
ten druhy je ovela otvorenejsi nez ako to dokdze ukdzat.

ktori nikdy nepovedia: Tak a teraz uz dost! Lebo oni vzdy budd
mat sil a chuti k novému zaciatku.

ktori najprv po¢avajt a az potom hovoria, lebo im budd druhf
nacdvat.
ktori v kazdom dialégu a diskusii objavia semienko pravdy, lebo

oni budt tvorcami pokoja.

ktorf nikdy nie st urazeni a sklamani, lebo oni buda
ovplyviovat ovzdusie spolocenstva.

ktori nikdy nezneuziju svoje pozicie, lebo ini si ich budu vézit.

ktori vedia stricat a byt porazeni, lebo potom mézu byt vitazmi.

r . vi o
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Kto stedro seje

Jedna z pracovnych ¢innos-
tf, keoré vypltaja cas moj-
ho novicidtu v Sampore, je &
pestovanie priesad paprik, 3
paradajok a dalsej zeleniny. -
Od konca zimy vo vykuro-
vanej miestnosti Domu
chleba sadim semienka do
radelinovej hliny v malych
priehradkdch nddob z ume-
lej hmoty s obdlznikovym
pddorysom.

Mdm réd tdto pricu. Nielenze mi pri-
pomina prichod jari a s fou price
vonku, na poli, na ¢erstvom vzduchu,
na keoré sa tesim. Zalubu v semien-
kach a péde mdm od detstva. Skryty
proces klicenia, ked sa z malického
zrnka zaéne rodit novd rastlinka, je pre
miia stdle nepochopitelnym zdzrakom.
Akoby som sa spolu so semienkami
dotykal tajomnej sily Bozicho stvore-
nia, sily divej a ndstojlivej, a zdroven
krehkej a odkdzanej na ludskd starost-
livost.

Casto pri tejto prici  premysfam
o tom, ako vhodne zndzorfiuje tento
proces na$ vnutorny zivot. Cnosti ako
vytrvalost, pracovitost a trpezlivost,
i tie, na ktorych priamo spociva nds
zivot s Bohom ako viera, nddej, po-
kora, pokoj a ldska — vSetky tieto ne-
pochddzaji ,zo vzduchu,” ani ich
nevyddvaju bankomaty, ani sa nedaju
stiahnut z internetu. Najvhodnej$im

prirovnanim je, Ze v kazdej dusi musia

Lvyklicit® zo ,semienka® Bozej milos-
ti, a k tomu si od kazdého vyzaduju
stéle usilie.

V Evanjeliu Jezi§ mnohokrdt prirov-
ndva Bozi zivot v nds kli¢eniu semien-
ka: v podobenstvich o hordi¢nom
zrnku, rozsievacovi, pSenici a kukoli.
Azda najsilnejSie vyuziva Jezi§ tento
obraz v slovich: Ak pSeni¢né zrno
nepadne do zeme a neodumrie, ostane
samo. Ale ak odumrie, prinesie velkd
trodu“ (Jn 12, 24). Pod povrchom
hliny sa uskuto¢niuje dramatickd chvi-
fa, ked semienko sa rozpadd a este ne-
vidno jeho osoh v klicku novej
rastlinky. Podobne ¢asto e$te nevidime
ovocie ndsho mnisskeho zivota, ktory
je »s Kristom ukryty v Bohu® (Kol
3, 3). Ocakdvame ho s vierou a nade-
jou v budice zmftvychvstanie. Apos-
tol hovori: , Tak je to aj so zmftvychv-
stanim: seje sa porusitelné, vstdva
neporusitelné; seje sa potupené, vstdva
sldvne; seje sa slabé, vstdva mocné; seje
sa telo zivociSne, vstdva telo duchov-
né“ (1 Kor 15, 42-44). Verim, ze kaz-
d4 — aj td najmensia — ¢innost v stave
posvicujicej milosti prinesie ve¢nt
odmenu pri vzkrieseni.

0. Jdn



JonN HENRY NEWMAN

(1801 — 1890)

Vyzarovat Krista

Pane Jezisu,

napln ma svojim Duchom Svitym,
prenikni a ovlddni ma tak tplne,

aby moj zivot bol odrazom Tvojho Zivota.

Zaziar vo mne svojim svetlom,
nech kazdy ¢lovek, s ktorym sa stretnem
pociti Tvoju pritomnost vo mne.

Osvecuj inych cezo mia,
cezo mna $ir svoje svetlo na tych,
ktor{ st mi zvereni.

Nech kédzniou o Tebe je sila modjho prikladu,
ktord prameni v ldske;
flou moje srdce Zije pre Teba.

Uz ako 15-ro¢ny dospel k neotrasitelnému

presvedéeniu o existencii Boha a vlastnej
duse, ¢o vyjadril slovami ,ja a mdj Stvori-
tel“, keoré sa stali zékladom jeho Zivota.
Vystudoval Trinity College v Oxforde. Stal
sa anglikdnskym kriazom, novindrom, filo-
zofom a historikom. Jeho cesta obritenia sa
vyznacovala mimoriadnou déslednostou,
Cestnostou a presvedcivostou, ale i absoldt-
nou vernostou svedomiu a neochvejnou
léskou k pravde. Po velkych vnttornych
zdpasoch v roku 1845 konvertoval na kato-
licizmus. Jeho vstup do Katolickej cirkvi

spdsobil nevidand vlnu dalsich konverzii.
Bol vysviteny za katolickeho kiiaza a ne-
skor sa stal kardindlom (1879) s heslom:
»Srdce hori k srdcu®. Urdity cas zil aske-
tickym mni$skym zivotom.

Okrem zdsluh v oblasti teolégie ziskal oce-
nenia za vycibreny $tyl v anglickej literatd-
re. Bol priatelom otvoreného dialégu a mal
rozvézny postoj nenardsajici bratskd ldsku.
Patri k najvyznamnej$im teolégom 19.
storo¢ia. Pdpez Benedikt XVI. ho pocas
svojej ndvstevy Spojeného kralovstva v roku
2010 vyhldsil za blahoslaveného.
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(Mk 10,26)
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spaseny

n v ’
+Kto moie byt

Na otdzku z nadpisu ¢ldnku by mnohi
privitali odpoved, samozrejme, ¢o naj-
konkrétnej$iu a menovitd. Preto sa td-
to otizka objavuje v mnohych
podobédch. V Evanjeliu podla Lukdsa
sa jeden z JeziSovych posluchd¢ov pyta
napriklad na pocet spasenych ,, Pane, je
mdlo  tjch, o budi  spaseni?” (Lk
13,23). Dnes tito otdzka zaznieva
nielen v rdmci teologickych diskusif,
napriklad v perspektive spdsy vyzndva-
¢ov nekrestanskych ndbozenstiev alebo
spasy Iudi dplne neveriacich, no
dobrych a spravodlivych, ale zd4 sa
akoby tdto otdzka stdle nemala adek-
vétnu odpoved. Ako odpovedd Jezis?
Otdzka zaznieva v kontexte bliZiaceho
sa zdveru JeziSovho verejného ucin-
kovania, ako o flom rozpréva Evan-
jelium podla Marka. Jezi§ je na ceste
do Jeruzalema (Mk 10,17), kde md
byt umudeny. V tejto situdcii sa obja-
vuje téma spésy, ktord je sformulovand
v neoby¢ajne bohatom mnozstve vy-
jadreni — ,Bozie krélovstvo pa-
tri (10,14); »prijat Bozie
kralovstvo® (10,15); ,,obsiahnut ve¢ny
zivot® (10,17); ,vojst do Bozieho
kralovstva“

(10,23-25); byt spa-
seny“  (10,26); ,prijat veény Zi-
vot“ (10,30). S konkrétnou a

praktickou otdzkou tykajicou sa moz-
nosti spdsy prichddza za JeZiSom

anonymny bohaty muz. Slovd
mdm robit, aby som obsiahol veny Zi-
vot?“ (10,17) poukazuju na jeho osob-
né zaangazovanie sa. Podoba otdzky
poukazuje na to, Ze mu nejde o nejaky
teoreticky problém. Predstavend téma
sa netyka niekoho iného, ale jeho sa-
mého, a to tak jeho sprdvania (o mdm
robif), ako i zmyslu Zivota (aby som
zdedil vecny Zivor). Dalii priebeh epi-
z6dy ukazuje, Ze bohd¢ potvrdzuje
svoju snahu o vlastnd spdsu nielen
v rozhovore s JeziSom, ale celym dote-
raj$im Zivotom. Jezi§ ale odkryva plnu
pravdu o fiom, ked mu hovori ,jedno
Ti chyba“ (10,21) a ndsledne presne
pomentiva konkrétne podmienky to-
ho, aby tento muz bol spaseny. Jezi§ sa
dozaduje definitivnej zmeny doteraj-
Sieho stavu Zivota a nadviazania s Nim
Odchod

bohatého ¢loveka ukazuje, Ze tdto

nového trvalého vztahu.
JeziSova poziadavka — i ked je v hre to
najcennejsie — vobec nie je fahkd, ¢o
sdm Jezi§ ukazuje v pdsobivom obraze
tavy prechddzajicej cez ucho ihly.
Kontrast krajnych velkosti md do-
stato¢nt vypovednt hodnotu. Na toto
obrazné zvyraznenie tazkosti ulenici
odpovedaji otdzkou, v krorej je obsia-
hnuty nielen ddiv, ale i isty druh bez-
mocnosti: ,Kto méze byt spaseny?”
Zatiatok JeziSovej odpovede ,,ludom je
to nemozné” akoby potvrdzoval réto-
rickii otdzku ucenikov. Zdroveri vsak
Jezi$ doplia ,...ale Bohu nie, lebo
Bohu je vietho mozné“ (Mk 10,27).
Aby sme pochopili tito JeziSovu vy-
poved, treba pozorne sledovat koniec
epizddy, v ktorej je s velkym dorazom
zvyraznend nevyhnutnost nasledova-
nia Jezisa (10,28-31). Ked JeZi§ hovori
o tom, ze Boh md vo svojej moci spd-
su Cloveka a zdroven ddva prisfub veé¢-



ného Zivota kazdému, kto ho nasledu-
je a zanechdva vietko, ¢o by brdnilo
blizkemu vztahu s Jeziom, odhaluje
stvis medzi poukdzanim na Boha ako
na toho, ktory déva spdsu a nasledova-
nim Jezi$a ako podmienky ve¢ného Zi-

vota. Nasledovanie Jezisa spojené
s osobnym rozhodnutim a radikdlnym
rozhodnutim vedie ¢loveka do sféry
spasneho pdsobenia, ktoré pochddza

nie od ¢loveka, ale od Boha.

Branislav Kluska

...Blizko teba je slovo, v tvojich dstach a v tvojej tvdri, totiz slovo viery, ktoré hldsame.
Lebo ak svojimi dstami vyzndvas: ,Jezi§ je Pdn!“ a vo svojom srdci uveri$, Ze ho Boh
vzkriesil z mftvych budes spaseny. Lebo srdcom verime na spravodlivost a Gstami vy-
zndvame na spdsu. Ved Pismo hovori: ,Nik, kto v neho veri, nebude zahanbeny.“

(Rim 10, 8 — 11)

Kito som v Kristovi?

Je mi odpustené. (Ef 1, 6 — 8)

Som zmiereny s Bohom. (2 Kor 5, 18 — 19)
Som zachrdneny. (Mt 20, 28)

Som vykipeny. (Ef 1, 13-14)

Som draho vykiipeny a patrim Bohu. (1 Kor 6, 19- 20)
Boh ma poznd. (Rim 8, 29)

Som predurceny. (Rim 8, 30)

Som ospravedlneny pred Bohom. (3, 24)
Som prijaty. (Rim 15, 7)

Som spaseny. (Rim 5, 8)

Zijem. (Rim 6, 11)

Som slobodny. (Jn 8, 32 — 36)

Som v bezpedi. (Rim 8, 28. 31 — 38)

Som nové stvorenie. (2 Kor 5, 1-5. 16 — 19)
Boh si ma adoptoval. (Rim 8, 15)

Som dieta prisltbenia. (Rim 9, 8)

Som JeziSov priatel. (Jn 15, 15)

Som obcan neba. (Ef 2, 19)

Som tidom Kristovho tela. (1 Kor 12, 27)
Som oznaceny pecatou. (2 Kor 1, 22)

Som milovany. (Rim 5, 5)
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Otvaranie brany Baziliky Sviitého hrobu

V skoré rino v stredu
28. februdra 2018 sa ot-
vorila brdna Baziliky
Svitého  hrobu. Ne-
zvyCajné bolo to, Ze
bazilika bola zatvoreni
nepretrzite  od nedele [
25. februdra, od po-
obednajsich hodin. Na |
druhej strane, ako vzdy
pri kazdodennom vecer-
nom zatvdrani, tak aj
v tomto pripade, ostali
v prilahlych vnutornych
priestoroch tohto jedi-
ne¢ného  chrdmu i
stabilné komunity, ktoré
zabezpeduji modlitbu
v bazilike podla danych zvykov — aj za

ststavnu

zatvorenymi dverami. Po tejto strdnke
sa teda v bazilike zachovala stabilni
modlitba aj poclas jej trojdiiového
uzatvorenia. Ide o mnichov gréckop-
ravosldvnej cirkvi, bratov franti$kdnov
a arménskych reholnikov. Bolo to
prvykrét v histérii, ¢o sa obrovské taz-
ké dvere baziliky uzamkli z protestu,
kazdodenného ddvodu.

V  spominant nedelu sa zatvorili

a nie z

0 12.00 h po tom, ¢o predstavitelia

troch cirkvi — gréckop-

ravosldvny patriarcha
Teofil III., arménsky pa-
triarcha Nourhan

: Manougian a frantis-
kinsky kustéd Svitej ze-
me Francesco Patton
OFM - preditali stru¢ny
| spolo¢ny protestny list.

Zdbraznili  jedine¢nost
a véznost krestanskych
posvitnych miest

v Jeruzaleme, aby sa
chrénil stdrocia respek-
tovany status quo o ich
vynimo¢nosti a dostup-
nosti pre putnikov. Iz-
raelské  autority  vak  coskoro
pochopili vdznost tohto symbolického
gesta proti ich pldnovaniu, ktoré by
nesmierne finanéne stazilo starostli-
vost a udrziavanie krestanskych svi-
tych miest. Pripustili preto, Zze budu
reSpektovat jedinecnost Baziliky Svi-
tého hrobu, ako aj niektorych inych
svitych miest a neuvalia na ne ne-
adekvdtne finan¢né poziadavky. Pred-
stavitelia cirkvi vyjadrili, Ze koniec
koncov st to préve posvitné miesta —
a predovietkym spominand bazilika —
ktoré si vo Svitej zemi podstatnou
pritazlivou silou pre putnikov a turis-
tov do Sviitej zeme.

Nepochybne vyslany signdl mal dopad
aj na Jeruzalemcanov a tiez na histori-
kov ndboZenskych tradicii spitych so
Svitou zemou. Zatvorit baziliku, ktorad
pod svojimi kupolami uchovdva naj-
posvitnejSie putnické miesta krestan-
stva, bolo v tejto dobe a situdcii
vyraznym  prejavom  nesthlasu.
V bazilike je totiz Kalvdria a Svity
hrob — teda miesta smrti a zmftvychv-
stania Jezisa Krista.



Avsak kazdodenny ceremonidl otvdra-
nia a zatvdrania baziliky m4 nevidand
zvld$tnu podobu. Zaiste i preto, Ze je
podmieneny historickymi udalostami
uz od ¢ias egyptského sultdna
Malek- Adela (1145 — 1218)
a tiez preto, ze klu¢e od
baziliky st v rukdch dvoch
moslimskych rodin uZ od r.
1244. Dokladd to aj list
sultdna  Ayyuba  pédpezovi
Inocentovi IV. Podla putnika
z Padovy bolo treba zaplatit
80 zlatych frankov, aby sa
bazilika putnikom otvorila.
V roku 1831 poplatok zrusil
Ibrahim Pada. Klace stdle
i dnes vlastnia dve moslimské
kedze baziliku

spravuju nezjednotené cirkvi,

rodiny a

rutinny tradi¢ny postup odomykania
a zamykania robi z otvdrania
a zatvdrania nezabudnutelny krétky
ceremonidl. K nemu paui g
prestvanie rebrika zvnitra baziliky
von, cez maly otvor v lavom kridle
brdny, aby moslimsky vrdtnik zvonka
mohol

veraje. Samotné otvdranie dver{ md

odomknat/zamkntt  staré

dve formy. Jednoduché otvorenie
vykond  (po  odomknuti)
z mnichov zvnitra baziliky. Tzwv.
slévnostné otvorenie md taky isty
postup v detailoch, ibaze pravé veraje
otvdra moslimsky vrdtnik, a kond sa
v podstate iba v ¢ase Velkono¢ného

jeden

trojdnia. Za normélnych okolnosti sa
dvere otvdraji réno o 4.00 h. Na
vecernom zatvirani, v lete o 21.00 h
a v zime o 19.00 h, st sice pritomni
zvnutra po jednom z kazdej komunity,
ale preberanie rebrika pripadd iba

jednému, ¢o si medzi sebou striedaju.

Vsetci ,strazcovia“ Baziliky Svitého

hrobu dobre vedia, aké posvitné
miesta uchovidva tento chrdm. A hoci
st z rozdelenych cirkvi, bazilika ich
szjednocuje”, ako aj miliény [udi,

ktor{ sem putuji. Nenazval by som ju
viak iba bazilika minor, ba ani iba
bazilika major (ako st patriarchdlne
baziliky v Rime), ale priamo bazilika
superior. Pridte a wuvidite. V nej
pulzuje klt¢ovd zvest ,Nie je tu. Vstal
z mitvych® a denno-denne sa sldvi
zmftvychvstanie Krista, ktory otvoril
ti najzapelatenej§iu brdnu — brdnu
smrti. On rozldmal vietky okovy
a brdny podsvetia. Oslobodil kazdého
jedného :
vydobyl ndm slobodu.
Ba viac, sprevddza nds
ako Pastier, ktory poznd
kazdého. On je vritnik,
ktory  previdza do

Bozicho  spolodenstva.

¢loveka,

On je brdna, cez ktort
sa vchddza do ve¢ného
zivota.

Blazej Strba
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Panov sviatok napliiajme slovami i skutkami

Blizko nds je Slovo, ktoré
sa stalo pre nds vietkym
— totiz nd$ Pan Jezis Kris-
tus —, ved on ndm slubu-
je, ze bude stdle s nami.
Preto vold: ,HIla, ja som
s vami po vietky dni az do
skonéenia sveta.“ Ako je
pastierom, velkiazom,
cestou a brdnou a stal sa
pre nds vietkym zdroven,
tak sa ndm zjavil aj ocakd-
vany sviatok a ¢ slévnost,
ako hovori svity Apostol: ,Bol obeto-
vany nd$ velkono¢ny Bardnok, Kris-
tus.” On vrhol svetlo aj na modlitbu
zalmistu: , Ty, moje plesanie, vyslobod
ma spomedzi tych, ¢o ma obklucujd.”
To je pravé plesanie, to je opravdivd
sldvnost: zvitazit nad zlom. Kto to
chce dosiahnut, nech Zije mravne a
stdce pondra do ticha Bozej bézne.

Takto Zili svéti a tak sa cely Zivot rado-
vali, akoby mali stdle sviatok. Jeden
z nich, svity Ddvid, vstdval za noci, a
nie raz, ale sedem rdz, a uzmieroval
Boha modlitbou. Druhy, velky Moj-
zi§, jasal v hymndch a spieval chvély za
vitazstvo nad faraénom a nad tymi, ¢o
utld¢ali Hebrejov robotami. Neskor
dalsi s neprestajnou veselostou konali
posvitné obrady, ako velky Samuel a
svity ElidS. Oni za
takyto zivot dosiahli
slobodu a teraz
sldvia sviatok
v nebi. S radostou
spominaji na svoju
puat v tieni a uz po-
znaju rozdiel medzi
obrazom a skutod-

nostou.
Akou cestou sa
mime vydat my,

ked sa teraz pripravujeme na tdto
sldavnost? Akého budeme mat vodcu,

ked sa blizime k tomuto sviatku?
Zaiste nie iného, moji milovani, ako
toho, ktorého so mnou nazyvate: nds
Pin Jezis Kristus. Ved on hovori: ,Ja
som cesta.

Len ,on“ ako hovori svity Jn, ,sni-
ma hriech sveta“. On odistuje nase
duse, ako kdesi tvrdi prorok Jeremids:
»Postojte na cestdch a zamyslite sa.
HIladajte dobrti cestu a na nej ndjdete
osviezenie pre svoje duse.”

Kedysi kropili necistych krvou capov a
popolom z jalovice; ale to mohlo o¢is-
tit len telo. Teraz moéze milost Bozicho
Slova kazdého dokonale odistic. Ak
pojdeme hned za nim, budeme moct
uz tu akoby v predsieni nebeského
Jeruzalema prezivat tento  veény
sviatok; ako aj sviti apostoli isli za
svojim vodcom Spasitefom a boli aj
vtedy a su este aj teraz ucitelmi tejto
milosti. Ved hovorili: ,,Pozri, my sme
opustili véetko a iSli sme za tebou.”
A tak ideme aj my za Pdnom a Pdnov
sviatok sldvime nielen slovami, ale aj

skutkami.

(Z Velkonoénych listov sviitého
biskupa Atandza)



Po dlhom ¢ase som si bol

pozriet film. Premietali

ho v CINEMAX Bansk4

Bystrica, Europa shop-

ping center. V tomto

Jkolose“ som sa obratil

na mladtd predavacku

s otdzkou: ,Rdd by som

si pozrel film ,Oby¢ajnd h

tvar. Kde je tu, prosim

Vis, kino?“ Prv nez mi

vysvetlila, kde st kinosd-

ly (je ich tam aZ osem),

povedala mi: ,Aj ja som

bola na tom filme a cely som ho pre-
plakala.“ A pre¢o sle¢na predavacka
plakala, som pochopil po zhliadnuti

filmu.

,Vsetko, ¢o sa narodilo z Boha, vitazi
nad svetom, tymito slovami poteso-
vala zdravotnd sestra matku chlapéeka
Auggie Pullmana, ktory sa nemal do-
zit rédna... Auggie sa vSak rdna dozil a
aj dalSich dni, ale za velmi vysokd
cenu. Aby ho lekdri zachrdnili, musel
v prvych rokoch zivota podstdpit 28
operécif na tvdri. Takze jeho tvér vo-
bec nevyzerd obycajnd, ale znetvore-
nd... Rodi¢ia ho vychovdvaji doma,
do skoly nechodi a u¢f ho mama. Az
ked méd desat rokov, Auggie zac¢ina
chodit do skoly. Film zachytdva jeho
prvy rok v skole.

Je koniec skolského roka. Vo velkej si-

le st pritomni vetci udi-
telia, Ziaci a ich rodidia.
Postupne riaditel $koly
ocefiuje mnohych Ziakov,
ktori si to zasldzia. Zo-
stdiva uz len odovzdat
medailu Henriho Warda
Beechera, po ktorom ne-
sie $kola meno. Cena sa
ddva za odvahu, ldska-
vost, priatelstvo, charak-
ter. ,Ale ako to
zmerat?“ ,Kto je najvic-
§2 Pred vietkymi si
kladie tieto otdzky riaditel $koly. Po
chvili ticha aj odpovedd: ,,Najvicsi je
ten, kto zasiahne najviac stdc vdaka
pritazlivosti svojho vlastného® a
hned dodédva: ,Prosim, aby si Auggie
Pullman pridiel prevziat cenu, lebo
jeho nendpadnd sila zasiahla najvacsi
pocet stdc.”

Film i kniha s rovnakym ndzvom
»Oby¢ajnd tvdr" ndm chct pripome-
nuat pravdu, ktord je na obale knihy:
»INeposudzuj cloveka podla tvdre a kni-
hu podia obdlky.

Spomenul som si na piesen o Pé-
novom sluzobnikovi: ,,Nemd podoby
ani krdsy, aby sme hladeli na neho, a
nemd vjzgoru, aby sme po fiom tiZili.
Opovrhnuty a posledny z ludi, muz
bolesti, krory poznal utrpenie, pred
akym si zakrjvajii tvdr, opovrhnut), a
preto sme si ho nevdzi-
i (Iz 532-3). Tieto
prorocké slovd sa splnili
na Jezisovi  Kiristovi,
ktory kedZe je Boh, md
i Boziu tvar. Majme usi-
lie nadobudndt vo vlast-
nej tvari Bozie Crty...

o. frantisek
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Staly pomocnik

Vo Svitom pisme sa ¢asto objavuju
anjeli. V liturgickom sldveni Velkej
noci akoby vystupili z tiefia, aby sme

ich mohli vnimat. Na zadiatku
Postneho  obdobia  sme  poculi
o anjeloch, ktori posluhovali Jeziovi
na pasa  (porov. Mt  4,11),

v Getsemanskej zdhrade sa anjel

z neba zjavil JeZiSovi a posilioval ho
(porov. Lk 22,43) a po vzkriesen{ anjel
oznamuje zvest:

Zenam radostnt

»Vstal z mfevych. Niet ho tw.“ (Mk
16,6)

Rovnako aj nds sprevddzaju tito vzdcni
spolo¢nici, a to aj vtedy, ked na ich
pritomnost casto
papezov
pomoéct k tomu, aby sme si vytvdrali
doverny vztah k tym, ktorych ndm

zabtidame.

Povzbudenia nim mozu

Boh dal ako ochrancov na cely Zivot a
aby sme im zverili zvl4$¢ tie situdcie,
v ktorych sa citime bezradni. Pius XI.
mal velkd tctu k anjelom. Svojmu
XII.
svitych

ndstupcovi  Piovi vysvetloval:

,Pritomnost anjelov  je

radosti. Ked

musime hovorit s osobnostou, ktord je

pramefiom ustavicnej

tazko pristupnd a nd$ rozhovor musi
mat  presvedcivy vtedy sa
utiekajme k nd$mu anjelovi strdZcovi a

tén,

zélezitost.
Prosme ho, aby zasiahol u anjela

odporti¢ajme mu celd
strazcu osobnosti, s ktorou sa mdme
stretnit. Ked sa uz takto nadviaze

kontakt, stretnutie sa stava fah$im.“

Ja len méZem potvrdit, ze to funguje.
Denne mnohokrit posielam svojho
anjela strdzcu, aby sa skontaktoval
s anjelom strdzcom osoby, s ktorou sa
stretnat, a tak
pripravili

mim spolo¢ne

atmosféru  porozumenia,
prijatia, vzdjomnej tdcty a ldsky a

doteraz ma nikdy nesklamali.

br. Viadimir

Majte trpezlivost s Bohom tak sa posiliiuje viera.
Majte trpezlivost so sebou tak sa upeviuje nadej.
Majte trpezlivost s bliznym tak sa roznecuje laska.

Kde je viera, tam je ldska,

kde je ldska, tam je pokoj,

kde je pokoj, tam je poZehnanie,
kde je poZehnanie, tam je Boh.



Kazdy z nds sa uz dal
odfotit.
v snahe ziskat ¢im ver-

Fotograf

nej$i a dokonalejsi ob-
raz velmi ¢asto od nds
ziada: ,,Usmievajte sa!“
Pravda, Gsmevy st vel-
mi rozmanité. Usmev
moéze mat privlastok
nezny, zhovievavy,
priatelsky,  Gprimny,
sladky, rozkosny, ra-

dostny, ldskavy, ale
Usmevy byvaja
i strojené, bolestné,

ironické, trpké...

Usmev je vlastne najk-
raj$i a zdroveri najlac-
nej$i dar, krory md
priam zdzrani moc. ’ \
Pote$i, povzbudi, ob- 1 £ 7
dari, zahreje, pookreje. Chorych casto
povzbudi ovela viac ako liek. Klesaju-
cich pod tarchou zivota dviha, vzpru-
zuje. Bojazlivym a nesmelym doddva
smelost a odvahu. Prepddi previnenia,
vracia ldsku, potvrdzuje pravé priatel-
stvo.

Stdva sa, Ze ndm niekto neprévom vy-
nad4. Ak namiesto ,srsiacich bleskov®
hnevu a pokarhania — hoci by si ich aj
zasltzil — sa na neho usmejeme, nds
Usmev v niom vyvold pocit hanby. Pri-
znd si vinu a naisto ju napravi.

Ak chcem zisti¢ podstatu Gsmevu, py-
tam sa na to roznych odbornikov.

Z anatomickej stavby
tvire nds lekdr upo-

zorni na  MNOZStvo
svalovych skupin po-
sobiacich v Tudskej

tvari pri smiatl. Fyzi-
olég ndm pripomenie,
ze smiech je rychle
vydychovanie spojené
s moduldciou Tudské-
ho hlasu. Psycholég
ho zaradi medzi afek-
ty radosti a dobrej
ndlady. Pre filozofa je
Usmev gestom, vyra-
Bésnik
povie, Ze ldska je mat-
kou radosti a radost je
matkou ismevu.

zom tvdre...

Usmeyv je dolezity pre
kazdého. Kym sa do-
kézeme usmievat, nevyjde z nasich st
nijaki urdzka. Usmev je vhodnou
zbrafiou aj  proti  pokuSeniam.
Usmevom ¢lovek nielenze snimkuje
krasu a ldsku, ale ich aj zobrazuje a vy-
jadruje. Preto vidy s tGsmevom! Ve-
selého darcu miluje i Boh.

Usmev je prejavom radosti. Z toho, ze
zijeme v Bozej milosti Ze stato¢ne
plnime svoje povinnosti. A v tomto
velkono¢nom ¢ase je i prejavom ra-
dosti zo vzkrieseného Pdna.

Vidy sa usmievajte.

a

- AdWIS()

isopni Anlaad

Na nebesktl brénu niekto silno viackrdt zabichal. Potom bolo pocut ako hlasno krici:
»Jezis! Mdria! Pre Boha! Pre sviti Pannu! Pre vsetkych svitych!

Svity Peter pribehne otvorit a pyta sa:

,Kto si tu dovoluje tak stra$ne rdhat?“

»Akéze rthanie? Prind$am predsa postu.®
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Infoservis

V sobotu 13. 1. tohto roka sme spolu
s brigddnikmi, ktori ndm pocas roka
pomahaji, sldvili spolo¢ne Eucharis-
tiu. Po sv. omsi v kostole bol kritky
program, v ktorom opit vystipil

sibor Zvolenskd fujardc¢ka a po nich
zensky spevicky zbor Belius z Ocove;.

Na zdver programu sme si vietci (bol
plny kostol, cca 250 Iudi) zaspievali
koledu Plesajte vietci ludia. Potom
pokracovalo druzné stretnutie pri obe-
de v Dome chleba. Stretnutie sa vyda-
rilo a ohlasy boli velmi pozitivne.

Ako uz byva tradiciou pred Dniom za-
sviteného Zivota, prichddzaji nds raz
do roka navstivit nase sestry benedik-
tinky z Hornych Ore$ian. Okrem
spolo¢ného sldvenia liturgie a obeda
prezeeli si cely kldstor a hospoddrstvo.

Sneznd fréza bola polas tejto zimy
Casto ,zahriata“ kvoli velkému mnoz-

stvu snehu. V doésledku mokrého sne-
hu viackrdt vypovedala sluzbu, ¢omu
sa nete$il otec Blazej, ktory ju ob-
sluhuje. Pre brata Dominika to bola
zas prilezitost potvrdit, Ze strojom
rozumie, a tak vdaka ich stc¢innosti
cesty boli vzdy schodné. O pristupovit
komunikdciu sa dobre starali Technic-
ké sluzby mesta Sliac.

Tohoro¢ny 14. februdr mal niekolko
zaujimavosti. Ako vzdy je to spomien-
ka na sv. Valentina, teda Den zaltbe-
nych. Ziroveri pripadla na tento den
Popolcovd streda, a teda zacalo Pdstne
obdobie. Do tretice préve v tento den
nastupil do postuldtu brat Lukds
Olejdr. Zatial nechcel pisat ¢ldnok, ale
pa¢i sa mu vtac¢ik Kuvik vrabéi (na

foto nizsie).

e e
Aj v prvych mesiacoch davali otcovia
duchovnych  cvideni tak

jednotlivcom, ako i skupindm.

viacero

Jar je uz tu, ¢o sa prejavuje na zvySu-
jucom pocte ,obyvatelov nisho Zivo-
¢isneho hospoddrstva. Pribudlo sedem
jahniatok a to este nie je vietko.

Vykondvacie projekty elektroinstaldciu
st hotové a tak po sviatkoch za¢nt

price.
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Teraz nieéo pre telesné zdravie

(stary ¢insky recept, ktory zaberd na 100 %)

- 1 kg medu (pravy, teda ¢o krystalizuje)

- 250 g sezamovych semiacok, polovica méze byt i fanovych
- 4 celé zdravé citrény

Postup:

Citrény namoé¢ime na 15 min. do prevarenej, ale uz letnej
vody. Po vybrati ich jemnou kefkou dokladne zbavime $piny.
Takto pripravené citrény najemno nakrdjame aj s korou!

Jadierka vsak odstrdnime.

Sezamové semiacka zlahka oprazime na panvici, aby trochu
zhnedli. Pozor na pripdlenie! Potom ich najemno zomelieme
(v ¢istom mlynéeku alebo mixéri).

Citrény, zomleté semienka a med dobre zmieSame do masy,

ktorou naplnime sklenené pohdre s uzatvdracim vieckom.

Aqpj ou aixije Aupoarid

Uzivame jednu mocca lyZicku denne rdno a veer pred alebo
po jedle s odstupom cca 15 min.

Mnozstvo je mozné i zvysit na kdvovu lyzicku, ak nespdso-
buje aktivnu peristaltiku (hnacku).

Ucinky na zdravi by sa mali prejavit najneskor do mesiaca.
Elixir vplyva na znizovanie kyseliny mocovej v organizme,
ktord v klboch sposobuje problémy. Posiliiuje chrupavky,
imunitny systém a zabranuje rednutiu kost{ a tym pdsob{
proti osteopordze.

Didaché

Modlitba na obrdzku je z tohto spisu, preto niekolko informdcii k tomuto dielu.

Ucenie dvandstich apostolov ndrodom, skritene Didaché, je starobyly text (vznik medzi
rokmi 50 az 100 n. l.) Patri medzi najcennejsie mimobiblické — nekdnonické spisy Nové-
ho zékona. Vznikol v Palestine. Utla knizo¢ka m4 aj s poznamkami len 22 strén. Obsahu-
je vSak zdkladné krestanské zdsady a ndvod na kazdodenny prakticky Zivot.
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Evanjeliovost’ a Pudova zhoinost’ oblata
je jeho zakladnou mystikou

Scéna Poslednej vecere nds pondra do
JeziSovej rozlicky zvldst v Evanjeliu
svitého Jdna. Jezi§ tam zveruje uceni-
kom svoje posledné myslienky ako
duchovny testament eSte predtym,
ako ich opusti. Zdéraznuje skutoc-
nost, ze celd krestanskd viera je zaloZe-
nd na vztahu s Otcom, Synom a
Duchom Svitym. Ten, kto miluje P4-
na Jezifa, prijima do svojho vndtra
jeho, jeho Otca a milostou Ducha
Svitého prijima do svojho srdca a do
svojho Zivota aj jeho evanjelium. Tu je
naznadené centrum, z ktorého musi
vetko vychddzat a ku ktorému musi
vsetko smerovat, a to milovat Boha a
byt Kristovymi uéenikmi, ktori Ziju
evanjelium. Emeritny pdpez Benedikt
XVL sa raz v tejto scéne prihovdral
putnikom, a pouzil toto slovo: evan-
jeliovost.  Povedal: ,Drahé bratstvd,
ludovii zboznost, ktorej ste vy dolezity-
mi svedkami a ktord je pokladom Cir-
kvi, latinskoamericki biskupi
definovali ako spiritualitu, mystiku,
ktord je ,miestom stretnutia s Kris-
tom’. Neustdle cerpajte od Krista —
nevysychajiceho prametia, posiliujte
svoju vieru starostlivostou o duchovni

formdciu, o osobnd a komunitnu

modlitbu, ako aj o liturgiu. Pocas

storo¢i boli bratstvd akoby vyhnami
svitosti pre mnohych, ktori prezivali
v jednoduchosti intenzivny vztah
s Pdnom. Rozhodne krécajte k svitos-
ti. Neuspokojte sa s priemernym
krestanskym Zivotom, ale nech sa vasa
prislusnost stane urc¢itym stimulom
predovietkym pre vds samych, aby ste
stdle viac milovali Jezi$a Krista.“

Komunita obldtov je dnes uz neod-
myslitelnou a samostatnou stcastou
nalej mniSskej komunity v Sampore.
Tento rok znova otvdra moznost pre
vds, novych zdujemcov vstipit na
osobnd cestu spirituality krestana
podla Reguly svitého Benedikra.

Termin, kedy bude pre novych zdu-
jemcov zoznamovacie a rozlifovacie
stretnutie, je 26. 5. 2018. Krokolvek
v sebe vnima$ rozhodnutie otvorit sa
pre moznost ro¢nej formdcie pre ob-
latiru, si u nds v tento den vitany.
Blizsie informdcie sa dozvie$ na heep://
oblati.benediktini.sk/. Kazdy, kto chce
pontknuty termin vyuzit, prosim, za-
hldste svoju Gcast na telefénnom &isle
0904 738 799, alebo mailom ob-
lati@benediktini.sk.

o. Jozef (moderdtor obldtov)




Bohosluiby pocas
Vel’konoénych sviatkov

Zeleny $tvrtok

Svitd omsa Panovej vecere.......... 18.00
Kompletdrium......cccccvrvereernnnes 20.00
Velky piatok

Temné hodinky......cccvevrinennn 5.30
Krizova cesta......ccoveveenueenueennne 12.00
Modlitba cez defi........ccouennneene 12.45
Liturgia smrti a umucenia Pdna. 15.00
Kompletdrium.......ccoeeverveecnnenne 20.00
Biela sobota

Temné hodinky.........coccveineenn 5.30
Modlitba cez defi........cccuennennene. 12.45
Vespery....ccoeviiviiiiiiiiniciiiies 18.00
Velkono¢nd vigilia............c.c...... 19.30
Velkono¢na nedela

Sldvnostné ranné chvdly............... 7.00
Modlitba cez defi......ccerveneeuennenen. 9.00
Sldvnostnd svitd om$a................ 11.00
Sldvnostné vespery.......cccevveuennee 18.00
Kompletdrium......cccevrvereernnnee 20.00
Velkono¢ny pondelok

Posvitné ¢itanie.....cocveevveenveenueenne 5.30
Ranné chvdly.....c.ccoeveevecininnns 7.00
Modlitba cez defl......ccceveuennnnee. 9.00
Svitd omSa...cocevveriiiiinieieee, 11.00
Vespery....ooooviiiiiiiiiiiiiiiins 18.00
Kompletdrium.......ccceeerveuennenee 20.00

Estote benedicti, ¢. 22, 1. 4. 2018.
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Pozyvame vas
na slavnosti v klastore
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Vyrodie posvitenia chramu: ?
Strtok, 24. m4ja2018 | e
Slivnost svitého Benedikta: 2
Streda, 11. jlﬂa 2018 <

=
Slivnost Premenenia Pina: L)

Pondelok, 6. augusta 2018

V tychto dnoch sa kond slédvnostnd
svitd oms$a o 11.00 hod. Do jej skon-
en{ sa kond spolo¢né agapé.

2% z dani S

Komora notdrov Slovenska potvr-
dila, Ze méZeme prijimat 2% zda-

ni.
Budeme radi, ak sa rozhodnete po-
ukdzat ich pre OZ kvet AbvvoB.
Upozornenie!

Nutne je treba vyplnit aktudlne (nové)
tladivo.

Kontakty na nas
Adresa:

Klastor Premenenia Pina
Sampor 50, 962 31 Slia¢

Tel. &.: 0903 982 470

Email: benediktini@benediktini.sk
Web:  www.benediktini.sk

IBAN:

SK18 7500 0000 0040 0856 1679

Ob¢asnik priaznivcov a podporovatelov benediktinskeho mniSstva na Slovensku.
Redakcia: o. Frantidek Strba OsB. Grafickd Gprava: o. Michal Mdria Kukuca OSB.

Nepredajné.

Ospravedliiujeme sa Anne ViglaSovej za nesprdvne uverejnend bdsen Dezi v ob-

casniku Estote Benedicti & 21.



v nasom zZivote

na ceste
do

NEBESKYCH EMAUZ






