.<b éeiksa niam narodil, .
dany nim je Syn.. a bude nazvany:

zazraény Radca, mocny Bob,

) W -
cny nieza pokoja
VSR e <2 poXoja
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Najdzasnejsia sprdva, ktord patri véetkym Iudom, je nemenitelnd.

Preto ju s radostou opakujeme:

Dnes sa vam

v Ddvidovom meste
narodil Spasitel,
Kristus Pan. (Lk 2, 11)

Vietkym Vim, mili priatelia,
prajeme:

Kristus Pin — svetlo sveta

nech svojim svetlom

osvetluje Vasu cestu,

nech svojim teplom — ldskou
zohrieva Vase srdce,

nech svojim jasom

presvieti vietky Vase temné chvile pravdou,
Ze On je s Tebou, pri Tebe a v Tebe
dnes, zajtra i naveky!

Pozehnané sviatky BoZieho narodenia i novy rok v Jeho svetle.
S ldskou a modlitbou

mnisi benediktini

Miesto uvodu darcek

Modlitha Zalmu je svetlo, ktoré ndm daruje Bob v tme ndsho Zivota. (kardindl Lustiger)

V Zivote som ug prelital vela dobrjch a miidrych knih. Ale ani v jednej z nich som nenasiel
to, o by mohlo uspokojit a potesit moje srdce tak ako Styri slovd zo Zalmu: , Ty si so mnou"
(Imanuel Kant)

Aj tymito myslienkami dvoch sldvnych osobnosti vds chceme povzbudit k modlitbe zal-

mov. Na$im malym daréekom je opif ,miniZaltir pre nendroénych na rok 2018.
Tvori ho najdlhsi Zalm. V tvode didra sa okrem iného dozviete:

Zalm 119 je ndvod k stastiu. ..

Zalm 119 vychddza z iprimnej a opravdivej tizby po Bobu...
Zalm 119 je o nideji, ktord, v beznddeji Zalmistu, prebiidza Bogie slovo a Pinov zdkon. ..
Zalm 119 prindsa do srdca vela iitechy a radosti. ..

Nech Vim modlitba tohto nadherného Zalmu prindsa do duse vela itechy
a radosti a nech sa stane zdrojom dobroty Visho srdca.

Praje redakcia

Sampor, BoZie narodenie 2017




Descendit de celis Salvator mundi.
Gaudeamus!

Pripominame si toto tajomné radost-
né posolstvo, ktoré zaznelo v bet-
lehemskej noci. Aj po vySe dvoch
tisicrociach ,velkd radost® Cirkev pre-
ziva nanovo. Vlna neznosti a nddeje,
ktord mé svoj zrod v pravde , Verbum
caro factum est et habitavit in nobis“
napiﬁa srdce ¢loveka.

V jaslickdch vidime toho, ktory pohd-
fany ldskou k Tudom, swl sa chudob-
nym, aby sme sa jeho chudobou
obohatili (porov. 2 Kor 8, 9). Vianod-
ny stromcek ozdobeny svetielkami
pripomina, ze narodenim Jezisa rozk-
vitol strom Zivota v pusti [udstva. ..

Svojim narodenim v Betleheme ved-
ny Bozi Syn vstapil do dejin kazdého
z nds. Tajomstvo vtelenia a skuto¢-
nost udalosti vo svete nds vSak nuti
vidiet dva vtelené protiklady. Bozia
ldska — Kristus vteleny Boh a ¢lovek
a proti tomu vtelené zlo (vojny, tero-
rizmus, ndsilie, bezpravie...)

Neviditelny Boh sa d4va nielen spoz-
nat v c¢lovekovi JeziSovi Kristovi, ale
zdroven vidime v JeziSovi aj pravi tvir
Boha. Jezi§ svojou Bozskou ldskou
ukdzal, ze Boh je zalibeny do kazdého

cloveka.

V Slove vteleny Boh ,hovori“ celému
fudstvu svoje najvnitornejsie slovo,

slovo od ktorého uZ nie je mozné od-
stapit, pretoze je najvic$sim skutkom
Boha. Ono je pravym Bohom vo
svete. A to slovo znie: , MILUJEM ta
svet i teba clovek®. To vtelené slovo
ldsky — Jezis hovori (svedli), ze medzi
ve¢nym Bohom a nami [udmi m4 byt
spolodenstvo tvdrou v tvir a srdcom
k srdcu. Narodenim Jezi$a toto spolo-
¢enstvo uz zacalo...

Boh ¢akd, akd bude odpoved kazdého
jedného z nds na nim ,vypovedané*
Slovo.

Nasou odpovedou nech je vykrolenie na
cestu  spravodlivosti, pokoja a ldsky,
ktord je sice tatkd, ale moZnd a preto
pre nds i zdviznd.

o. frantisek

Vieme, Ze jestvuje veény Zivot, ale nezakiisili sme ho. A tak ustaviéne nardzame na
zlo tohto sveta. Spolu s Pascalom musime stavif na vecnost. Jezis ndm o vetnom
Zivote vela neprezradil, ale istotu predsa len mdme, Ze nié z toho, ,éo je pravdivé, éo
Jje cudné, Co je spravodlivé, Co je mravne Cisté, Co je milé a co md dobri povest, lo je

s

Cnostné a chuilitebné
naopak, bude zavisené a naplnené.

(Flp 4, 8), ani nié z toho, Co je krdsne, nebude znicené,

(kardindl Robert Sarah)

W
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Vo Svitom pisme sa Casto hovorf
o roznych stromoch. Okrem iného ma
zaujal figovnik, o ktorom piSe vo svo-
jom evanjeliu Marek (Mk 11,12-
14.20): ,Ked na druhy defi z Betdnie
odchddzali, pocitil hlad. Zdaleka za-

zrel figovnik s listim. ISiel k nemu, ¢&i

y -
Inua¢...

na flom nie¢o nendjde. Ale ked k ne-
mu prisiel, nenadiel ni¢, len listie;

nebol totiz ¢as fig. I povedal mu:
»Nech z teba uz nikdy nik neje ovo-
cie!“ A jeho uéenici to poculi... Ked
rdno i8li popri figovniku, videli, Ze vy-
schol od koreia.*

Co nim chce téito udalost povedat?
Pin md prévo prist kedykolvek, aby
zobral ovocie z figovnika ndsho zivota.
HIad4 ho, nie je povrchny a nerobi
ni¢ na zdklade prvého pohladu. Sa-

mozrejme, ze to je vyjadrenie

Stromiek” trochu

ndsho vnimania jeho vseve-
dicnosti. KedZe on vietko
vie, nemusi skimavo po-
zerat a hladat. No tu ide
o nafe pochopenie
jeho postoja. Preco sa
spomina listie? Zazrel
figovnik s listim...
Nasiel len listie?
s Nestacilo povedat,
Ze na nom nic¢
nenasiel? To listie
pre

nds Cosi zname-
Moze byt
oznacenim na-
Sich  slov, aj
tych  poboz-
nych, ktory-

md  zrejme

nat.

mi  pokry-
vame koni-
re svojho zi-

Do-

konca to

vota.

moézu byt slovd naSich modlitieb —
»Tento lud ma uctieva perami, ale ich
stdce je daleko odo mna“ (Mr 15,8).
Mbzu to byt naSe nesplnené rozhod-
nutia a predsavzatia. MoZe to byt viet-
ko, ¢o zijeme, a v ¢om nie je pritomny
Pin. Mdze to byt vietko, ¢o nie je
ovocim Ducha. Krdsne listie, ktoré je
prislTubom ovocia, a predsa Ziadne
ovocie nechrdni. M4 svoj povab, ale
aby utiSilo hlad.
Mnohych méze nadchntt, ale na-

nesta¢i na to,

koniec prindsa sklamanie. To je vtedy,
ked nezijeme to, ¢o vyzndvame.

Pri JeziSovom tvrdom postoji mdzeme
hned namietat: Ved nebol ¢as fig! Ale
¢i Pdn nemd prévo od nés kedykolvek
pozadovat ,zic¢tovanie“?! To len my si
neraz myslime, Ze sme mladi, zdravi,
7e mame ¢as... ,,Potom neskdr sa bu-
dem usilovat zit dobre.“ Ale o nasom
¢ase nerozhodujeme my. Ak 4no, tak
len natolko, ¢im vyplnime pritomny
okamih. Lebo ndm nepatri ani minu-
lost a uz vdbec nie budiicnost. Milo
na to myslime. N4§ das je tu a teraz.
Sprivy st plné katastrof, v ktorych
zomieraji [fudia, krori sa citili mladi
a zdravi. Isli sa zabavit, oddychnut si,
nakdpit, i$li za lep$im zajtrajskom. ..
Smrt ich ndsilne zastihla na pldzi, na
viano¢nych trhoch, v metre, v hotel,
v lietadldch, na mori... Je toho viac
ako dost. Tam vSade k nim pristdpil
Jezi§ a hladal ovocie. Neprislicha ndm
hodnotit, ¢o tam nasiel, ¢ len listie,
alebo aj nie¢o iné. To uz zhodnoti
Pdn. My len mdme néddej, Ze véetci ti-
to boli zreli a to bol ich najvhodnejsi
¢as. Do toho vstupuju aj ndhle odcho-
dy naSich blizkych, ludi z ndsho
okolia. St tu odchody malych deti. St
to odchody pre nds nevysvetlitelné, ale
P4n usddil, Ze teraz je ten vhodny ¢as.



Co s tym urobit, aby nds to neprek-
vapilo? V prvom rade dbat na to, aby
nase slovd a skutky neboli listim, ale
aby boli prijemnym ovocim. To je std-
la snaha o zivot v posvicujticej milosti.
Okrem tejto snahy je tu stdle silie
o konanie skutkov ldsky, o praktizova-
nie inych ¢nosti. Mozno nemdme
vzdy prilezitost k dobrym skutkom,
ale tie, ktoré mdme, treba vyuzit.
Konanie dobra mdme mat zakddované
v sebe. V 1lom sa posiliiujeme modlit-
bou, ktord m4 byt okrem oslavy Boha,
aj prihovorom za tych, o ktorych
vieme, ze tito pomoc potrebujd. Vni-
mavy a citlivy ¢lovek vie presne, kto
¢o potrebuje. A pritom sa neriadi
prévom, ale laskou.

Kedze Pan prichddza vtedy, kedy pod-
fa nds este ,nie je ¢as fig*, musime byt
stdle pripraveni. Uvedomovat si to vo
dne, v noci. Vo dne sa treba Castejsie
postavit pred Bozi tribundl, ked nie
in4¢, tak aspon pri veernom spytova-
ni svedomia. Lihat si na odpocinok
treba vidy s vedomim, Ze sa rdno ne-
musime prebudit. Sv. Jan Bosko a ini
praktizovali cvicenie dobrej smrti. ISlo
nielen o spytovanie svedomia a [dtost,
ale aj o usporiadanie svojich casnych
veci, aby nds smrt nezaskocila a nene-
chali sme inym po sebe kopu nepo-
riadku. Sv. Benedikt spdja konanie
dobra, teda ovocie na nafom strome
zivota s pripravenostou na smrt.
V Regule, v kapitole o prostriedkoch
dobrych skutkov piSe teto slové:
,Kazdy den mat pred o¢ami ocakdva-
nie smrti (RB 4,47). Nejde tu
o strach pred smrtou, ale jej ocakdva-
nie, pripravenost na fu, usporiadanie
vietkého tak, aby nds nezaskodila.

Cim Ccastejsie budeme s Pdnom, naj-
lepSie nepretrzite, tym lepsie pre nds.

Neprekvapi nds. Ba naopak, bude na-
plnenim nasej tizby.

B4snik Rainer Maria Rilke napisal:
,Kto nis to tak nasmeroval, Ze od
narodenia sme na odchode?“ Vianoce
st symbolom nového Zivota a ich ka-
zelnt atmosféru dotvdra stromdek. Ale
narodenie smeruje k odchodu, ¢o
ndm moéze pripominat figovnik.

o. Vladimir osp

Co znamena Usmev v éase Vianoc

Nestoji ni¢, ale urobi mnoho. Obohacuje
tych, ktorym patri, neuberd tym, ktori ho dd-
vaju. Trvd chvilu, ale niekedy sa narl spomina
cely zivot. Nikto nie je tak bohaty, aby sa bez
neho obisiel, a nikto tak chudobny, aby sa
nim nestal bohat$im.

Tvori doma Stastie, podporuje dobrt volu
v praktickom Zivote a je pojitkom priatelstva.
Je  odpo¢inkom  unavenému, nddejou
malomyselnému, slneénym svetlom smutné-
mu a najlepsim prirodzenym prostriedkom
proti trépeniu. Nedd sa vsak kupit, vyzobrat,
vypozicat ani ukradnut, stdva sa pozemskym
statkom vtedy, aZ je dany.

A ak je sndd v tomto vianoénom obdobi nie-
kto z vdsho okolia tak unaveny, Ze sa na vds
neusmeje, nechceli by ste sa nartho usmiat vy?
Pretoze nikto nepotrebuje Gsmev tolko, ako
ten, kto uz nemdze ziadny rozdat.

Obdarujme sa ismevom navzdjom.
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Nedela 22. oktdbra 2017 sa
zaradila k tym, kroré s pa-
mitnymi diami nésho spolo-
Censtva. A pre jedného
z naSich bratov — brata Igora
Hajasa OSB - sa stala ditom

eSte plnsieho zasvitenia sa do
sluzby Bohu.

Od skorého rdna dosiroka ot-

vorend bréna kldstora pozyva-
la névstevnikov ku vstupu. : 0
- |

No aj ked $iriaca sa vOna

|
a prestreté stoly v refektdri - o | .‘Ju
i v Dome chleba ldkali, ﬁ J L__.__ i

neboli ciefom, za ktorym

Diakonska vysviacka

prislo mnoZstvo névitevni-
kov.

Rodinni prislu$nici, zndmi,
dobri priatelia, veriaci z bliz-
ka i z daleka zaplnili kostol
i jeho okolie do posledného
miesta. O jedendstej hodine
preplnenou chodbou presiel
banskobystricky biskup
Mons. Maridn Chovanec, ktory s hostami a mnichmi sldvil pontifikdlnu svitd

oms$u. Pocas nej vkladanim rik a konsekra¢nou modlitbou ordinoval brata Igora
Hajasa OSB za diakona.

Potom nasledovali neformdlne blahoZelania bratovi

Igorovi. Tym najvzdcnej$im a najbliz$im gratulantom
bola jeho devitdesiattrirotnd starkd Zofia. A kedze
gratulanti boli v hojnom poéte, mal sa ¢o obracat.

Po dusevnom naplnen{ prisli na rad zalddky. Hostom
chutilo, a tak kuchdrom adresovali mnozstvo pochv4l.
(Tymto ich ubezpecujeme, Ze vietky odkazy boli adre-
sdtom do kuchyne vzorne dorucené.)

Chceme sa touto cestou zdrovenn podakovat vsetkym
priaznivcom, ktori ndm mnohorakou formou pomi-
hali pri priprave sldvnosti.

Aké st pocity a dojmy novoordinovaného diakona po
prvych dnoch a tyzdiioch v novej sluzbe? Na to sa ho
opytal otec FrantiSek a Vy mdte moznost dozvediet sa
to na dalsej strdnke. ..




1. Ako a kde si sa pripravoval na
diakonsku Duchovné
cvicenia som absolvoval v nasej pus-
tovni, v ktorej som strdvil 5 dni. Zu-
chvil

a svitej omse so spolo¢enstvom mni-

vysviacku?

Castiioval som sa rannych
chov a potom som sa v pustovni ve-
noval modlitbe, ¢itaniu a predndskam,
ktoré som pociaval v elektronickej

podobe.

2. Na ¢o si myslel pri vysviacke?
Snazil som sa mysliet len na to, ¢o
préve prebichalo v liturgii. Na slovd
a gestd, ktoré boli v obrade vysviacky,
aby som si lepsie uvedomil, aky dar
dostévam a k ¢omu ma bude zavizo-
vat.

3. Aké boli tvoje prvé pocity po
vysviacke? Napriek povinnos-
tiam venovat sa rodine a hostom,
ktorf prisli, moje pocity boli plné
pokoja

z prijatého daru diakondru.

vdac¢nosti, radosti a

4. Kto z tvojej rodiny mal naj-
vidiu radost? Urcite sa tedili
vetci, ale ak by som mal byt
konkrétny, tak si myslim, Ze naj-

vidsiu radost z toho, ze
diakonit,
mala moja stard mama.

5. Na ¢o
a ¢oho sa obdvas? Te-

som prijal
sa tesi$

$im sa na to, ze touto
sluzbou mozem slazit
svojim bratom, ¢ uz
v kldstore, alebo mimo
necho, s ¢m sd spojené
aj moje obavy ¢&i a ako
to zvlddnem. Pred vy-
sviackou som vsak vset-
ky svoje obavy odovzdal
Panovi, pretoze som si
uvedomil, ze tu vlastne
nejde o mila, ale o Krista, ktory bude
konat a hovorit prostrednictvom miia.
6. Co odkdze$ nasim Citatefom?
Uvedomujem si, ze mnohi z (itatelov
nds roznym spdsobom podporuju.
Chcem sa im podakovat za to, Ze aj
ich zdsluhou sa na Slovensko po
mnohych rokoch vrdtili mnisi, medzi
ktorymi som nasiel svoje miesto aj ja.
Tiez by som ich chcel poprosit
o modlitbu za nase mnisske spolocen-
stvo, pretoze to velmi potrebujeme
k tomu, aby sme mohli verne nasledo-
vat Krista.

~N
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Prekroiit’ ,,obycajnost’” Zivota

Na mnohych umeleckych
vyobrazeniach narodenia
Jezisa od zndmych auto-
rov alebo aj v jednodu-
chom prevedeni
,betlehemov*, ktoré zdo-
bia nase pribytky v lase
Vianoc, nechybaji zviera-
td. Za malym JeziSom
spoza
svoje hlavy vol a osol.

vélova  vystrkuja

Zvieratd, ktoré by ndm
v betlehemoch chybali, sa
viak priamo v texte

o narodeni JeZisa ne-

spominaji. Ako sa do Spodné podlazie domu z 1. storocia (At-Tayyibah)

pribehu dostali? V evan-

jeliu ¢itame, ze Mdrii nadisiel cas pod-
rodu i porodila svojho prvorodeného
syna, zavinula ho do plienok a uloZila
do jasiel, lebo pre nich nebolo miesta
v hostinci“ (Lk 2,7). Tento text bol
dasto interpretovany ako odmietnutie
manzelského pdru z Nazareta, pre
ktory sa naslo miesto iba v mastali.
Miesto narodenia Jezifa bolo potom
Casto zobrazené ako jaskyna s jasfami
vzdialend od pribytkov v Betleheme.

Hovori to aj biblicky text? Pohostin-
nost je na Blizkom vychode vysoko

cenend eSte aj dnes. Preco by Jozef
s Miriou hladali miesto v ubytovni,
v hostinci, ¢i dtulku a nie u pribuz-
nych a zndmych, ked Jozef pochddzal
z Ddvidovho rodu? Grécke
kataluma znamena pristresok,
v ktorom si mohli cestujici odpoci-

slovo

nat, teda aj ubytoviiu, a preto je
v modernych prekladoch casto pouzi-
Slovo  vsak
oznaCuje aj ,miestnost® stkromného
domu (Lk 22,11), preto je vhodné aj

v texte o narodeni JeZiSa prekladat

ty pojem ,hostinec”.

a interpretovat ho ako hlavni miest-
nost v dome. V prvom storodi bol
priestor rolnicko-pastierskeho domu
zvycajne rozdeleny do dvoch casti a do
jednej z nich boli na noc privedené
zvieratd. Tie na jednej strane svojim
dychom vyhrievali priestor pre [udi,
na druhej strane boli pod dohladom
majitela, aby mu ich nik neodcudzil.

= Takze mastal nebola kdesi mimo, do-

konca za mestom, ale bola sucastou
domu. V dome, kde zvieratd zili spolu
s fudmi, sa Mdrii narodil Jezis. A ked-
ze miestnost bola plnd dalsich hosti,
keori prisli do Betlehema splnit rozkaz



cisdra o stpise ludu, miesto, kde Jezisa
ulozili, boli jasle. Novonarodené, ttle,
bezmocné dieta, ulozené v jasliach je
Bohom. Bozie narodenie v ¢loveku.
Velkost Boha ukrytd a zaodetd v oby-
&ajnosti. Len mdlokto by ho tam
hladal. Definitivny vstup Boha do
dejin by mnohi odakdvali v pompéz-
nejfom $tyle a viditelnejSom preve-
deni. Boh vstupuje a je pritomny
INAK. Jasle sa tej noci stdvaji zname-
nim pre pastierov. Anjel im ozndmil:
»V Ddvidovom meste sa vam dnes naro-
dil Spasitel, Kristus Pin. Toto vdm bude
znamenim: Ndjdete dietatko zavinuté
do plienok a uloZené v jasliach“ (Lk
2,11-12). Pastieri boli pozvani rozpoz-
nat BoZziu pritomnost v preplnenej
miestnosti, v

stretnuti  rodiny

a zndmych, ktorf sa zigli z rozhodnutia

mocnych, v obyéajnosti zivota, v po-
kojnom spanku ¢i v placi dietata. ..

Tu maji délezicd tlohu vél a osol.
V dévnom proroctve Izraelu Izaids
o nich hovori: , V4! poznd svojho gazdu
a osol svojho pdna, ale Izrael nepoznd,
mbj lud nechdpe (Iz 1,3). Zamena je
zjavnd. ,,Hlapy oslik“ poznd, zatial ¢o
lovek, ktorého vysadou je poznat
a chdpat, je tarbavy a nechdpavy. Od-
tial vol a osol nadli svoje miesto aj pri
jasliach Jezisa.

Aj dnes ide o to isté. Rozpoznat Boha.
V (ase, ked budeme stdt pred vyob-

razenim udalosti

narodenia JeZida,

nechajme nd$ zrak spocdinit aj na

volovi a oslovi. Ten pohlad nech je pre

nds pozvanim prekrodit vSednost dni

a rozpoznat v nich Boha, ktory je ndm
blizko, Boha, ktory sa rozhodol za-

odiat sa oby¢ajnostou ludského Zivota.

sestra Fides
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Najcastejsie spominané zvieratd v Biblii:
. ovce 200-krit

. barénky 1 880-krdt

. levy 176-krdt

. hov. dobytok 166-krét
. capy 165-krét

. kone 164-krit

. voly 152-krdt

. osly 150-krdt

. kozy 138-krat

. tavy 60-krdt
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Navod k trpezlivosti

Kardindl Robert Sarah v knihe Sila ti-
cha spomina pribeh statonej Satury.
Raz sa vybrala hladat mudrca Tierna
Bokaru. Riekla mu: , Tierno, som vel-
mi vznetlivd. Rozru$i ma aj najmensi
pohyb. Prosim ta, pozehnaj ma a po-
modli sa za mfia, aby som sa stala po-
kornejsia, ldskavejsia a trpezlivejsia.”
E$te ani nedohovorila, ked dnu vbehol
jej trojro¢ny syn, ¢o ju cakal na dvore,
schytil palicu a prudko ju nou udrel
medzi lopatky. S Gsmevom sa pozrela
na dieta, privinula si ho, ldskavo ho
potlapkala a nezne mu povedala: ,Ej,
ty maly lapaj, takto ubliZuje$ svojej
matke? Nato sa jej Tierno spytal:
sPre¢o sa nenazlosti§ na syna, ked si
takd vznetlivd?® Satura mu odvetila:
»Lierno, moj syn je este dieta, nevie,
¢o robi. Na dieta v jeho veku sa ne-
mozno nahnevat.“ Tierno na to reago-
val slovami: ,Mild Satura, chod, vrit
sa domov. A ked ta niekto rozcdli,
spomen si na tdto palicu a povedz si:
Tento ¢lovek sa napriek veku sprava
ako trojro¢né dieta! Bud zhovievavd.
Dokézes to, lebo si sa tak zachovala
k synovi, napriek tomu, ze ta tak silno
udrel. Teraz odide$ a nikdy viac sa

nebude$ hnevat. Bude$ zit $tastne,
lebo si sa zbavila zlosti. Dostane sa ti
viac pozehnania, nez by som ta ja
pozehnal. Bude to poZehnanie od
Boha. Skus prejavovat vodi vietkym
Bozim tvorom takd ldsku, aki preja-
vujes k synovi.“ Utinok Tiernovej redi
bol taky mocny, Ze Satura sa od toho
dfia pozerala na kazdého, kto ju
hneval, ako na dieta, a odpovedala mu
vlddnostou, ldskou, s tichou trpezli-
vostou a Usmevom. Jej zmena bola ta-
k4 olividnd, Ze na sklonku jej Zivota sa
zauzivalo prirovnanie ,trpezlivy ako
Satura“. Odvtedy ju uZz ni¢ nedokdza-
lo nazlostit. Po smrti ju povazovali
takmer za sviticu.

(Z knihy Roberta Saraha Sila ticha,
La¢ 2017, str. 198 — 199, kritené)

Staroveka duchovna zasada

Uc sa modlit a odriekat si,
uc sa bojovat a vydrzat,
uc sa zabudat a odpustat,

az potom budes viest
Matka je jediné slovo,

pred ktoré netreba ddvar

Ziadne pridavné meno.

Ked'sa povie mama,

znamend to vsetko.

Obetavd, siicitnd, krdsna, neznd, milujiica. ..

krestansky zivot!
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Deti sa ucia podla toho, ako Zijii:

Ak dieta zije s kritikou
- naudi sa odsudzovat.
Ak dieta zije s nevrazivostou
- udf sa bojovat.
Ak dieta zije s posmechom
- udf sa byt ostychavym.
Ak dieta zije s hanbou
- udf sa byt vinnym.
Ak dieta zije s toleranciou
- udf sa byt trpezlivym.
Ak dieta zije s povzbudenim
- udf sa sebadovere.
Ak dieta zije s chvdlou
- udi sa ocenit.
Ak dieta zije s ¢estnostou
- udf sa spravodlivosti.
Ak dieta zije s bezpe¢nostou
- u¢f sa mat déveru.
Ak dieta zije so sthlasom
- u¢i sa mat rado seba.
Ak dieta zije v priatelstve
- uéf sa nachddzat ldsku.

(Dorothy Lew Nolte)

Verime, ze sa nad radami zamyslia

rovnako deti, ako i rodicia...

Ked som zalal pisat tieto riadky, na-
hliadol som do aktualizovanych $tatis-
ttk o polte Iudi na zemeguli.
V danom momente nds bolo na svete
7 547 315 202 a v roku 2017 sa naro-
dilo viac ako 124 miliénov deti, teda
asi 250 miliénom otcom a mamkdm.
Umrelo takmer 52 miliénov. Vdaka
mamdm a otcom, teda rodindm, sa
rozrastd i samotné fudstvo. Z iného
pohladu  moézeme  povedat, Ze
s jednym diefatom sa v jeho zivote za-
¢inaji aspont dva nové velké Zivotné
vztahy — medzi nim a jeho dvomi
rodi¢mi. Tie ho formuji dobrych 20
rokov Zivota a st zdkladnym [udskym
prostredim, v ktorom dieta dozrieva
a vzmdha sa. Uz sme raz v Estote Be-
nedicti (EsBe 13/2014) spolo¢ne lis-
tovali strankami Biblie na tému
rodidia a deti — a vychova spoivajtca
na otcovi a mame. V tomto listovani
sa zameriame najmi na kritickd strdn-
ku vztahov — na napitia medzi rodi¢-
mi a detmi. Z mnohych stati v Biblii
opit vyberieme len niektoré délezitej-
$ie — a to tie, ktoré sa zmienuju o tejto
delikdtnej a dolezitej strdnke rodinné-
ho genera¢ného vztahu.

Napitia medzi rodi¢mi a defmi maji
mnohoraky pévod. Méze nim byt na-
priklad ,hriech otcov®. A tym je podla
Jeremidsa aj neposlusnost otcov voci
PANOVI alebo klafianie sa inym
bohom (Jer 2,5; 3,25; 11,10). Ozeds

. e

1

[

(Z) auipoi o a1jqig z 031N




12

s podobnym vyznamom hovor{ zasa
o hriechu ,matky®, ktord m4 na tviri
znaky smilstva a ,medzi prsiami znaky
cudzolozstva®  (Oz  2,4).
podobné obrazy neposlu$nych rodicov
povod
ndbozenského neporiadku.

Tieto a

ilustruju spolocenského i

Necudo

preto, e Pismo predstavuje PANA
ako jediného spolahlivého vychovéva-
tefa, tak rodi¢ov ako aj deti (Oz
10,10; Pris 3,11-12). KedZ?e hriech

|

neposludnosti vo¢i PANOVI u rodi-
¢ov spOsobuje rozvrat, Ezechiel pripo-
mina PANOVU vyzvu k nepo-
slusnosti deti k rodicom: ,Riekol som
ich synom na pusti: Nechodte za
zvykmi svojich otcov a ich obycaje
nezachovévajte, neposkvriiujte sa ich
modlami!® (Ez 20,18). Stary zdkon
totiz traduje, ze dosledky rodicov-
skych hriechov sa odrdzajii do Styroch
dalej zijucich generdcii (Ex 20,5-6;
34,6-7). Z toho doévodu aj utrpenie
synov sa v ich mysliach obracia na
hriechy a zodpovednost ich rodicov:
,Nasdi otcovia zhre§ili a niet ich, my
vle¢ieme ich vinu“ (Nar 5,7). Podob-

ne je zndme konstatovanie, ktoré si

opakuju Izraeliti v babylonskom zaja-
ti: ,,Otcovia jedli trpké hrozno a zuby
synov stfpli“ (Ez 18,2). Proti tomuto
cynickému porekadlu Ezechiel pred-
klad4 novotu, ktord m4 uvolnit zatr-
pknutost  synov. KonStatuje, ze
v PANOVYCH rukéch je rovnaky
rodi¢ aj syn a kazdy je sdm zodpoved-
ny za svoje skutky: ,Syn neponesie
vinu otca a otec neponesie vinu syna.
Spravodlivost spravodlivého bude na
flom a bezboZnost bezbozného bude
na nom"“ (18,20). Kazd4 generdcia m4
teda bezprostredny pristup k Boziemu
odpusteniu, a nemusi tvrdoSijne zotr-
vévat v svojom mylnom chdpan{ a vé4-
fat vinu na inych. Povod napitych
vztahov medzi rodi¢mi a detmi po-
chddza i z hriechov deti. Tie nepos-
lachali nariadenia PANOVE, ktoré
boli aj pre nich zdrojom $tastného zi-
vota. ,Ale synovia sa vzburili proti
mne, nekrcali podla mojich prikazov,
nezachovévali moje prdva a nekonali
podla nich, hoci m4 ¢lovek podla nich
robit a podla nich zit“ (20,21).

Mudroslovné spisy tradujd, ze hlipy
syn robf starosti rodi¢om: ,Blizon po-
hfda otcovou disciplinou, lez ten, kto
prijima pokarhanie, spréva sa rozum-
ne... Krto striasa disciplinu zo seba,
ten sebou samym pohfda, kto vsak
dbd na to, ked ho karhaji, chytd sa
rozumu® (Pris 15,5.32). Ide o svojvol-
nika, ktory sa nechce podriadit ani
tplne prirodzenej autorite — rodicom.
Kniha prislovi md mnoho ponaudeni
pre vladdrov, a préve preto mnohé iné
napomenutia rodicov detom  treba
chdpat ako sp6sob rozumného zvlad-
nutia zivota a harménie s Bozim
plénom. V prvom rade to boli rodicia
a blizka rodina, ktorych povinnostou

bolo vychovdvat deti. Deuteroné-



mium uvddza sprdvu o extrémne
vzdorovitom synovi, ktory je zhyralec
a pijan. Spis v ddvnoveku dovoluje
rodi¢om postipit tento tazky pripad
sudnictvu ,star$ich mesta“, ktorf mo-
zu zvolit aj najtazs{ trest — kamenova-
nie. I§lo by o dospelého syna, ktory uz
mal byt sebestatny. Extrémne prisna
sankcia v prdvnom nariaden{ mala za
ciel odstrdnit ,zlo svojho prostredia®,
nepochybne prisne pedagogickd pre
ostatnych (Dt 21,18-21).

Napitia medzi rodi¢mi a detmi vzni-
kaja z hriechov a priestupkov oboch
strdn. Celkom poslednd veta Starého
zdkona vak aj
v tejto veci robi
epochdlny  krok
vpred. Koniec na-
pitych vztahov vy-
riesi  aZz  ndvrat
Elidsa: ,A obrati
srdce otcov k sy-
nom a srdce synov
k ich otcom, aby
som neprisiel a ne-
udrel zem kliat-
bou“ (Mal 3,24).
Iba prorok, ktory
zvestuje Bozie
hodnoty a podd
ich s
Elidsa, moze ozivo-

nasadenim

vat bozskd harméniu, ktort Boh vlo-
zil do vztahov medzi fudmi. Apostol
Pavol svojim prorockym duchom na-
bddal Kolosanov: ,Deti, poslichajte
rodicov vo véetkom, lebo je to milé
Pénovi! Otcovia, nedrézdite svoje deti,
aby nezmalomyselneli! (Kol 3,20-
21). Fakt porichanych vztahov md
svoj hlavny pévod v hriechoch, a preto
préca na zdravom sebaovlddani dovo-
fuje Boziemu Duchu, aby pretvdral

kazdého (Gal 5,22). V uvedenych
biblickych pripadoch st dve skuto¢-
nosti, ktoré dnesnej spolo¢nosti nie st
az také vlastné — rodinnd solidarita
a spolupatri¢nd viera v PANA. Dnesné
generalné napitia majd svoj pdvod
jednak v réznych ndbozenskych po-
hladoch a jednak v tom, Ze modernd
spolo¢nost nezdodraziiuje prévo na
spolo¢né dobro, ale ¢asto iba privo
jedinca. Bozie slovo z Biblie nds neudi
iba to, Ze vnutorné napitia pochddza-
ju aj z hriechov, ale tiez ndm pripomi-
na, e medzi ¢lenmi treba obnovovat

ohladuplnd a milujicu  soliddrnost.

Nemenej treba priznat potrebu oZivo-
vat vedomé a spolupatri¢né prezivanie
viery, nie iba ndukovo, ale aj vedome
a spolo¢ne pred PANOM. Ani har-
moénia  betlehemskej rodiny nebola
bez napiti, ale urcite zila v snahe
uchovivat Bozie slovo v $lachetnom
stdci, spolo¢ne sa i modlili a boli si
jeden druhému ndpomocni.

Blazej Strba
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Najozasnejsi dar!
Z neba clovek dostal dar. ,,Ved’ Boh tak
miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného
Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri,
ale aby mal veiny Zivot!* (Jn 3, 16). Tato
skuto¢nost si kazdoro¢ne pripominame
pocas Vianoc narodenim Dietata.

Vidy bolo — verim, Ze i zostane — naro-
denie dietata v kazdej rodine tym najd-
zasnej$im darom, ktory sa nedd s ni¢im
porovnat. A je teda i pochopitelnd velka
radost Zeny, ktord sa prijatim tohto daru
stdva matkou. Pohlad na dietatko jej dd-
va zabudnit na vsetky bolesti, obavy
a trdpenia spojené s rodenim .

Fotky, ktoré lemujti tento text, chctd byt
yreklamou® na najiZasnejSie a najvzne-
$enejsie poslanie Zeny ,,byt matkou®.
Modlime sa, aby tizba po materstve
zostdvala v Zene stile najsilnejsia.

Len deti ldka
nevychodend cesta.
Chca 1iou ist,

hoci nevidia ciel,
ani stopy nikoho,
kto by nou siel.
Dria sa za ruku,
stadi im,

Ze nie su samy.
Urob nds defmi, Pane.
Daruj nam

odvahu vykrocit

na nevychodent cestu,
chciet nou fst,

hoci nevidime ciel,

ani stopy nikoho,
kto by nou siel.
Dr7at ta za ruku.
Nech ndm stadi,
Ze nie sme sami,
ze ty, Pane,

si stale s nami.

Anna Viglasovd



Strelné modlithy

St to krdtke zvolania — nickedy nahlas, niekedy ti-
cho vyslovené, inokedy len v duchu precitené. Ich
velkou vyhodou je, Ze zapadaju do roznych Zivot-
nych situdcii. Pomdhaji obnovit si dobry tumysel,
vhodné st pri pokuseniach, v nerozhodnosti. ..
»2Kratu¢kd modlitba je velky poklad,” vravievali ot-
covia. Stari mnisi pouzivali najcastejie verse zo Zal-
mov. Jeden z nich sa stal, moZno povedat,
univerzdlnym. Pred kazdou pricou, cestou alebo
rozhodnutim sa mnisi prezehnali a povedali druhy
ver$ Zalmu 69.

Svity Jan Kasidn, jeden z mni$skych otcov 4. storo-
dia, piSe o pustovnikoch, ktori nasli v jedinom Zal-
movom ver§i obsah celého evanjelia. Snazili sa
neprestajne si ho opakovat a zit ho.

Uz vySe 1 500 rokov zacinajui nielen benediktini,
ale vSetky zasvitené osoby latinskej cirkvi svoje li-
turgické modlitby kazdy den a kazdd hodinu tym
istym verSom:

Boze, prid’'mi na pomoc.

Pane, pondhlaj sa mi pomihat (Z 69,2).

NIEKTORE UCINNE KRATKE STRELNE MODLITBY

Pane Jezisu Kriste, Syn Bozi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym.
Nedaj, Pane, aby sa moje srdce naklonilo k zlému.
Najsvitejsie Srdce JeZiSovo, zmiluj sa nad nami.
Otce, nie moja, ale tvoja vola nech sa stane.

Nech je zvelebend najsvitejsia Trojica.
Boze, zmiluj sa nado mnou hrie$nym.
Pane, ¢o chces, aby som urobil?
Pane, pondhlaj sa mi pomdhat.
Boze, prid mi na pomoc.
Mbj Boh a moje vsetko.
Pin moj a Boh mgj.
Vdaka Bohu.

Abba.
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Z mnohych vaich vyjadren{ vieme, Ze vds vzdy zaujima, ako pokralujeme s pri-
stavbou.
ea. Slova sv. Frantiska Saleského: ,,Ak sa nestane to, ¢o ty chce§, potom sa stane to
== o je pre teba lepsie,“ pdsobia pre nds ako terapia na ciastoéné sklamanie, ktoré
> v stvislosti s dostavbou konstatujeme. V tomto roku sme pldnovali realizovat
E celkovti elektroinstaldciu a v ndviznosti potom pokracovat v realizovani
] podlahového kurenia. Neocakdvane priciny, ktoré by som v strucnosti vyjadril
= prévnickym terminom ,zdsah vy$Sej moci“ sposobili, ze nase pldny zostali len
F v rovine teoretickej. Na nesplneni sa vSak podielali i viaceré ludské faktory. Hoci
o celkové tohoro¢né vyhodnotenie je eSte pred nami, k niektorym uzdverom sme
= uz dospeli a mdme predsavzatie, aby sa zlyhania neopakovali. Neznamend to, ze
O sme rok prezili so zalozenymi rukami. Podarilo sa ndm brigddnicky urobit:

-podlahovt izoldciu v zna¢nej Casti pristavby
-dokoncila sa poslednd ¢ast kanalizdcie dazdovej vody
-zacali sme s rozsirovanim nddvoria pred kostolom
-vybudovali sme oporny mur pri hospoddrskej budove
-pokracovali sme v oploteni pozemku.

Co nov

Dobehnut’ zameskané

Hoci kondiaci rok ndm nevysiel podla nadich predstdv, nechceme zostat z toho
znechuteni. Dokoncenie pristavby je pldnované podla projektov na rok 2018.
Maime predsavzatie dobehnit zameskané...

Nuti nds k tomu nielen rastici pocet hosti, tiez dals{ zdujemci o mnissky Zivot
a nadovsetko i to, Ze by sme chceli mat uz velké stavebné price dokoncené...
Chceme dobehntt nielen zameskané (elektroinstaldcie a kdrenie), ale aj uskutod-
nit v pristavbe:

-omietky

-dlazbu a obklady

-bielu sanitu

-svietidl4.

Hladdme mozné cesty, ako to vietko uskuto¢nit. Dufame, Ze v budicom
viano¢nom d¢isle budeme pisat radostné sprdvy...



Prvii pisomnd zmienku
o osade Sampor nij-
deme v listine v latin-
skom jazyku, od uhor-
ského kréla a posledné-
ho Arpddovca na tréne
Ondreja III. Dokument
vydany 17. augusta roku
P4na 1300 okrem iného
sa zmiefiuje aj o vytycen{ ;
hranice susedného &erinskeho chotara
Podla tohto pramena prechddzalo
ohranicenie Cerinskeho tzemia na
juhu popri potoku Sampor (Zampur)
k medzniku zemana, rytiera a zvolen-
ského podzupana Heinza zo Sampora.
Rok 1336 priniesol zmenu vlastnika
samporského majetku. Stal sa nim
Mikulds, Heinzov syn. Mikuld§ prav-
depodobne nebol dobrym hospodi-
rom. Vzhladom na svoju chudobu
preddva svoje
dobronivskému vicekasteldnovi

nakoniec pozemky
On-
drejovi z Ldnca (dne$ny Vysny Linec).
Nato vydal zvolensky Zupan Don¢ lis-
tinu, na zdklade krtorej, v jeho pritom-
nosti, Mikuld§, syn
Sampora, preddva svoje majetky vice-
kasteldnovi Ondrejovi. Podla znenia

Heinza zo

listiny datovanej z 12. mdja 1336
mohol byt Ondrej z Linca susedom
Heinzovho syna Mikuld$a uz pred ku-

pou jeho majetku. Ondrej patril k fa-

miliarite Zupana Donca,
o ¢om sveddi aj jeho
funkcia  vicekasteldna
hradu Dobr4 Niva (maji-
tefom hradu bol préve
zupan Don¢). Dna 26.
méja 1336 vydal pred-
% staveny Kriziackeho ry-
B ticrskeho konventu joha-
nitov v Ostrihome listi-
nu v pritomnosti Mikuld$a a jeho sy-
nov Mateja a Mikuldsa, podla ktorej
zeman Mikulds, syn Heinza zo Sam-
pora, spolu so svojimi synmi Matejom
a Mikuld$om, predal polovicu svojho
majetku Sampor, z ktorého este pred-
tym predal aj druht polovicu Ondre-
jovi z Ldnca. Zahmlend zostdva otdzka
zaradenia $lachticov zo Sampora (He-
inz, jeho syn Mikulds a MikuldSovi sy-
novia Matej a Mikulds), no vzhladom
na lokédlne rozloZenie ich majetku
mozno predpokladat, ze patrili k $ir-
$iemu rodovému spolocenstvu Radu-
na. Neskor sa Sampor dostal do vlast-
nictva zemanov z Ponik. Dedinka
Sampor ¢asom prechddza kdpou alebo
dedenim do drzby $lachtického rodu
Sésovcov, majitelov solanky v Presove,
ktor{ Sampor vlastnili az do zaciatku
novoveku.

br. Svorad Mdria 0SB
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Vianoény hymnus na ldasku

ty

Keby som svoj dom perfektne ozdobila svetelnymi retiazkami, jedlovymi

A vetvickami a cvendZiacimi zvondekmi, ale nemala ldsku ku svojej rodine, nie
=4 som ni¢ viac nez aranzérka.
. Keby som sa lopotila v kuchyni, napiekla kild viano¢nych kold¢ov, navarila
.a labuznicke pokrmy a pripravila vzorovo prestrety st6l, ale nemala ldsku ku svojej
1 rodine, nie som ni¢ viac nez kuchdrka.

Keby som pomdhala varit polievku pre bezdomovcov, spievala koledy

v domove pre seniorov a vietok svoj majetok darovala pre dobrodinnost, ale

Z va

nemala ldsku ku svojej rodine, ni¢ by mi to neosotzilo.

Keby som ovesala viano¢ny stromcek trblietajicimi gulami a hviezdami,
zcastnila sa velkolepych sldvnosti, spievala s6la v kostolnom zbore, ale zabudla
na Jezisa, potom som nepochopila, ¢o st Vianoce.

Ldska prerusi pecenie, aby mohla vziat dieta do nérudia.

Ldska zanechd zdobenie a pobozkd manzela.

Ldska je priatelskd a trpezlivd napriek chvatu a stresu.

Ldska druhym nezdvid{ ich dom so vzdcnymi viano¢nymi porceldnovymi
servismi a nddhernymi obrusmi.

Léska neokrikuje deti, ale je vda¢n4 za to, Ze st

Ldska neddva iba tym, od ktorych méze nie¢o ocakdvat, ale rada obdaruje
préve tych, ktorf to nemdzu odplatit.

Ldska vsetko vydrzi, vietkému veri, vidy dufa, vetko zndsa. Liska nikdy
neprestava.

Mobilné telefény $pickovej kvality sa rozbijaja, perlové ndhrdelniky sa stratia,
golfové palice zhrdzaveju. Ale darovand ldska zostane.

Bedta z Presova

Ked doma cloveku vietko padd na hlavu a ani uprostred blizkych nenachddza pokoj,
neurobf ni¢ lepsie, ako ked si zaisti pobyt v Kl4store na Sampore. Tam, uprostred Bozicho
ticha, milych dsmevov a spokojnych tvdr{ jej obyvatelov — kilazov a mnichov, ten pokoj
zarucene ndjdete. Na kolendch, v tichu chrdimu pred svitostdnkom, s pohladom upretym
na kriz a na Toho, kto za nds na riom visi, sa premenite. Sta¢i tpenlivo a z hibky srdca
dookola opakovat mozno jednu, alebo viac prosieb, slovd vdaky... Vase srdce aj hlava sa
vydisti a po hodindch na kolendch, za pdr dni, ste odrazu lahsi, Stastnejsi, pokojnejsi,
objavite rieenia vasich problémov a starosti. Domov urcite odchddzate s velkou tizbou
znovu sa tam vratit a s velkou vdakou Bohu za vietko, ¢o ste tam dostali. Nacerpan silu
mozete potom zdrodit v prejavoch voci svojim najblizsim — pozornostou, ochotou darovat
sa, obetovat sa v prospech tych, ktorf nasu pomoc potrebuji. A tak svedcit svojim Zivotom
komu patrime a kto nds vedie. A ked vase deti uvidia vase "premenenie”, zbavite ich
starosti, aky dar¢ek mdte dostat od Jeziska na Vianoce. Ni¢ iné ako objednany
(a zaplateny) pobyt v Kl4store Premenenie Péna v Sampore.

Helenka z Novej Bane



Pochvéleny bud' Jezis Kristus!

Posielam vdm foto z tohoro¢nej pute
v sobotu v Levodi. Po vecernej sv. om-
§i zacalo prsat — doslova liat... Stdla
som tam sama so svojimi radostami
a starostami... Len tak som ,cvakla®
do slniecka... Po chvili, ked prestalo
prsat, som nakukla do mobilu. A...
vyhtkli mi slzy. Kazdy ¢lovek tazi byt
prijaty a ja som to zazila tiez — u Vis
v kldstore pred siedmimi rokmi. A za-
zivam to vzdy, ked prichddzam do
kldstora. Plnost. Prajem Vim vetkym,
aby ste vytrvali, a tak sltzili. Benedik-
tinska spiritualita je aktudlna stdle
a hlavne pre ludi, keori Ziji vo svete,
pomédha naucit sa modlit a pracovat
v kazdodennom Zivote tam, kde sa
prive nachddzaji. Dakujem za moz-
nost prichddzat.

Nech Vis Zehnd a ochrariuje Pan.

Silvia

Prislovia

Vzdialend voda blizky smid neuhasi.
Cinske
Skvrny bohatych st zakryté peniazmi.
anglické

MI¢ a zbieraj kamene.
Spanielske

Raz je nikdy,ale dvakrdt je zvyk.
ddnske

Rychlo ohen, rychlo popol.
holandské

Rakva zmeria kazdého.
polské
Luk stdle napnuty strati silu.
talianske

Prdzdny klas dviha hlavu najvyssie.

arménske
Za peniaze tancuje i pes.
portugalské
Ak ta vedie havran, ddjdes k mrcine.
arabské
Pokial dycham, dafam.
latinské
Samému ani jest nechut
slovenské

Vybrané z mailov ndsho priatela
Dusana z Topoltian



Barbora a Simon prdve

é vyrodia

y

y

Svadobn

Olinka a Alojz osldvili

Zeleznt svadbu.

zadali spolo¢ny Zivot.

sviatky rodiny.

su

Vianoce, to
Zikladom

Vidy je sprdvne, ked si manzelia

rodiny je manzelstvo.

pripominaji  vyrocia uzavretia
sviatosti manzelstva. Pre osvieZenie

uvddzame oznadenie roznych vyrodi

svadby:
1 rok - papierovd svadba
2 roky - bavlnend svadba
5 rokov — drevend svadba
6 rokov — cukrové svadba
7 rokov — meden4 svadba
8 rokov — plechovd svadba
10 rokov — ruzov4 svadba
12 rokov — niklova svadba
15 rokov — sklend svadba
20 rokov — porceldnovd svadba
25 rokov — striebornd svadba
30 rokov — perlovd svadba
35 rokov — pldtend svadba
37 rokov — hlinikové svadba
40 rokov — rubinovi svadba
50 rokov — zlatd svadba
60 rokov — diamantova svadba
65 rokov — zelezni svadba
67 rokov — kamenn4 svadba
70 rokov — milostivéd svadba
75 rokov — korunovacnd svadba

(svadba krélovskych klenotov)

Pol'nohospodarske prace vo fotografiach

miniZaltir méZeme zdujemcom
poslat. Objedndvky na tel. ¢isle:
0910 655 737



Cez ticho k Jeziskovi

Prisla zima. Obdobie, kedy tvrdne
zem od mrazu, voda sa meni na lad
a padajici sneh zahaluje vSetko. Aj
kolobeh svetla a tmy sa meni. Den je
krat$i a noci st dlhsie. Zima je obdo-
bim, kedy nds sama priroda nabdda
zotrvat dlhsie v tichu a v ocakdvani.
Les stichol, voda mrzne a ked padd
sneh, je ticho. Zvuky sa obmedzili,
listie uz nesumi, aj polia st prizdne.
Ci chceme a ¢ nie, tu v strednej
Eurépe priroda v zime nastoluje rok
¢o rok obdobie ticha. A prive v tomto
Case prichddza z tradicie otcov obdo-
bie ocakdvania narodenia Jeziska.
Narodeného v tichu noci, skoro pod
holym nebom — v mastalke, s Mdriou
a Jozefom.

Ja, ¢lovek, stclast kazdodennosti, vni-
mam rychlost vplyvu zmeny v mojom
okoli. Vietko okolo miia Zije zdhad-
nym zhonom, roztrzitostou i Gnavou.
»Je toho vela®, ,je toho mdlo®, ,nie je
toho dost“ ozyva sa z obchodov, $kol,
pracovisk. Volaji manaZzéri, firmy,
rodiny a deti.

Vietci to robime, lebo nejako v sebe si
chceme zasluzit Vianoce. Nastolit ti-
cho v nés je ndro¢nd dloha, ale skisme
sa kazdy za seba dostat k odpovedi na
tito tlohu. Ved v tichu a v pravde
k ndm prehovori ten, ktory je mocny
a svité je jeho meno.

Ak uvidi3, milé dieta, padat sneh, po-
&avaj, ze ni¢ nepocujes a uvedom si, ze
vSetko dolezité sa deje v tichu. My ob-
ldti sa pripdjame k tebe s nddejou, Ze
Jezis, ktorého ocakdvame, spolu s Cis-
tou Pannou Miriou a svitym Joze-
fom, nds vSetkému naudi.

obldt Tomds

Mnohi sviti opisovali, ako prechddzali
nocou temna, v ktorej prezivali Boziu
nepritomnost  ako  velkd  hrozu

a prizdnotu duse.

Uvedomujic si tito skutocnost sa
chcem podelit o to, ¢o nickedy
prezivam aj ja. Niekedy sme tak
naplneni BoZou milostou akoby bez
zjavnej  pric¢iny, bez takzvanych
yzasluh®, Ze prechddzame Zivotom
lahu¢ko a ani si nevS§imneme, kolko
¢asu prejde, ako sa vela veci okolo nds
zmen{. No pravdou je aj to, ze ak td
Bozia milost je ndm nacas odobratd,
mdme pocit, Ze Cas zastal a nds Zivot sa
krati tych  istych

problémov. Strdcame nddej na sprévne

staile  okolo

nevidime
radost nasich blizkych, ani podporu

smerovanie nasho Zivota,

tych, ktori nds dvihaji. Je to mozno
zvldstne, ale v takychto chvilach, ak sa
prestaneme ststredovat len na seba, na
,duchovné

§V0j rozvoj, na svoje

Uspechy“, prave vtedy uprostred
ytemnoty duse“ byvame najsilnejsi.
Kazdému, koho stretdvame, neddvame

rady, slabi,

vyzledeni zo svojho ega. Stdvame sa

pretoze sme ranent,

’,

posluchd¢mi, ¢im
umoznime druhym rdst, a prive cez

pozornymi

nasu slabost sa BoZia milost rozprudi
v druhom ¢loveku.

Ako
uvedomujem, Ze moje uz takmer
dospelé deti nepotrebuji uz ,silného®
otca, ktory md na vSetko odpoved...
Ale tprimného a niekedy aj ,slabého®
otca, ktory im cez svoju slabost méze
ukdzat cestu k velkému Otcovi.

obldt Milos

otec rodiny si doraz viac

2

[
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Pod’'akovanie!
—— Vyjadrujeme Vim tprimné podakovanie.
ﬁ - za modlitby
= - za milodary a finan¢né prispevky
v - za materidlnu pomoc
‘6 - za pomoc pri stavebnych pricach
- za pomoc pri pracach v zdhrade a na poli
2 - za pomoc pri organizovan{ akcif a obsluhe pri nich
- - za kazd\ vasu radu a povzbudenie
g Velmi ¢asto sme boli Vami rdznym spdsobom obdareni...
i Nech Boh $tedro odmenf kazdy prejav Vasho dobra.
g Aj v roku 2018 zostdva v platnosti, ze kazdy piatok slizime sv. omsu za vietkych
SN Vis, ktori nds akymkolvek spésobom podporujete.
2  Prosha!
- rosnd.
= V duchu JeziSovho povzbudenia : ,Proste a dostanete! Hladajte a ndjdete! Klopte
) p 7 7 2
- a otvoria vdm!* obraciame sa na Vds a v pokore vyslovujeme:
(-8 ,PROSIME VAS O POMOC A] NADCHADZAJUCOM ROKU 2018

Chcete vediet viac o historii vychodnych krestanov u nds?

-ri' .

Aj v novom roku bude pokra¢ovat prof. Peter Zubko cyk-
lus zaujimavych prednasok na tito tému. Pozyvame viet-
kych zdujemcov.

Prenagky st raz mesa¢ne, vzdy v pondelok od 18.30 do
20.00.

Terminy st nasledovné: 8. januar, 12. februar, 12. marec,
9. april, 7. maj, 11. jun.

Woja ][uja’zo‘éka - Zvolenski fuja’zisti

vo vianocnom pdsme

Ao slovenska ][uja’za az do Betlehema p’ziE[a

26. decembra 2017 o 15.30 hod.
v Klastore Premenenia Pana v Sampore.
Tesime sa na vds.
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S prosbou na vés sa uchddzame

o vase kladné rozhodnutie pre
OZ kvet AbvvoB.

ICO/SID: 45024979
Privna forma: Obcianske zdruzenie
Nizov: kvet “AbvvoB”
Sidlo: 96231 Sampor,
Kldstor Premenenia Péna, Sampor 50
Viac informdcif
a tlaciv4 na strdnke:

www.dvepercenta.sk

Vzajomne

Ako je na$im zvykom, prilozili sme obrdzok

s modlitbou.

Prosme spolo¢ne vetkych anjelov a Pannu
Miriu, ktord je ich Krdlovnou, za Vase pred- ¥,
savzatia i za naSe pldny na rok 2018. A navzi-
modlitbu
Magnificat, aby sa plidny a predsavzatia stali

jom sa modlievajme denne

skuto¢nostou.

Kontakty na nas

Bohosluizby pocas
Vianoénych sviatkov

Vigilia a Polnoénd (24. 12.)............ 23.00
Narodenie P4na (25. 12.)................ 11.00
Sviatok sv. Stefana (26. 12.)............ 11.00
Sviatok sv. Jdna (27. 12.).ccceeecreenenee. 6.30

Sviatok sv. Neviniatok (28. 12.)........ 6.30
Piaty den oktdvy Vianoc (29. 12.)....6.30
Siesty den oktdvy Vianoc (30. 12.)...6.30
Sviatok Svitej rodiny (31. 12.)........ 11.00
V tento den sa kon4 celodennd adoricia.
Vespery a dakovnd poboznost......... 18.00
Slavnost Panny Mdrie

Bohorodic¢ky (1. 1. 2018)............... 11.00
Zjavenie Pdna (6. 1. 2018).............. 11.00

R
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Adresa: Kldstor Premenenia Pdna, Sampor 50, 962 31 Slia¢
Tel. &: 0903 982 470

Email:  benediktini@benediktini.sk

Web:  www.benedikeini.sk

IBAN: SK18 7500 0000 0040 0856 1679

Estote benedicti, ¢. 21, 25. 12. 2017.

Obcasnik priaznivcov a podporovatelov benediktinskeho mnisstva na Slovensku.
Redakcia: o. Frantisek Strba 0sB. Grafickd dprava: o. Michal Mdria Kukuca OsB.

Nepredajné.
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Teofil Klas
Mam prazdne dlane, Pane

Mdam prézdne dlane, Pane.

Ale som ako chlieb, ¢o Cerstvo rozkrojili.

A v pytani sa hl'addm postroj sily,

ozivit zanedbané.

A hl'addm na dar Vianoc rym.

Odkial’ to idem. A kam.

Spozndvam nepokoj a rozkyv, ¢o mnou vIn{?
Tazim byt cherubinskych ténov plny?
K jasliam si ticho klI'akdm
a kladiem svoje dno k nim.

Mém prazdne dlane, Pane.
A predsa haram rozdat srdce do atému.
No i ten plamen este dodat k tomu.
Nech blkoce a planie

trvale blkom viano¢nym.

Aj ked’ ni¢ nemém svoje.

Aj ked som dlZen Zivot, vedomie i vieru.
Aj ked’ viem, Ze len z tvojej mery bert
semeno pre zaboje.

Aj ked’ tak Casto plano snim.

Mém prazdne dlane, Pane.
S plnymi nebol by som schopny dat sa inym.
A7 prijimajuce ma zbavia viny,

Ze ni¢ nekladiem na ne.

Nechcem byt kupcom Sanovnym.

Dnes hl'adi§ na mna z jasiel’.

Déavas sa, lez i sdm prijima$ podriadeno.
A osobne ma ucis rozdat veno,

lebo si ma dnes nasiel.

Pre teba nie som anonym.

Mdam prézdne dlane, Pane...





