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Je ¢as prizdnin a dovoleniek, a tak
v rdmci volna (vyuzili sme ho i na vy-
danie nového obcasnika ©), symbolic-
ky ,prichddzame®

Estote Benedicti k vam a medzi vis.

prostrednictvom

Na osobnd nédvstevu vés vietkych by
sme potrebovali aspori jeden sabaticky
rok, kedZe stdle dostavujeme tolko vol-
na nemdme. ,Ora et labora“ mi
v kldstore prvoradé miesto, volna je
mélo, a preto i ob¢asnik je tensi.
Vsetky tri nade festa summa (vyrocie
posvitenia chrému, sldvnost sv. Bene-
dikta i Premenenie Pdna), ktoré sme
toho roku po Velkej noci sldvili, maju
osobitné vyro¢ie — sldvili sme ich
v Sampore uz 7 krit.

Ano, u? je tomu sedem rokov, ¢o sme
na Sampore. Pohlad na tito skuto¢-
nost tvori zna¢nt dast obsahu tohto
21. (3x7=21) obcasnika. (Nedajte sa
pomylit, Ze na obdlke je ¢islo 20. Este
pred prvym ¢islom vyslo ako skdsobné
Lnuleé® Cislo a tak sme doteraz vydali
21 &isel EB.)

Nepodarilo sa mi presveddit vsetkych
spolubratov, aby ,sa vyjadrili“ k uply-
nulym siedmym rokom. Napokon sa
naslo viac ako ,sedem statoénych®.

o. Frantisek

—

Do pozornosti dédvame, Ze si mozete od zaliatku
septembra objednat miniZaltdr na rok 2018.
Ziujemcovia volajte na ¢&islo 0910 655 737.

Stupne liturgickych
slaveni

Kazdé cirkevné spoloenstvo (aj nase
mniSske) pouziva liturgicky kalenddr, v
ktorom st uvedené konkrétne sldvenia
na kazdy deti v roku. Tieto liturgické
dni rozliSujeme pod!a ich vyznamu:

Nedela — Podla apostolskej tradicie,
ktord md svoj pdévod v samom dni
Kristovho —zmftvychvstania, Cirkev
sldvi velkono¢né tajomstvo v prvy den
kazdého tyzdiia, ktory sa nazyva den
P4nov, ¢ize nedela.

Vsedny den (féria) — dni v tyzdni,
ktoré nasleduji po nedeli a ktoré vic-
$§inou ustupuju pred inymi sldveniami
tajomstiev ndsho Pdna a svitych.
Spomienka — den v tyzdni, pri
ktorom sa spdja sldvenie viedného dna
s osobitnou spomienkou na konkrét-
nych svitych. Spomienky si povinné,
alebo lubovolné. Pri [ubovolnych
spomienkach si mozno niekedy vybrat
z viacerych svitych, ktor{ si na dany
deri zapisan{ v kalend4ri.

Sviatok — vyznamnejsi licurgicky den,
ktory celkom nahrddza sldvenie vsed-
ného diia.

Sldvnost — zvldst vyznacny liturgicky
den, krory sa zalina sldvit uz v pred-
veler (podobne ako nedela).

Festum summum — v mniSskej tradi-
cii oznaluje sedem najdélezitejsich li-
turgickych dni v roku: Velkd noc,
Vianoce, Turice, Nanebovzatie Panny
Mirie, svitého Benedikta (11. jdla),
vyrotie posvitenia chrdmu (u nds 24.
méja) a tituldrny sviatok (u nds Preme-
nenie Pdna, 6. augusta).



Prvé  kontakty
s benediktinmi
v kldstoroch
v zahranié{ upev-
fovali moje
mni$ske povola-
nie, ale zdroven
prebadzali  tdz-
bu, aby aj Slovensko malo miesto, kde by
fudia "zo sveta" mohli prichddzat a ¢erpat
posilu v tichu a vndtornom naétvani Pi-
novi. Tak som to totiz spozndval v bene-
diktinskych ~kld$toroch. Vizia nového
klastora sa vzdy spdjala s touto snahou.
Ako prvé sme teda vybudovali Dom hosti,
v ktorom sme sa aj my sami stali hosta-
mi. Ked sa spitne pozerim na uplynu-
lych sedem rokov, vyndraji sa mi tvdre
mnohych ndvstevnikov, vnimam ich po-
koj a radost, ktort si zvycajne odnésaju,
a to, Ze sa opitovne vracaju, svedci
o tom, ze nasa nidmaha nebola mdrna.
Teraz vidime, ze kapacitne nedokdzeme
vyhoviet vSetkym, a to nds mobilizuje,
aby sme dokoncili mni$sku cast a uvolnili
izby hostom. Pritom vsetkom si uvedo-
mujem, Ze my sme len ndstrojom
v Bozich rukdch a kléstor benediktinov je
Bozim darom pre Slovensko, ako aj pre
nds samych. Te$im sa, Ze aj ja mozem byt
svedkom tychto veci a prispiet k tomu,
aby bol tym vsetkym osldveny Boh.

o. Vladimir

Je to uZz sedem
rokov, ¢o sme sa
odstahovali

z Bactrova. Na-
$im novym
domovom sa stal
rozostavany kl4s-

tor v Sampore.
Niekomu sa tdto doba moze zdat krétka,
inému dlhd. Tazko povedat. Je to dost,
ak by som chcel spocitat uvarené obedy,
hekeolitre vody dopriate ndsmu smidné-
mu policku, mnozstvo ndkupov doveze-
nych na unavenych kolesich nasej
diernej dodavky.

Ziroven je to vSak doba krdtka. Kratka
na to, aby kldstor dostal svoju konecni
podobu. A asi prili§ kritka na to, aby
sme tu za ten Cas privitali vsetkych, ktori
k ndm smeruji. Co je asi dobre. Pretoze
sa na nich mdzeme tesit a vitat ich i dal-
Sie roky. Nezijeme tu totiZ len sami pre
seba, ale zdroven aj dalsim fudom pond-
kame priestor a ¢as pre ich stretnutia
s Bohom.

Sedem rokov to je viac ako dvetisic pre-
budeni sa na hlas nisho zvonu.

Je to kazdodenny Zivot v spolocenstve,
ktoré podrzi ¢loveka aj v tazkych chvi-

lach.

Je to krdsa tohto miesta i okolitej priro-

dy...

S pohladom na uplynulé roky sa chcem
podakovat vietkym, ktorych som tu
stretol, ktorf sa so mnou chodia potit na
politko, ktori mne i vSetkym spolub-
ratom poméhaju.

Dakujem Panu Bohu za to, Ze ma sem

povolal.

br. Maridn



N

Posolstvo Anselma Griina pre dnesnv dobu

Bolo mi ctou stretnit ¢loveka, ktorého knihy ¢itam uz dlhé roky. Vzdy ma zaujali
tym, ze autor jednoduchymi slovami vyslovil velké myslienky, ktoré mézu po-
moct ¢loveku krédat a rdst na ceste k Bohu, k sebe i k ludom. Nech sa pdci par
impulzov v kocke na zamyslenie a povzbudenie:

* 7 hodndt moze premienat svet k lepSiemu:
. spravodlivost
. stato¢nost
. sprdvna miera vo vSetkom
. mudrost
viera
. nddej

. laska

N RN~

Viera

* mi ddva vnttornt slobodu,

lebo nemyslim na to, ¢o
hovoria [udia, kedZe myslim na Boha

* ked situdcie odovzddm do Bozich rik, dostdvam pozehnanie

* okrem viery v Boha musime mat aj vieru v [ud{: ked budeme verit v ich dobré
jadro, vieme v nich zobudit Zivot

* neexistuje viera bez slov, rovnako ako neexistuju slovd bez viery, re¢ slov je
velmi dolezitd: ako hovorim s [udmi, o fudoch a k ludom

o red mbze byt studend/agresivna alebo tepld; Jezisova re¢ bola tepld: Ci ndm
nehorelo srdce, ked'sa s nami cestou rozpraval... (Lk 24, 32)

* jazyk buduje dom (alebo aj firmu), citime sa v tom dome dobre alebo zle?

Nadej

* je nieco iné ako ocakdvania, lebo pri o¢akdvaniach sledujeme, ¢i sa naplnia

¢ dafame v to, ¢o nevidime

* nemdzeme viest druhych bez nddeje

* v kazdom povolani musi existovat nddej, je to viera, Ze sa nie¢o podari...

* ked sa nedarf nie¢o predat, musime si poloZit otdzku: pontkaji nase/moje vy-
robky nédej?

Laska

zahfna v sebe 3 slovd: 1. verit = vidiet dobro
2. chvilit = vediet vyslovit dobro
3. milovat = dobre zaobch4dzat
* laska je zdroj sily
* moji blizni (domdci i spolupracovnici) citia, ¢i ich mdm rdd alebo nie
* kazdé rdno si musim pred prichodom do price skontrolovat srdce, ¢o prezi-
vam voéi spolupracovnikom



V)

¢ 7ehnajme [udom, s ktorymi pracujeme, pre ktorych pracujeme i tych, s ktory-
mi zijeme a vztahy bud lepsie

* Boh méze ¢okolvek nedokonalé, ked mu to odovzddme, premenit na pozeh-
nanien

Odkial ¢erpam vnutornu silu?
¢ zikladom st TICHO/STISENIE a SPOLOCNA MODLITBA i SPEV
* svity prameti je v kazdom z nés: z neho mdme nové myslienky, on nds ocistu-

je a posilniuje na ceste
* snaha ¢okolvek komukolvek dokazovat nds vycerpdva

* kto vela ddva, ten aj vela potrebuje, musime si ndjst ¢as na stiSenie. ..

¢ kazdodenné ritudly pontikaja svity cas: ked si doprajem rdno a vecer svity
¢as, cely deri bude posviteny

e ritudly otvdraju a zatvdraji dvere: doma musia vsetci vidiet, Ze sme dvere
v préci zavreli ©

* ked sa nemdme dobre, porozmyslajme nad nie¢im, za ¢o mézeme byt vda¢ni

* nemecké slovo dakovat (danken) pochddza zo slova mysliet (denken): kto
mysli, vie byt vda¢ny...

* pri uzdraven tela i duse

e prist k Bohu a dovolit mu, aby naplnil moje potreby, ktorych sa mi nedostdva

* utiekat sa k znaku kriza, aby prenikol moje myslienky, vitalitu, podvedomie
i vedomie

e pri zlej myslienke si pomyslim, ze verim slovdm poZzehnania: Ty si mdj milo-
vany syn, v tebe mdm zafibenie (Mk 1, 7-11).

£10Z vunl 7| a10dwng A duanojsAa

Zo srdca prajem vietkym ndm dostatok vnutornej sily na prezivanie zivota v pl-
nosti. © Livia Kupcovd

Obrizok na poslednej strane mi
pripomina prezity ¢as na Sam-
pore. Vnimam ho ako stéle ob-
jatie Boha. Bolo to skuto¢ne
sedem pozehnanych rokov.

A tak dakujem Bohu,

1. Ze ma sem povolal,

. e ma ochratioval,

. Ze to so mnou ,,vydrzal

. ze mdm ,najlepsich® spolubratov,
. za vds, ¢o nds podporujete,

. za tych, ¢o ndm chodia poméhat,

[©) WAV I NSV ]

7. ze som svedkom ,samporského® zdzraku,

(a Ze som to tu vydrzal ©) o.frantisek




Ked sa povie
slo sedem, pre
mnohych je to
symbol  plnosti.
Pre mnohych
inych je nie¢im
celkom  inym.
Pre mna je pri
pohlade na nd$ mnissky Zivot na Sampo-
re, symbolom aj znakom dozivotnych
zaciatkov. Preco?

Doslova rdd by som dokdzal pouzit len
sedem viet, riadkov, ¢i slov alebo pismen,
aby som vyjadril vdacnost s bdziiou pred
tymto tajomstvom, do ktorého som
vstipil uz v roku 2002. Kl4stor, ako
stavba, podla mna rychlo vyrdstol a uz
trvd. Ako ¢lovek z tela a duse a tiez Du-
cha Svitého si uvedomujem, ze v stavbe
vidiet zdvan stile nového dna, do ktoré-
ho sa zobidzam pre modlitbu aj pricu
uprostred komunity, za keorti som Bohu
vdacny, a zdroverl nehodny az neschopny
dychat vietko tak, aby v tom bola oslava
Boha. A tak si aj tento raz spolu s vami,
ktori nds ¢itate, rdd precitam po sied-
mich rokoch aj v dnesny den zdver Re-
guly ndsho otca, svittho Benedikta,

v kapitole 73.

»Zatial¢o my, lenivi, zle Zijici a nedbali,
musime sa Cervenat hanbou. Ktokolvek
sa teda pondhlas do nebeskej vlasti, uved
do Zivota s po mocou Krista tiito mali¢-
ki Regulu, ktord je pisand pre zaciato¢ni
kov. A tak napokon moéze$ s Bozou
ochranou dosiahnut tie vznesené vysiny
nduky a cnosti, ktoré sme tu spominali.
[Amen.] [Kon¢i sa Regula.]*

o. Jozef

Vstapili sme do
$koly  Pdnovej
sluzby a ucime
sa tu siedmy rok.
Sedem rokov, ¢o
stoji nas/vés
benediktinsky

kldstor v Sampo-

re. Prvy svojho druhu, po 400 rokoch od
smutného zdniku sldvnych mni$skych
kldStorov na nasom tzemi. Ktosi raz po-
vedal, ze za¢iname od ,,nuly®. Pravda, po
nadich predchodcoch - benediktinoch
neostalo ni¢, alebo takmer ni¢. Ked sa
vyberieme po stopdch benediktinov po
Slovensku, ndjdeme na miestach, kde
kedysi zili, bud prestavané ,benediktin-
ske® kostoly alebo ruiny, ktoré stoja ako
nemi{ svedkovia ddvnych ¢ias a svedcia o
pracovitych rukdch mnichov. Tvérnost
zeme sa pomina a spolu s nou i kamenné
kldstory. Preco ich niet? Pre¢o dnes iba
hladime na zvetrané kamenné ruiny?
Kde sa to vietko pominulo? Malo vietko
zaniknit, aby povstalo ¢osi nové? Ako
Casto st to az ruiny, ktoré otvoria vyhlad
na nebo, povedal rakisky psychiater
Viktor E. Frankl. NemozZno celkom sd-
hlasit, ak budeme tvrdit, Ze zac¢iname
tplne od ,nuly“. Hoci kldstory zanikli,
mend mnichov vybledli a hroby zardstli,
ale ich duse i nadalej ziju, difame, Ze
v nebeskej sldve. A preto, dedi¢stvo tu je,
neviditelné nasim ociam, ale je. Vietky
tie nezndme dude, ich modlitby, spevy,
obety a prica stredovekych benediktin-
skych mnichov st zapisané v Knihe Zivo-
ta u Pdna Boha. Vietko md vo svojich
rukdch a v pamiti Nebesky Otec. A to je
nae dedi¢stvo, duchovné dedi¢stvo.
Neza¢iname od tplnej ,nuly“. Mdme
poklad v nebi, ktory nehrdzavie a ktoré-
mu sa teraz teSia stovky mnichov v dome

u svojho Otca.
br. Svorad Miria



Vyrocie posvi-
tenia chrdmu
a tiez prichod
na Sampor je
spojeny s ra-
dostou. Kedze
rokov od po-
sviacky je se-
dem, aj radosti modZe byt sedem. Ra-
dost sa nickedy spdja s miestom.
Sedem radosti kldStora:

— radost pri brdne

Prechddzajic brénou pri mojom ni-
vrate do kldstora pozerdm, ¢o sa zme-
nilo, ¢o vyrdstlo, kde nie¢o pribudlo,
koho prvého stretnem. Brdna déva ra-
dost ndvratu.

— radost v chérovej lavici

Monoténne kantilovanie Zalmov z ¢a-
su na ¢as prerusené spevom a poddiar-
knuté kritkym tichom, ktoré m4 ob¢as
dizku vecnosti, vytvéra pestry prad
Bozicho slova. Prud, ktory ma uspdva i
nedd spat. Prud slov, ktoré ma prita-
hujt a ddvaja radost.

— radost pri oltdri

V roku Bozieho milosrdenstva ktosi
povedal, Ze Jezi§ je viditelnou tvérou
Otca, krory je milosrdny. Ked' stojim
pri oledri a vnimam pri premeneni
prichod JeziSa, mdm radost, Ze znova
cez neho mo6zem hladiet do tvdre Otca

— radost v kuchyni

Nie¢o dobré pripravili. Znova im to
vyslo a mne to jedlo velmi chutilo. Vy-
daril sa kold¢ podla Martinovho recep-
tu. Radost sa tu rodi nielen cez moj

zalidok, ale aj cez zaltdok bliznych.

— radost na hospodérstve

Starostlivost 0 nemé tvidre md svoje
velké vyhody. Poslichaji, neprotireia,
st pritulné, v ich blizkosti znova obja-
vujem krdsu Zivota. Krdsa prindsa ra-
dost.

— radost na poli

Zber trody. Mé6zem ist a odtrhnit pa-
radajku, odrezat Saldt, vybrat zemiak.
Vsetkého sa mozem dotknit a slobod-
ne sa rozhodnu, ¢o si vyberiem.

— radost na krizovej chodbe

O krizovej chodbe niektori tvrdia, ze
je najdélezitejSou castou v kldstore,
lebo z nej sa dd dostat do vietkych os-
tatnych casti. Ona je krizovatkou, kde
sa stretdvaji [udia. Stretnit ¢loveka a
mat z toho radost je umenim. Tomuto
umeniu sa chcem s radostou udit.

0. Damidn
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Symbolickych sedem

Cisla v Biblii nevyjadruji vzdy nomi-
ndlnu hodnotu, & presné pocty. Casto
sa pouzivaji zaokrihlene alebo réto-
ricky. ,,Desat slov® (Ex 34,28) — Deka-
l16g — neznamend, ze Pismo poznd iba
10 Bozich prikdzani. Ved napokon aj
tie mozno zhrntt do jedného ,milovat
budes...“. Podobne
dslom 10 kondf najvicsia Kniha Zzal-

zaokrtihlenym

mov — desiatimi konkrétnymi rozkaz-
mi ,,Chvalte Boha/ho!“ Hallela- el/ha!
(Z 150,2-8) a pri tom vyznivame, Ze
Boha treba chvdlit neustdle. Vyznam
¢isel sa v Biblii neraz docieli ¢o i len
ich podruznym pouzitim, t. j. nie¢o je
v uréitom pocte, hoci samotny vyznam
poctu nie je uréeny. Napr. evanjelista
Jan  zdo6raznil Petrove zapretie —
trojndsobne (Jn 18) a potom ho
nechal premoct JeziSovou otdzkou,

Studnia Bér-Seba (rekonstrukcia)

ktorou — opit trojndsobne — odkryl
liska  (Jn 21). Podobné
zaobchddzanie s ¢islami nie je vlastné
len Biblii. Mnohopodetné st doklady
rozneho ¢iselného vyuzitia v tradicii
Blizkeho vychodu,
z ktorej Cerpali aj neskordie biblické

texty.

Petrovu

starovekého

Medzi ciframi to bolo najmi islo
sedem, ktoré zohrdvalo vynimocne
doélezitti dlohu nielen u Semitov, ale aj
v Egypte, v Perzii, ¢i v Indii. Ako
prislo k vyuzitiu symbolickej hodnoty
tohto ¢isla? Udajne, na podiatku stilo
viacero faktorov. Jednym z nich bolo
praddvne uctievanie siedmich planét,
medzi ktoré rdtali aj Slnko i Mesiac;
dalsim bol sedemdniovy tyzden; inym
zasa Udajny pocet siedmich hviezd
v sthvezdi Plejddy (Am 5,8); inym
napokon to, Ze sa skladalo z pos-
vitnych disel 4 a 3, ¢o mozno vyditat
aj z viacerych stat{ Biblie: ,St tri veci,
¢o sa nikdy nenasytia, totiz Styri, ¢o
nepovedia: ,Dost!™ (Pris 30,15).

Hebrejské ¢islo $eva sedem nesie v sebe
vyznam hojnost, mnozstvo, uplnost,
alebo az dokonalost. Najmi s takym
pozitivnym vyznamom sldZi na opis
roznych ndbozenskych udalosti, ¢i
¢innosti v Biblii. Stvoritelské Bozie
diclo nie je ukoncené v Siesty den
stvorenim Cloveka, ale v siedmy den
Bozim pozehnanim a posvitenim
tohto diia. Boh vsak e$te predtym
pozehnal ¢loveka, a jeho poZehnanie
znamenalo hojnost  Zivota v roz-
rastajicich sa  pokoleniach. Takuto
hojnost vyjadruje ¢islo 7 na casovej osi
siedmych pokoleni od Adama po
Henocha. Uplnost pozehnania sym-
bolicky vyjadruje aj pocet rokov zivota
Henocha — 365; potom si ho Boh vzal
k sebe (Gn 5,23-24). 1 Lamech,
Nocho otec, zomrel vo veku 777
rokov. Pismo tiez predkladd, Ze treba
re$pektovat  dokonalost  stvorenstva.
Vyjadruje to napr. 7 pdrov z kazdého
¢istého zvierata, ktoré vzal Noe do
archy (Gn 7), alebo 7 oviec, ktoré
Abrahdm daroval Abimelechovi za
studitu Bér-Seba (Gn 21,28-30). Aj



Cas vysviacky kilazov reflektuje Bozi
tvoré{ plén. Sedem dnf trval sldvnostny
obrad svitenia kiiazov, pocas ktorého
sa uskuto¢nilo 7 zmiernych obiet a 7-
krdc sa odistil aj oltdr (Ex 29,35-37).
Obetovanie
barandekov  na

siedmich  bezchybnych
zatiatku  nového
mesiaca pripominalo mesaény rytmus
(Nm 28,11-12). V tazkych Zivotnych
chvilach, napr. pri chorobe malo-
dblezité
miesto. Knaz 7-krdt pokropil ocisto-

mocenstva, sedmicka mala
vaného od malomocenstva a odisto-
vanie trvalo 7 dnif (Lv 14). Dokonca 3j
syrsky Ndman sa musel 7-krdt ponorit
v Jorddne (2Kr 5,10).

Sedmicka predstavovala plnost vztahu
k Bohu aj v architekedre. Izraeliti mali
vystupovat po siedmich schodoch
v Jeruzalemskom chrime (Ez 40,22)
a mohli obdivovat sedempocetné deko-
rdcie na stipoch (1Kr 7,17). I menéra
bol sedemramenny chrdmovy svietnik
(Ex 25,31-37). Konat 7-krdt opako-
vane na Boz{ prikaz, znamenalo dévero-
vat v istotu Pdnovho vitazstva nad Jeri-
chom. Tam 7 knazov nosilo 7 trab
v procesii pocas 7 dni. A v 7. den obi-
§li mesto 7-krdt (Joz 6). Podobne aj
u Samsona bola sila pochddzajica od
Boha zndzornend v siedmich vrkococh
(Sdc 16,13.20). K zaujimavému vyuzi-
tiu disla ako znaku hojnosti moino
prirdtat sedem Jakubovych prostricii
pred jeho bratom Ezauom (Gn 33,3),
¢i 7 rokov hladu a 7 rokov hojnosti
(Gn 41; 2Kr 8,1), ¢ 7 kychnutd
mftveho chlapca, ktorého vzkriesil

Elizeus (2Kr 4,35).
Podobne ako 7 rokov hladu, ak je

zlych duchov 7 — horsie uz byt nemoze
(Mt 12,45; Mk 16,9). I ked 7 chlebov
mohlo znamenat pramdlo pre zdstupy,
Jezi§ celkovi odovzdanost ucenikov

rozmnozil tak, ze bolo hojnost
zvyskov, a to 7 koSov (Mt 15,34-37).
Dalej, plnost zla — sedemndsobné

ubliZenie sa premdha plnostou — (se-
demdesiat- )sedemndsobnym  odpus-
tenim (Mt 18,21-22). Jezis touto kate-
chézou Petrovi vysvetluje, Ze pravidlo
tzv. Lamechovho me¢a nemd miesto
v Bozom krélovstve. Lamech sa totiz
vystatoval, ze zabije ,muza, krory...
[ho] udrie. Sedem rdz pomsteny bude
Kain, Lamech v$ak sedemdesiatsedem
raz” (Gn 4,23-24). To, ¢o Jezis udil, to
aj ¢inil. Prvé z tzv. siedmich slov na
krizi to dokladd najvyre¢nejsie ,,Otée,
odpust im, lebo nevedia, ¢o robia“ (Lk
23,34). Prvé krestanské spolocenstvo
potrebovalo 7 muzov — plnych Ducha
a mudrosti (Sk 6,3). V poslednej knihe
Biblie sa ¢islo 7 objavuje viac ako 50-
krat. Nech by uz iSlo o akékolvek zo
siedmich cirkevnych spolocenstiev, kto-
rym J4n piSe, faktom je, ze vdaka ¢islu
7 st slovd knihy obritené k veriacim
spolocenstvdm vsetkych ¢ias. Z tohto
poc¢tu neslobodno vyradi¢ ani bene-
diktinov, ktorf prave v roku 2017 ziju
uz 7. rok v samporskom priordte
Premenenia Pdna. Desiatim mnichom
s ve¢nymi slubmi a dvom, ktor{ k nim
speji, prajem od posvitnych miest
z Jeruzalema mnohorakd hojnost Bo-
zieho pozehnania a posvitenia, ktoré
nemozno uspokojivo vyjadrit Ziadnym
dslom, iba ak nesmiernym neko-
ne¢nom. Akych bolo uplynulych
sedem rokov, to viete Vy najlepsie,
a predsa kazdy ind¢, ale niet pochyb,
ze i tie buddce budd pod ochranou
Vsemohticeho.

Blazej Strba
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Na otdzku Ako som
prezil sedem  rokov
v kldstore sa d4 lako-
nicky odpovedat: —
Zatial prezil. Moz-
no aj preto takdto
odpoved, lebo po-
¢as tych siedmych

rokov som ,pochoval® troch mne velmi
blizkych [udi. Mdjho otca (dozil sa 80
rokov) a dvoch mojich velmi dobrych
zndmych, obaja boli knazi a obaja mali
meno Peter. Jeden bol jezuita (45 rokov)
druhy bol diecézny kilaz fardr Dobrej Nivy
(43 rokov). A ja sdm som bol pocas tych
siedmych rokov na Sampore dvakrit na
hrane, kedy niektori fudia hovoria: UZ som
to mohol mat za sebou.

V tejto stvislosti si spominam na méjho
starého otca, ktory ndm svojim vnukom raz
hovoril starti legendu:

Kedysi ludia presne vedeli kedy wmrii. Pdn
Boh im to dal vediet dopredu. Raz sa Pin Boh
prechddzal po svete a iSiel okolo Matuza-
lemovho domu. Matuzalem cosi okolo domu
sial. Pin Boh sa ho pytal — Matuzalem, éo to
sejes? - Ale vidis Pane, mdm uz zniceny plot a
potreboval by som novy. KedzZe vsak viem, ze
na jesers umriem zbytocne by som sa namdhal
a robil novy plot. A tak som si bol nazbierat
Ziblavové semiacko a namiesto plota nasejem
Ziblavu a do jesene to vydrzi. Pdna Boha mr-
zela odpoved Matuzalema a povedal si: Pre
Cloveka nie je dobré, Ze vie presne kedy umrie,
lebo ho to vedie k lenivosti a zdhaltivosti, lep-
Sie by bolo, keby nevedel kedy zomrie. A od
vtedy ludia nevedia kedy umrii a je to pre nich
lepsie.

A stary otec ndm k tomu povedal jednu vel-
ka madrost: Clovek by mal pracovat tak, ako
keby zil na svete veine a modlif sa tak, akoby
mal dnes vecer umriet.

o. Blazej

Kto  skipo  seje,
skipo bude aj Zat:
kto  seje  Stedro,
Stedro bude aj Zaf.

KaZdy tak, ako si

zaumienil v srdci;

nie zo Zialu ani
2z doniitenia, lebo

veselého darcu Boh miluje. — 2 Kor 9, 6-7

Ked sa obzriem za doteraj$im casom
v kléstore, prichddza mi na um rozji-
manie o zodpovednosti za ¢as Zivota vo
vztahu k veénosti, ktorym sa niekedy za-
oberdm v dusi. Predstavujem si pritom
moj zivot ako ldn pola, ktory sa tiahne
pozdlz neviditelného stavu budtcej ved-
nosti. Kazdy okamih existencie tu na ze-
mi predstavuje prilezitost zasiat na roli
zivota to, Co prindsa ovocie pre vecny zi-
vot.

Tento druh rozjimania je U¢innym nd-
strojom pre cvidenie sa v bdzni pred
Bohom a kajicnosti. V perspektive vee-
nosti m4 hodnotu naozaj iba zivot s Kris-
tom. ,Ak pSeni¢né zrno nepadne do
zeme" spolu s Nim, ,a neodumrie, ostane
samo. Ale ak odumrie, prinesie velkd
trodu® (Jn 12, 24). Som si vedomy ¢asu,
ktory som v Zivote premrhal zabidanim
na Boha a nahdnanim sa za sebeckymi
zdujmami. To je akoby som dar Zivota
nechal lezat Ghorom, a v mojej osobnej
vecnosti za takymi obdobiami zostala len

N D

pust.

Doterajich sedem mesiacov zivota pod
regulou sv. Benedikta ma v tomto rozji-
mani napffla radostou. V mojom preziva-
ni to bol poZehnany, velmi trodny das.
Som $tastny, Ze mdzem Zit naplno a sluzit
Bohu v kazdej chvili modlitbou a pricou.
Dakujem za dar benediktinskeho kld$tora
na Slovensku Bohu i bratom.

0. Jdan




(] Lepsie usmernenia, kde otvorit brevidr. (Monika)

/I Pripomienky nemdm, lebo tu bolo vietko super, vdZim si to. (Miroslava)
V parku by malo byt viac laviciek. (M4ria)

/1 Citim sa tu vzdy ako na prahu neba. (Daniela)

Odstrénit hodiny z kostola — tikanie hodin to by mna umudilo. (Cyrila)
I Vydajte kuchdrsku knihu s va$imi receptami, vyborne varite. (Marianna)

[l Dat do PDF stboru instrukcie pre hostf a zaslat ich emailom, aby ¢lovek vedel
dopredu o pravidldch (nevedel som o dlhych nohaviciach bolo teplo, nenapadlo
ma to). (D4vid)

/1 Pén Boh zaplat za vasu sluzbu pre telo i pre dusu, rada sa vritim. (Katarina)

Letné vecery st krdsne chvile diia, bolo by fajn, mat moznost zostat vonku aj
po 21 hodine. (Marin a Michacela)

/1 Ocetiujem velmi chutny chlebik. (Adriana)

Co sa tyka praktickych informdcif, mohli by byt uvedené na internete — napr.
¢o sa tyka oblecenia, dopravy alebo Zivot v kldstore, ¢ize pokyny zo Sprievodcu
dat na internet. (M4ria)

/I Prvykrdt som na takomto druhu pobytu. Som nad$eny a dakujem vsetkym,
ktori pripravuju takéto ponuky. (Maridn)

® VyruSovalo ma ako mnisi pri spoloénych modlitbdch sa nesnazili intonovat
podla antifondra, ale klesali. To isté ako keby neartikulovali, alebo recitovali iny
zalm...(Martin)

/I Drah{ mnisi benediktini, dakujeme vdm:
...za vase ,Ano“ povedané Bohu,
..za svedectvo ldsky, pokory a sluzby bliznym,
..za radost vo vasich ociach a pokoj v dusi,
..za obetav( starostlivost,
..za povzbudzujice rozhovory,
..za moznost stidit sa v tomto hlu¢nom svete,
..za moznost citit sa, ako sicast vasej benediktinskej rodiny.

Temme sa na najblizsie stretnutie. (Martin a Michaela)

pysoy pDalnzpoypo 1psidou a0y ‘Aoyaaysod 7
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Kostolik sv. Michala Archanjela v Sampore

V dedinke Sampor, na cintorine ndj-
ktoré  boli
v roku 2011 objavené pocas archeolo-

deme ruiny kostolika,

gického vyskumu. Podla predbeznych

vyskumov sa jednalo o nevelka
jednolodovui stavbu, aké sa v tomto re-
giéne zactiatkom 14. storodia stavali.
Kostolik, povodne katolicky zasviteny
sv. Michalovi Archanjelovi, dal po-
stavit bud Gregor z rodu Sésovcov,
ktory isty cas vlastnil samporsky
majetok alebo Heinz zo Sampora.
V roku 1686 odlial zvonolejir Baltha-
sar Loniger z Dubietovej pre v tom case
uz evanjelicky kostoltk renesan¢ny
zvon, ktory je kultirnou pamiatkou
a dodnes sa nachddza v drevenej
hranolovitej zvonici z roku 1885 vedla

kostolika. Népis

na zvone, na venci: Venite adoremux et

ruin zaniknutého
procidamus, exultemus Domino coram
eo qui fecit nos (Z 95). Na dolnom
okraji zvona je latinsky ndpis, ktory
v sloventine znie: Na viliu sldvu
BoZiu a na pamit jeho mena ulial
a stvarnil ma  Baltazar  Loniger
v Lubietovej roku 1686. Zvon je velmi
zachovaly a pouziva sa dodnes, ale uz
len ako umieracik.

Vizitdcie z rokov 1692 a 1754 neuvi-
dzaji komu bol zasviteny. Niektoré
zdroje uvddzaju, Ze uz
v roku 1776 bol
kostolik v
ndch. Sampor kedysi
patril do farnosti Zol-
nd az do reformadcie,
kedy
zanikla. Odvtedy pa-
trila  do
Zvolenska Slatina.
Dnes je priclenend
k farnosti Sliac.

br. Svorad Mdria

rozvali-

tato  farnost

farnosti

Tajomstva chleba

"l-..‘ . g

Za sedem rokov je nd$ benedikeinsky
kldstor zndmy nielen ako miesto mod-
litby, ticha, nac¢dvania, liturgie, ale
mnohi tu objavuji vonu a chut domd-
ceho chleba. Niektori sa pytaji na
recept v domneni, Ze prive v tom
spociva celé kuazlo. Ale k dobrému
receptu  treba eSte Cosi viac. Karel
Capek to v poviedke Jehla velmi pek-
ne vystihol: Mdj nebohy dedko mal pe-
kdrens, tak ja to pozndm. Totiz, aby ste
vedeli, pri peceni chleba mite dve alebo
tri vilSie a skoro posvitné tajomstvd.
Prvé tajomstvo je, ked sa zarobi kvdsok;
to sa nechd stdt v diezi, a tam sa pod vr-
chndkom deje  takd skryrd  premena:
musis Cakat, ag sa z miiky a vody stane
Zivy kvas. Potom sa zarobi cesto a miesi
sa kopistom (varechou); to zas vyzerd ako
ndbozensky tanec, alebo Cosi také. Porom
sa to zakryje plachtou a nechd sa cesto
vykysniit; to je drubd tajomnd premena,
ako sa to cesto velebne dviba a kysne,
a ty nesmie§ naddvibnit plachtu, aby si
gvedavo nakukol, — ja vim poviem, to je
tak krdsne a divné tehotenstvo. Ja som
mal vZdy dojem, Ze td dieza je losi Zen-
ské. A tretie tajomstvo je samotné pe-
Cenie, to, Co sa z toho mikkého a bledého
cesta stane v peci; to je tak uzasné, ked
potom vyberiete taky zlaty, brundtny pe-
ceri a on vonia, Ze ani malé dieta nemo-
Ze skvostnejsie voriat, to je taky div — ja
myslim, Ze by sa pri tjchto troch preme-
ndch malo v pekdriiach zvonit tak, ako
sa zvoni v kostole pri pozdvihovani. ..

o. Viadimir



V Biblii zname-
nid dislo sedem
plnost, alebo do-
konalost. Sedem
rokov v Zivote
mnicha sa viak
d4 inak nazvat aj
kracky

Cas®. A predsa som v tomto kritkom case

,velmi

v spolo¢enstve mnichov prezil uz mno-
ho. Kazdy den, kazdé stretnutie s bra-
tom, alebo s ¢lovekom, ktorého k ndm
posiela Boh, kazd4 ¢innost, aj t4 najoby-
ajnejdia, je pre mila velkym darom za
ktory mi treba podakovat. Tieto dary,
ktorymi ma obdardiva Boh, si pre miia
$kolou, neustile ma udia, ako rdst na
ceste hladania Boha, na ktord ma povo-
lal. Skola je niekedy ndroénd a nie kazd4
skiska dopadne dobre, ale ziak, ktory
méd dobrého ucitefa a toho my urdite
mdme, sa nema ¢oho obdvat, skdasku na-
koniec zvlddne.

Sedem rokov v Zivote mnicha je krétky
¢as a urdite nebol dokonaly, ale prave za
tento ¢as vyslovujem Bohu velkd vdaku,
za vietky dary, ktorymi ma obdaroval.

br. Igor

e L T T
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V  benediktin-
skom kldstore Zi-
jem doposial iba
Styri roky. Prvd
polovicu tejto do-
by som prezil
v akejsi priame;j,
bezprostrednej,

kazdodennej formdcii. Obdobie postuld-
tu a novicidtu vo mne zanechali najhlbsi
z4zitok, lebo po prvy raz sa Zivot tak
hlboko dotykal méjho vnitra. Ked som

sa povzbudeny svitym Benediktom a na-

$im otcom Damiinom usiloval hladat
Boha, za¢al som ho znovu hladat vo svo-
jom vndtri. V tomto okamihu, som si
uvedomil, Ze som Boha nikdy tak
intenzivne netdzil néjst. To je préve tou
pravou hybnou silou, ku ktorej sa stdle
pocas Zivota v spololenstve pokisam
vracat aj v tomto obdobi, ked Zijem uz
v kazdodennych sluzbdch. Pred rokom,
pri skladani prvych slubov som si znovu
hlbsie uvedomil akdsi tiZbu a radost Zit
zivotom v blizkosti Boha, uprostred spo-
lo¢enstva bratov. Pri pddoch, sklama-
niach a v tzkostiach je mi opitovnou
vzpruhou vyzva Pdna Jezifa, aby sme
nemilovali ani svoju matku, ani otca, ani
pole, ani ni¢ ¢o je ndm zdanlivo blizke
viac ako Boha, ak ho chceme nasledovat
a zit v jeho blizkosti.

br. Dominik
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Infoservis

24. 5. sme osldvili 7. vyrodie posvite-
nia chrdmu. Sldvnostny kazatel Mons.
Jaroslav Pecha zd6raznil potrebu neus-
tileho hladania Boha v ¢om neoceni-
telnt  dlohu Kl4stor
Premenenia P4na so svojim chrémom.

zohrdva  aj

Po prvych veSperdch sldvnosti sv. Benedik-
ta zacal oblieckou svoj kanonicky novicidt

o. Jdn Dolny.

[

Velkou udalostou pre nase spolocen-
stvo bola promdcia postulanta Jéna
Dolného vo Washingtone, pri ktorej
mu bol udeleny titul doktora teold-
gie. Tejto sldvnosti sa zicastnili prior
o. Vladimir a magister novicidtu br.
Igor.

Sv. oméi na sldvnost sv. Benedik-
ta, patréna Eurdpy, ,tradi¢ne”
predsedal Mons. Tomd§ Galis,
zilinsky diecézny biskup. Po-
vzbudzoval nds k osobnému
vztahu s Pdnom a vernosti svoj-
mu povolaniu. Pri tejto sv. omsi
zlozili svoje prisfuby novi oblddi.



V tomto mesiaci si pripominame 450
rokov od jeho narodenia. Patri mu vel-
k4 zdsluha, ze vyslobodil duchovny Zi-
vot a snahu o krestanskd
dokonalost z  kl4Stornej
izoldcie. ,Je to omyl,
hovori tento svitec, ,ba
povedal by som blud, ked
niekto tvrdi, Ze nidboznost
nema medzi
bohatymi, v obchode,
v urade, v dielhach ¢i
v kasdrnach.“ Sv. Franti-

miesto

$ek nielen, Ze nds upozor-
fuje na to, ze na
duchovnd dokonalost nemd Ziaden 7i-
votny stav monopol ¢i vyhradné prévo,
ale jasne naznacil v ¢om dokonalost
spociva, ked hovori: ,Nepozndm ind
dokonalost, nez milovat Boha celym
srdcom®, teda dokonalost vidi v laske.

O ndbozenskej dokonalosti nielen
hovoril a pisal (zndme dielo Filotea),
ale predovSetkym ju hldsal svojim zi-
votom. Velmi skoro si uvedomil, Ze na
ceste duchovného Zivota neist dopredu
znamend cdvat, preto si uz ako 22 ro¢-
ny napisal pravidld

k Tudom:

* nebudem vela rozprévat

spravania sa

¢ nebudem sa nikomu vysmievat

¢ 0 nikom nebudem hovorit zle

¢ radsej menej a dobre

¢ ni¢ neziadat, nikoho neodmietnut

* ainé.
Frantidek sa podla nich dokdzal riadit
po cely Zivot. Na prianie otca, ktory
mal s nim velké svetské pliny, vy-
$tudoval a stal sa doktorom filozofie
a préva, jeho jedinou tizbou viak bolo
stat sa kilazom. Svoju tizbu nechcel
dosiahnut nasilu, proti voli otca, ale vo
Neustale

vzdjomnom  porozumeni.

modlitby matky a nezlomnd tizba ob-

mikdili srdce otca a dal nakoniec svoj-

mu synovi sthlas i pozehnanie.

Z jeho myslienok:

* Najvidsim dobrom pre

¢loveka je zit, pracovat

a radovat sa len pre Boha.

* Boh ocdakéva od nds

skor vernost v malych ve-

ciach, ktoré mdme na do-
sah, ako velkd tizbu po

M veciach velkych, na keoré

sotva budeme mat prilezi-

tost. ..

* Velmi casto sa uspokojujeme tiz-
bou byt anjelmi v nebi a pritom
zabidame byt Cestnymi fudmi na
zemi.

* Vsetko, ¢o pomdha pozdvihniit
srdce k Bohu je modlitbou.

* Uz to je velké zlo, Ze nerobime ni¢
dobrého.

* Ak sa nestane to, ¢o ty chces, po-
tom sa stane to, ¢o je pre teba
lepsie.

* Zndsajme trpezlivo, Ze sme este
daleko od pravej ¢nosti a do-
konalosti, no pritom sa o do-
konalost odvézne usilujme.

Hoci podmienky zivota st dnes Gplne
iné ako na prelome 16.-17. storodia,
ked zil sv. Frantidek, ale vyzva D, Jezisa:
»Budte dokonali... zostdva aktudlna aj
pre stcasnost. Uvedomme si vSak, Ze
cesta dokonalosti nie je asfaltovd dial-
nica bez prekdzok, bez stiipania, klesa-
nia, ale cesta dokonalosti to je cesta
kriza. Aj cez tieto letné mesiace urob-
me na tejto ceste krok, hoci mozno
nepatrny, ale nech je to krok sprevd-
dzany s liskou a trpezlivostou ako to
robil sv. Franti$ek Salesky.

0. Frantisek
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Zovanie

Otdazka na vva

ipravujeme

Pr

»Stihlasili by ste s vasou podobou
vyjadrenou nasledovnou bdstion?“

Michal Cernik
Hranice mojich zasad

Nikomu nevnucujem svoju tvar.

Komu sa nepaci, nech sa odvriti,

ale ja na nej trvam.

Nehandrkujem sa o malickosti,

ale v niektorych malickostiach ide o princip
a preto na nich trvam.

Nikomu neprikazujem svoju pravdu,
lebo jej sila sa prikazoim oslabuje,
anatom trvam.

Nikoho neokrdadam o zajtrajsok,
ale ani inych nenecham okradat’,
ana tom trvam.

Pisem verse, a to znamena,

7e vypustam na slobodu slovd,
ktor¢ sa neboja.

Otazka znie: Co je to sloboda?
Odpoveddm: Je to moja prisna zodpovednost’;
k sebe a ku spolocnosti, v ktorej Zijem,
ano, prisna zodpovednost
s tvorivou volou k svetu,
anatom trvam.
Prajeme vela chuti vytvdrat
neretusovanti” podobenku
inspirovanii precitanymi versami.

Hoci stéle zostdva v platnosti, ze kazdy tyzden v piatok o 6.30 slizime sv. omsu
za vds s prosbou o Boziu pomoc a pozehnanie pre vés, pripominame tiez Ze:

1. 11. 0 11.00 hodine na Sldvnost vSetkych svitych, odsltzime za vietkych vés
zivych dakovnit sv. omsSu s Gmyslom, aby ste sa raz dostali medzi svitych v nebi.

2. 11. 0 18.00 hodine na Spomienku vSetkych vernych zomrelych, odsldZime sv.
omsu za vSetkych zomrelych, ktori ndm pomdhali s prosbou, aby ich Pdn prijal
do spolocenstva svitych v nebi.

Oznamujeme vdm, Ze brat Igor Hajas prijme z rik diecézneho biskupa otca
Maridna Chovanca diakonskd vysviacku. Toto svitenie sa uskutoéni 22.
oktdbra 2017 o 11.00 hodine v kldstore Premenenia Pdna v Sampore. Srde¢ne
vés na tdto sldvnost pozyvame
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Pane,

ked som hladny, posli mi niekoho,
kto sa potrebuje najest’;

ked som sméadny, posli mi niekoho,
kto potrebuje vodu;

ked mi je zima, po$li mi niekoho,
kto sa potrebuje zohriat};

ked trpim, posli mi niekoho,
koho treba potesit}

ked moj kriz otazieva,
pomoz mi niest’ kriz druhého;

ked som chudobny, prived mi niekoho,
kto je v nudzi;

ked nemam c¢as, posli mi niekoho,
komu treba pomoct;

ked stracam odvahu, posli mi niekoho,
kto potrebuje povzbudit}

ked potrebujem, aby ma niekto pochopil,

posli mi niekoho, kto hlada u mna pochopenie;

ked by som chcel, aby sa niekto o mna postaral,
posli mi niekoho, aby som sa onho postaral ja;
ked myslim na seba,
obrat’ moje myslienky na druhého.
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