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Este totiz nechdpali Pismo,
Ze md vstat z mitvych.
(Jn 20, 10)
Ako pochopit, ze vstal z mftvych?

Vzal chlieb a dobrorelil,

Ldmal ho a poddval im ho.

Vtom sa im otvorili o¢i a spoznali ho.
(Lk 24, 30n)

Nech skuto¢nost zmftvychvstania Pdna Krista

prenikne do nasich Zivotov,

aby sme naplneni mocou ldsky nasli Kristov pokoj, radost

a sved¢ili, Ze On je Zivy!

Prajeme Vdm milostiplné sviato¢né chvile a Velkono¢nd néddej

nech je nespochybnitelnd v kazdej chvili V4sho zivota.
benediktini

Velkd noc, 2017 — Kldstor Premenenia Pdna, Sampor

Znovu sa naplnil ,obc¢as a sme tu s nasim (mdme nddej, ze i Vasim) ES-
TOTE BENEDICTI. Otec prior Vladimir sa ma asto pyta: ,Ako stojis
s Estote? Cim ti mozem poméc? Od nového roku déval viaceré duchovné
cvidenia, a tak na prispevky do Obcasnika akosi nezostdvalo ¢asu. Ked sa
viak vrdtil z poslednych duchovnych cviceni, ktoré ddval v Dolnom Smokov-
ci, tak mi hovoril, Ze mnohi si pytaju text JZiznim®. Navrhol, %e by to
mohol byt vhodny darcek pre nasich citatelov.

Tu je tvodné slovo otca Vladimira:

Ziznim. Matka Tereza prdve toto urobila zdkladom svojej sluzby lisky, éo vysti-
huje aj ndpis v kaplnkdch jej sestier. K tomu ju motivovalo stretnutie s chudob-
nym, ktory k nej vystieral ruku a prosil o almuinu. A ona zrazu v chudobnom
videla JeziSa a za jeho prosbou Jezisovo volanie z kriza. To dalo podnet k jednej
velmi pdsobivej meditdcii, v ktorej akoby sa smidny Jezis stdle pribovdral ndm —
mne. Vyzndva sa zo svojej lisky a tizby, ale zdrover olakdva nasu odpoved. Za-
pociivajme sa do Jezisovho hlasu.“ (Text celej meditdcie ndjdete na prilozenej

skladacke.)

V obcasniku okrem informdcii ndjdete ,beletriu a bdsne®, ktoré oslovuju
skor srdce a indpiruji k jeho premene.

Obohacujice ¢itanie a meditovanie VAm praje redakcia




JeziSova smrt na krizi bola i zostdva
pre fudi velkym tajomstvom. Ukrutnd
a potupnd smrt uréend v rimskej risi
pre politickych buri¢ov a najhorsich
zlo¢incov sa pre krestanov stala ¢inom
zichrany cloveka, dielom spdsy. Po-
chopit, prijat a ohlasovat tento para-
dox Jezidovho kriza patri k tym
najtaz$im, no zdroveri najpodstatnej-
$im prvkom bytia krestanom. PiSe
o tom i apostol Pavol v 1. liste Korin-
tanom: ,,Lebo slovo kriza je bliznov-
stvom pre tjch, &o idii do zdhuby, ale pre
tjch, &o sii na ceste spdsy, teda pre nds, je
BozZou mocou. [...] My vak oblasujeme
ukrizovaného Krista, pre Zidov pohor-
Senie, pre pohanov bldznovstvo, ale pre
povolanych... Krista - BoZiu moc a
Boziu miidrost“ (1 Kor 1,18.24-25).
JeziSova smrt na kriZzi bola v skuto¢-
nosti vitazstvom nad smrtou a pre fudi
darom Zivota. Tento fakt je nepochyb-
ne sucéastou evanjeliového posolstva.
Evanjelista Matd$ ho vyjadruje suges-
tivnym rozprdvanim, ako v momente
JeziSovej smrti, ,otvorili sa hroby a
mnohé teld zosnuljch svitjch vstali z
mitvych. Vysli z hrobov... (Mt 27,52-
53). Jdn evanjelista zas tito pravdu
obsiahol v zndmej vete, ,ved’ Boh tak
miloval svet, Ze dal svojho jednorodené-
ho Syna, aby nezahynul nik, kto v neho
veri, ale aby mal vetny Zivot“ (Jn 3,16).
Ako viak vnimat néstroj trestu smrti,
ktorym bol kriz, ako prostriedok
Bozieho Zivota? V starovekej a stredo-
vekej krestanskej teoldgii a ikonografii
sa odpoved na tito nelahkd otdzku
nasla v obraze dreva kriza ako stromu
zivota. Podla starobylej tradicie, zalo-
zenej na rozprvani niektorych apok-
ryfov (Apokalypsa Mojzisa; Evanjelium
Nikodéma; Zivot Adama a Evy) bol
kriz vyhotoveny z dreva stromu, ktory

vyrédstol na hrobe praotca Adama. Na
tomto mieste, ktoré pozndme ako
Golgota,

semienko z plodu stromu poznania.

zasadil syn Adama Set
Ked bol potom z dreva tohto stromu
vyhotoveny kriz, naplnil sa podla tej-
to legendy pldn BozZej prozretelnosti
a dielo satana bolo porazené jeho
vlastnou zbratiou. Pre Adamovu ne-
plod

priniesol utrpenie a smrt, no JeziSova

poslusnost stromu  poznania
smrt tento strom premiefia na ndstroj
zivota. V tom spociva velkono¢né ta-
jomstvo, Kristus premiena zdnik, bél,
prehru na novy podiatok a nddej. To
plati pre kazdého Ccloveka, pretoze
podla jedného stredovekého teologic-
kého ponatia, plodom kriza — stromu
zivota je kazdy clovek so svojim Zivo-
tom.

Branislav Kluska
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Foto: Kriz - strom Zivota, v bazilike sv. Jakuba v meste
Torun.



21. storodie

Nedokonalost tohto sveta mudi

nic¢ nové vds nenaudi.

Od¢i hladia, nevidia ni¢

srdce kdze krdsu, &i gyc.
Pretvérka je na$im krédom
Gsta mazat cudzim medom.
Nevidat fudi pri pomoci

bt sa chodit po ulici.

Mat strach zo seba samého
nehdjit zdujmy druhého.

Byt otrokom spolo¢nosti
kazdému byt proti srsti.

Brat do ust cudzie slové
opakovat to stdle znova,

aky je tento svet Gizasny
neslany ani nemastny.
Kazdému sa v iom dobre Zije
znovu mi klamstvo do of bije.
Kde je pomoc bez periazi?
Na chrbte ma z toho mrazi.
Ludi je tisicok okolo

na chvilu sa mi zazdalo,

ze stojim v dave sdm
podlicham panike a hrdm,

ze raz budem ako vy

zit v kfude a bez obavy.
Niekto to za nds, neboj zmeni
to hovorite vy, ale tak to neni.
Ja zmenim vodu na vino

a Zivot premenim na kino,

to bude zrkadlo vasej duse,

to bude voda vasej stse.

Uvidite sa v jasnom svetle
bez pozldtka prvykrit

tomu verte na stokrat. ..

Aké bude toto storocie?

Otdzka, ktord je v nadpise, prisla mi na
mysel hned po precditani bdsne. Autor po-
eticky charakeerizuje uplynulé roky tohto
storo¢ia a pozitivne to veru nep6sobi.
Mozno nds vyjadrenie bdsnika az desi.
Uplynula len neceld 1/6 z tohto storodia.
Na skutoént odpoved si este budeme
musiet ,,pockat”. Stdle mdme este az 5/6
storo¢ia pred sebou. A aké naozaj storocie
bude je aj v nasej moci.

Velmi rychlo Tudia po Velkom jubileu
roku 2000 zabudli na slovd dnes uz svité-
ho pédpeza Jdna Pavla II. V apostolskom
liste ,Na zaciatku nového tisicrocia“ ndm
radil: ,Znovu zacat u Krista“.

To, ako sa naplnili uplynulé roky tohto
storocia, svedéf, Ze sa Casto nezacéinalo
s Kristom... V dejindch uz jedno cierne
storo¢ie bolo, nedopustme, aby sa znova
opakovalo. Usilujme sa, aby kone¢nd bé-
sent o storo¢f, v ktorom Zijeme bola ndd-
hern4.

Ndvod si mozeme vziat i zo slov bdsnika:
yLen ldska a vernost premeni Zivot na
vecnt  poéziu“ (Novalis). Na poéziu,
ktord prachom nezapadne, ktord ,nenici
ani mol ani hrdza“.

o. frantisek 0SB




Dovidenia v nebi

Na Zjavenie Pdna bola treskica zima,
v ktorej sa vsetko triaslo. Spolu s bratom
Maridnom sme cestovali do Martina. Pri-
pojili sme sa k mnohym, ktori sa prisli
rozlucit s akademickym maliarom maj-
strom Ladislavom Zdborskym.

Otec biskup Tomds v rozltickovej re¢i pri-
Mdm temer 96 rokov a velmi sa pomenul:

teSim na vecnost, ved budem L P y
i "Svojim dielom pozyval tam, kde Boh pre-

byva. Cenné na tom vetkom je prdve to, Ze
Ladislav Ziborsky cez kontempliciu krisy vesmiru, krisy stvo-
renia, krdsy Zivota, krdsy ludského bytia,
krisy Evanjelia a krdsy diela JeZiSa Krista
i Jeho samého, on sdm tvoril krdsu. Krdsa,

Boha vidiet ako nds miluje...

ktord ho nielen fascinovala, ale aj celym jeho
Zivotom ho viedla tam, kde Bob, pramer
krisy prebyva. Cez krdsu doputoval k vecnej
Krdse.

Posolstvo dnesného sviatku, ako aj posolstvo
pdna Zdborského, mogeme vyjadrit aj tymi-
to slovami: Budte znakom krisy, ktord pozy-
va na cestu k Bohu. A ro nielen vy, ktori
mdte talent zjavovar umeleckii krdsu, ale vy
vSetci, lebo kazdy z vds méze zjavovar krdsu
a dobro ldsky, cez ktoré pomdhame inym na
ceste k Bohu."

Hoci bola velkd zima aj cestou spit, v srd-
ciach sme mali hrejivé presvedéenie, Ze
sme sa ludili s ¢lovekom, ktory Zivot prezil
tak, ako mal...

o. frantisek 0SB
S dielom akad. maliara Ladislava Zdbor-

ského sa méZete zozndmit aj prostrednic-
tvom rovnomennej knihy,
ktord vysla v roku 2016

v Studin Lux

(ISBN 978-80-968615-4-5)
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Bystry zrak, sed

Kazdému je zrejmy vyznam vjrazov v nadpise. Zdroveri si uvedomujeme ako sa
zviacsujii tazkosti pri slabniicom zraku. Vdaka telesnému zraku sa mogeme bezpecne
pohybovat a orientovat. Pre loveka sii viak ovela dbleZitejsie ,,0ci duse a usi srdca”.

Pozorne sa ,pozerajme” na nasledujiice riadky, ktorymi nds chee sv. biskup Teofil pri-

viest nielen k pocivaniu, ale i poshichanin:

Ak povies: Ukdz mi svojho Boha, po-
viem ti: UkdZ mi svojho ¢loveka a ja ti
ukdzem svojho Boha. Ukéz, ¢i oti tvo-
jej duse vidia a usi tvojho srdca pocu-
.

Lebo ako ¢, o vidia telesnymi o¢ami,
vnimaji, ¢o sa deje v tomto pozem-
skom Zivote, a zistuju, ¢o sa od ¢oho
lisi, ako svetlo a tma, biele a ¢ierne,
mrzké a povabné, ladné a neohrabané,
primerané a zveli¢ené, nadmerné
a okyptené — a to isté treba povedat,
aj ¢o sa tyka sluchu, o prenikavych,
hlbokych alebo prijemnych zvukoch
—, tak je to aj s uSami srdca a ocami
duse, aby mohli vidiet Boha.

Boha vidia ti, ktori ho vidiet mdzu, ti,
¢o maji duchovné o¢i otvorené. Vset-
ci maji odi, ale
niektor{ ich
zakalené
a nevidia svetlo
slnka. Ale ak
slepi  nevidia
svetlo, to edte
neznamend, ze

majd

slnko  nesvieti;
slepi to musia
pripisat  sebe
a svojim ociam.
Tak mas aj ty
odi svojej duse
zakalené  svoji-
mi  hriechmi
a zlymi skutka-
mi.

Dusa ¢loveka md byt cistd ako vyles-
tené zrkadlo. Ak nasadd na zrkadlo hr-
dza, ¢lovek si v flom nemdze vidiet
tvar. Tak ani ¢lovek, keory md v sebe
hriech, neméze vidiet Boha.

Ale ak chce$, méze$ ozdraviet. Zver sa
lekdrovi a on snime belmo z o&f tvojej
duse i srdca. Kto je to ten lekdr? Boh,
ktory lie¢i a oZivuje Slovom a mud-
rostou. Boh vsetko stvoril Slovom
a mudrostou: ved ,jeho slovom po-
vstali nebesia a dychom jeho ust vset-
ky ich voje“. Jeho mudrost je
nesmierna. Boh s mudrostou polozil
zdklady zeme, s rozvahou pripravil
nebesia, jeho myslienkou sa rozovreli
priepasti a oblaky kropili rosu.

Ak toto pochopis, clovede, a budes
disto, svito a spravodlivo Zit, moZzes
uvidie¢ Boha. Ale najprv musi byt
v tvojom srdci viera a bdzen pred
Bohom, aZz potom toto pochopis. Ked
zvledie§ smrtelnost a oblecie$ sa do ne-
smrtelnosti, potom uvidi§ Boha podla
svojich zdsluh. Lebo Boh vzkriesi
spolu s duou i tvoje telo pre nesmr-
telnost, a ked sa stane$ nesmrtefnym,
uvidi§ Nesmrtelného, ak mu teraz
uveris.
(z knihy sviitého biskupa Teofila
Antiochijského Autolykovi)



Legenda o drieni

Jedna legenda hovori, ze, v ¢ase ukrizovania Pdna bol
drient porovnatelny do velkosti s dubom, alebo inych
velkych stromov. Kedze rimski vojaci potrebovali pev-
né drevo na vyrobu Pdnovho kriza, vybrali prdve krés-
ny velky strom — driefi. Ako sa driefi dozvedel, Ze
bude pouzity na také kruté Gcely, Gplne zosmutnel az
takmer vyschol. Vtedy zdfaly driei — strom povedal:

»Pre méj takyto velky Zial, uz nikdy nedovolim, aby som
bol dostatocne velky a silny na pouzitie kriza. Odteraz
budem tenky, skriiteny a moje kvety budii na pamiatku
v tvare kriza. Moj kvet bude mat dva kritke a dva dihé
lupienky a v strede na vonkajsom obvode kazdého lu-
pienka bude odtlacok klinca. V strede kazdého jedného
kvetu zafarveného krvou bude tijiovd koruna. Kazdé-
mu, kto sa na mia pozrie, pripomeniem nekonecnii ldsku ndsho Stvoritela.

Z anglictiny prelozil br. Svorad Mdria 0SB

Konrad ADENAUER . 1. 1876 - 19. 4. 1967)

Vyznamny nemecky politik, prvy povojnovy kanceldr Spolkovej republiky
Nemecko, prvy predseda (1950-1966) CDU, podstatne prispel k vzostupu
zdpadného Nemecka a priviedol ho spit do Spolodenstva ndrodov. Presadzoval
myslienku, Ze trvaly mier mozno dosiahnut zjednotenim Eurépy. Dojednal
prepustenie nemeckych vojnovych zajatcov zo ZSSR (1955) a vstup SRN do
NATO (1955). Prispel k vytvoreniu EHS (1957) a zmiereniu Nemecka
s Franctzskom (1963).

»Dpusaba)” puj

Adenauer pocas svojej funkcie starostu Kolina (1917-1933) odmietol privitat
Hitlera v meste a zakdzal vyvesit zdstavy s hdkovymi krizmi. V roku 1933 bol
zbaveny vsetkych dradov a v roku 1944 sa dostal aj do vizenia.
S prvou manzelkou, ktord zomrela na chorobu ladvin, mal tri ded,
s druhou Zenou, s ktorou zil skoro 30 rokov, mal pit deti.

Z jeho myslienok

V kazdom ¢loveku uctievame jednotlivca, ktorého stvoril Boh.
Ludskd déstojnost a sloboda st zdkladom pre kazdu ¢innost

v $tdtnom apardte, v oblasti hospoddrstva i kultiry. V prvom rade je
¢lovek a potom $tdt. V prvom rade je ¢lovek a potom hospodérstvo.

Moc vyzaduje miidrost, striedmost a vniitorny pocit zodpovednosti.

Moc, ktord sa zneuziva, je znicujiica.

Moc, ktorid je viak sprevddzand zodpovednostou, je darom Boba.
Spracoval Dusan z Topoltian



Shel Silverstein, Strom, ktory ddava

Bol raz jeden strom a ten Strom si oblubil
malého chlapca. A chlapec deri ¢o deii pri-
chddzal, zbieral listie, robil si z neho koru-
nu a hral sa na krala lesa. Liezol po strome,
hojdal sa na kondroch a jedol zo stromu
jablkd. A hral sa so stromom na skryvacku.
A ked sa chlapec unavil, zaspal v tieni
stromu. A chlapec si strom zamiloval.
A bol $tastny. Ale cas plynul. A chlapec vy-
rastol. A strom byval ¢asto sdm.

Jedného dna chlapec opit prisiel k stromu
a strom mu povedal: ,Chlaple, pod ku
mne, vylez si na kondr a pohojdaj sa. Vez-
mi si z jabik, pohraj sa v mojom tieni
a bud S$tastny.“ ,Hrat sa a lozit po
stromoch, to uz nie je pre mila,“ odpove-
dal chlapec. ,Chcem si nie¢o kupit a zaba-
vit sa. Chcem peniaze. Mdze§ mi nejaké
dat? ,Och, mrzi ma to, povedal strom,
»ale peniaze nemdm. Mdm len listy a jabl-
kd. Vezmi si jablkd a predaj ich v meste.
Dostanes za ne peniaze a bude$ $tastny.”
A tak sa chlapec vy$plhal na strom, jablkd

| pozbieral a odviezol. A strom bol $tastny.

Chlapec sa v§ak dlho nevracal... A strom
posmutnel. Jedného dnia sa chlapec predsa
len vritil a strom sa od radosti zatriasol:
»Pod, chlapée, vylez si na kondr, pohojdaj
sa a bud Stastny.“ ,Na lezenie po stromoch
nemdm das,“ povedal chlapec. ,Chcem
dom, aby mi bolo teplo,“ povedal.
»,Chcem Zenu a deti a potrebujem dom.
Vies mi dat dom? ,Dom nemdm,“ pove-
dal strom. ,Mojim domom je les, ale mo-
ze§ mi odtat kondre a dom si postavit.
Potom budes $tastny.“ A tak chlapec odtal

kondre a odniesol ich pre¢, aby si postavil
dom. A strom bol $tastny.

Ale chlapca dlho nebolo. A ked sa vrétil,
strom bol taky $tastny, ze nemohol takmer
slovka prevraviet. ,,Pod, chlapce. zasepkal
strom, ,pod sa hrat.“ ,Hrat sa? Na to som
uz pristary. A vobec, nemdm ndladu, po-
vedal chlapec. ,,Chcem ¢ln, ktory by ma
odniesol daleko odtialto. Moze$ mi dat
¢n?“ ,Zotni ma a vyrob si ¢ln zo ma,“
odvetil strom. Potom moze$ odpldvat do
dalekej krajiny a byt $tastny.“ A tak
chlapec strom zotal, urobil si z neho ¢ln
a odpléval dodaleka. A strom bol $tastny...
ale nie naozaj.

Po dlhom dase sa chlapec vrddl. ,Je mi
[uto, chlapce,“ povedal strom, ,ale uz mi
ni¢ nezostalo — ani jablkd.“ ,Na jablkd
mdm prislabé zuby,“ povedal chlapec. ,Ne-
mdm ani kondre,“ riekol strom. ,Nemozes
sa na nich pohojdat.“ Na hojdanie som uz
pristary,“ odvetil chlapec. ,Nemdm uz ani
kmen,“ povedal strom. ,Nemdzes po niom
lieze...“ ,Na lezenie uz nemdm dost sil,*
odvetil chlapec. ,Mrzi ma to,“ vzdychol si
strom. ,Kiez by som ti mohol dat aspori
nieco... ale uz mi ni¢ nezostalo. Len stary
pen. Je mi to Iito.“ , Uz vela nepotrebu-
jem,“ povedal chlapec, ,len nejaké tiché
miesto, kde by som si posedel a oddychol.
Som velmi unaveny.“ ,Nuz“ povedal
strom a vystrel sa, ako len vlddal, ,stary
pen je na sedenie a odpoéivanie ako stvo-
reny. Pod si sadntt, chlapée. Len si sadni
a oddychni.“ A chlapec si sadol a oddycho-
val. A strom bol $tastny. Koniec.

Na obale knihy je i toto vyjadrenie: ,Som Ciiianka a citam tito knibu po Cinsky. Je to doji-
mavy pribeh. Som matka a zvyknem ho citat svojmu Stvorroinému synovi, ktory knibu zboz-
riuje. Hovorievam mu.: ty si ten maly chlapec a ja chcem byt tym stromom, ktory ddava. Budem
ti pomdhat po cely Zivot, ked to budes potrebovat. A budem pritom itastnd. “— Zeng Cin



Bol skuto¢ne svity Benedikt nepriate-
fom smiechu?

Upozornenia proti smiechu v kldStore
sa nachddzaji v Regule na viacerych
miestach. Napriklad v 4. kapitole
~Aké st prostriedky dobrych skutkov®
svity Benedikt nalieha: ,nemilovat ve-
fa zbyto¢nych re¢i, nehovorit neuzi-
to¢né slova alebo také,
ktoré vyvoldvajui smiech
a nemilovat ¢asty a bez-
uzdny smiech® (RB 4,
52-54). Ked je re
,O mlcanlivosti“ v kl4s-
tore, sv. Benedikt v 6.
kapitole hovori: ,Lah-
komyselné re¢i alebo
slovd zbyto¢né a provo-
kujtce k smiechu trvale
vylucujeme na kazdom mieste. Zavr-
hujeme ich a nedovolujeme, aby si
ucenik otvoril dsta pre také re¢i (RB
6, 8). V kapitole ,,O pokore® pripomi-
na, ze jej 10. stupen spociva v tom,
ked sa mnich nedd fahko a pohotovo
do smiechu, pretoze je napisané: Hlu-
py v smiechu pozdvihuje svoj hlas (RB
7, 59). A hned v nasledujiicom stupni
(11.) kladie na mnicha poziadavky:
hovorit mierne a bez smiechu, pokor-
ne a s vaznostou, malo a rozumné
slov4, bez hlu¢nosti v hlase, ako je na-
pisané: Mudry sa vyznaluje mdlovrav-
nostou (RB 7, 60-61).

Ako si mdme vysvetlit tento prisny
postoj sv. Benedikta voéi smiechu,
ktory neskorsia mnisska literattira bez-
vyhradne prijima?

1. Predovietkym si prial, aby jeho
mnisi boli mdlovravni, aby ich slovd
boli rozvdzne a aby nenarusovali kon-
templativneho ducha kl4stora.

2. Castym citovanim Svitého pisma

sa skldnal pred mudrostou in$pirova-
ného Bozieho slova, ktoré Casto spdja
smiech s pochabostou.

3. Benedikt vzdy pouzival latinsky
vyraz  risus,
smiech vo vieobecnosti, ale skér to, ¢o

ktoré neoznatuje len

by sme my nazvali ,brucho natriasajd-
ci“ rehot, kanadsky Zart, zosmie$ne-
nie,  posmech &
vysmech. Slovo  7isus
méi teda i odtienn ne-
viazaného smiechu.

Pri pozornom (itani
Svitcovych vyhrad doj-
deme k ziveru, ze boli
zacielené proti javom
takého druhu smiechu,

ktoré  skodili

nosti spolocenstva.

déstoj—

Tato kratku tvahu, ktort som prebral
z knihy ,Radost, humor, smiech a ich
miesto v Zivote“ od Jamesa Martina S]J,
ukonéim myslienkou od sv. Terézie
Avilskej, ktord napisala vo svojom
vlastnom Zivotopise: ,Na zaciatku du-
chovného Zivota by sme sa mali usilovat
byt nenditeni a wveselej mysle; niekrori
ludia si totig nespravne myslia, Ze ak sa
o len troska uvolnia, je po duchovnos-

.o
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h Prislovia

Tak ako kytica kvetov potesi odi, tak pre Zivot, nielen
Usmevnym osviezenim, ale i poucenim, nech je kytica prislovi:

SLOVENSKE: Clovek si d4va meno tym, ¢o robi.

NEMECKE:

ARABSKE:
POL'SKE:
PERZSKE:

INDICKE:

Uprimné zahresenie je lepsie ako falosny Otcends
Tri veci potrebujes ku Stastiu: zdravie, rozum a dobré srdce.
Clovek nie je bohaty tym, ¢o m4, ale tym, ¢o ddva.

Bozie dvere st stile otvorené.

Tak ako v kazdej kvapke vody je voda, v kazdom li¢i je svetlo,

v kazdej iskre je ohen, tak je tiez v kazdom stvoreni Tvorca.

N

..,#
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Narodil som sa v Brati-

slave. Srdcom i telom

som vfak vychodniar.
Moji rodicia, uz nebohy
otec Jdn a mama Agnesa,

dedinky

v malebnom

pochddzali  z
Dtbrava
prostredi pohoria Branis-
ko pri Spisskom Pod-
hradi. Kritko po sobdsi
sa na viac rokov usadili
v Pezinku, blizko hlavné-
ho mesta. Prisli na svet moji starsi
bratia, Martin a Juraj, a v roku 1981
sa pocet synov v rodine uzavrel mnou.
Mal som len nie¢o vySe troch rokov,
ked sa rodi¢ia rozhodli prestahovat
rodinu spidt na vychod. Vyrastal som
v Kosiciach, kde sa narodila moja ses-
tra Veronika. V roku 1989 sa nasa
rodina stahovala este raz, a to do dedi-
ny Budimir na kosickom predmesti.

Zakladné i stredoskolské vzdelanie

som ziskal v
$kolich v
V  skolskych
. bol mojim
Y futbal, na gymnéziu
som si obldbil hudbu

a literataru.

$tdtnych
Kosiciach.
rokoch

Zivotom

Doma som bol od-
malicka  vychova-
vany k viere. Na
nibozenské

povedomie

v nasej rodine
mal  doélezity
vplyv moj ujec
— knaz Milan
Hvizdos. V ra-
nom detstve, este
za Cias komuniz-
mu, podporovali
moj rast vo viere

rodi¢ia nedelnymi stret-
nutiami viacerych koSic-
kych rodin, pri ktorych
nds vyucovala katechiz-
tajne
reholnd sestra — vincent-
ka Midria Mikovad. V ob-
| dobi dospievania malo na
moje rozhodnutie zasvitit
zivot Bohu azda rozhodu-
juci  vplyv  putnické
miesto Medzugorie.

mus zasvatena

Rok po $tddiu na vysokej skole
v Kosiciach som vstipil do kosického
Kiiazského semindra sv. Karola Boro-
mejského.  Po rokoch som
s pozechnanim arcibiskupa odisiel
$tudovat do semindra vo Washingto-
ne, kde som dokonc¢il zikladné teolo-
gické $tadid. Po knazskej vysviacke
v KoSiciach v roku 2008 som pokra-
¢oval v $tididch v Spojenych Stdtoch a

troch

vypomdhal som pri tom v pastorcii
vo viacerych americkych farnostiach.
Po rozli¢nych peripetidch — vrdtane
dva a polro¢nej prestavky, kedy som
posobil ako kapldn na koSickom sid-
lisku — som $tddid ukondil obhajo-
bou doktorskej dizertatnej price na
konci minulého roka.

Povolanie k mni$skemu Zivotu som
zacal vnimat uz ako bohoslovec pri-
blizne v ¢ase odchodu na zahrani¢né
stadid. Rokmi moje prezivanie povo-
lania k tomuto sposobu zivota ristlo a
upeviiovalo sa, az napokon dozrelo
v osobné rozhodnutie vstipit do
benediktinskeho spolocenstva v Sam-
pore. Som Stastny, Zze na sviatok Obe-
kone¢ne zacala
napliiat moja dlhoro¢nd tizba zasvitit

tovania Pdna sa

zivot modlitbe a prici pod Regulou sv.
Benedikta.
0. Jdn
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Sedem symbolickych kameiiov - hrobovych

Na zaciatku postu som isiel na vikend
z Jeruzalema do Nazareta. Opacne ako
iSiel Jezi§, ktory z miesta Zivota
v skrytosti v Nazarete vysttpil napo-
kon do Jeruzalema, kde zomrel a vstal
z mftvych. Evanjelid spominaji od-
valeny hrobovy kamer. Aby clovek
nestratil sprdvny smer, musi sa obcas
vracat aj k pociatkom. Okrem toho je
v Nazarete aj ind zaujimavost z JeziSo-
vych dias, tak trochu stvisiaca so smr-
tou a zmftvychvstanim. Ide o kruhovy
kamen, po hebrejsky golel, ktory sa
nachddza v archeologickom priestore
hlboko pod domom Kongregicie ses-
tier z Nazareta (obr. 1). Balvan 33 cm
hruby, o priemere 110 c¢m je stdle na
pred

hrobom, ktory bol uctievany uz v ra-

svojom  pdvodnom  mieste

nom byzantskom obdobi a niektor{ ho
ddvaji do stvisu s hrobom sv. Jozefa.
Dodnes bolo objavenych vySe tucet
takychto kamernov, ktorymi sa na
prelome letopoctov uzatvérali rodinné
hroby na Gizemi Svitej zeme.

Ak by Kiristus nevstal z mftvych,
mérna je naSa viera. Kazdy odvaleny
ndhrobny kamen ndm to pripomina.
Nejde len o jednoduchu vieru v Zivot
po smrti tela, ale o Zivot v pravom
slova zmysle — princip, ktory pochddza
od Boha a k nemu samému aj speje.
Kristovo zmftvychvstanie tvori pre nds

Obr. 1: Hrobovy kruhovy kamen'(golel); archeologicka

lokalita Sestier z Nazareta, Nazaret.

zéklad nasej viery. V Biblii sa uvddza
niekolko prikladov vzkriesenia dal$ich
fudi. Pripomerime si ich:

Elid$ poziva pohostinstvo u sidon-

skej, teda neizraelitskej vdovy,
ktorej vsak zomrie syn. Ona si to vy-
kladd ako Bozi trest, ktorého pro-
strednikom je prorok Elids. Elids
vezme zomrelého chlapca do hornej
siene a tam v ustrani a v Ucte prosi
Boha o navritenie zivota chlapca, lebo
ona, cudzinka, mu poskytla pohostin-
nost. Ndsledne sa trikrdt vystrie na
chlapca — gesto zndme aj v Mezopotd-
mii pri snahdch o oZivenie [udi.
Vzkrieseného chlapca znesie o po-
schodie nizsie k jeho matke, ktord sa
tak stdva vyzndvackou dovery v silu
slova Pdna, Boha Izraela (1 Kr 17).

Podobny pribeh v 2 Kr 4 uvedie

na scénu vierohodnost proroka
Elizea. Pribeh je dlhsi a prorokov pri-
slub Zene, Ze sa jej narodi syn, opisuje
dramatickejsie. Napokon, ked sa
chlapec narodil a podristol, dostal
Upal a zomrel. Cudzinka opit Gpenli-
vo nalicha na proroka. On spoznal tr-
pkost a bolest matky, a preto sa s flou
vydal k jej synovi. Podobne ako Elids,
nad chlapcom urobil gesto modlitby a
vzyval Pdna. Chlapec sedem rdz ky-
chol, ¢o bolo znakom Zivota. A tak ho
Elizeus vrétil matke Zivého.

Kto by z veriacich krestanov ne-

poznal pribeh vzkriesenia naim-
ského mlddenca (Lk 7). Nemenovanej
vdove z dediny Naim zomrel jediny
syn, jeding istota. Ci Jezi§ pri stretnut
smuto¢ného zdstupu vedel o vdove
vietko, nevieme. Ale to ni¢ nemeni na
jeho rozhodnuti, ktoré zapocal tym, ze
mu jej bolo luto. Z hlbokého Tudské-

ho stcitu, teda z prezivania jeho emo-



cif sa zrodilo rozhodnutie — zalal konat
v prospech Zivota. Zastavil smutoény zd-

stup a vzkriesenim chlapca z mdr smutok |

zaiste premenil na radost, az takd, Ze vietok
fud chvdlil Boha za takéhoto proroka.
Prorockym gestom vzkriesenia spritomnil
Boziu volu — a to, ze Boh suciti s tragicky
ubolenymi [udmi a kond v ich prospech.

Vzkriesenie Jairovej dcéry (Lk 8) len

potvrdzuje, Ze JeziSov sdcit nestvisi len
s citmi. JeZiSova empatia je pohnutd vni-
manim rodinnej bolesti predstaveného sy-
nagégy, ktory vyjadri Gpenlivd prosbu na
kolendch. Prosi Jezisa o neodkladnd po-
moc. Aj toto vzkriesenie odvalilo obrovsky
kamen bolesti zo srdca rodi¢ov a pribuz-
nych.

Vzkriesenie Lazdra (Jn 11) patri k jedi-

ne¢nym pribehom o vzkrieseni ¢love-
ka. Evanjelista Jdn vlozil do pribehu, este
pred samotnym vzkriesenim, aj vierovyz-
nanie Marty. Sestra zosnulého verila vo
vzkriesenie a trochu vycitala Jeziovi, preco
meskd. No vyznala, ze JeziSova pritomnost
je nezluditelnd so smrtou ¢loveka, keorého
mal rdd. A preto jej krédo s postpaschal-
nym oslovenim ,,Pane... méj brat by nebol
zomrel®, vyjadruje krestanskd tizbu, na
ktort Jezi§ reaguje: ,Ja som vzkriesenie a
zivot... Veri§ tomu?“ Evanjelista pokracuje
v pribehu dramaticky a dojimavo, az tak, ze
Jezis, vidiac aj Mdriinu bolest, sa vo vnutri
hlboko zachvel. Aj inf pritomn{ pozname-
nali, Ze Jezi§ musel Lazdra velmi milovat.
Rozruseny Jezi§ napokon rozkdzal: ,,Odval-
te kamen!“ a Lazdrovi: ,Lazdr, pod von!“.
Odporucil by som, aby si ¢itatel opit pre-
¢ital celd stat Jn 11. Nemd zmysel bazit po
informdcidch a nedocenit dynamiku JeZio-
vej lisky a tazby vzkriesit aj vietko to, ¢o
uz zapicha smrtou.

To, ¢o robil Jezis, robili aj udenici. Pe-

ter vzkriesil Tabitu (Sk 9). Podla fdmy

Obr. 2: Sedem symbolickychshrebovych kruhovych

kamenowv; Izraelsl‘(é muzeum, Jeruzalem.

o nej, bola to néboznd veriaca a starostlivd
dobrd Zena (dokonald — podla Pris 31!).
Podobne ako ddvni proroci, aj Peter za¢ina
dévernou modlitbou k Bohu a priamym
oslovenim mftvej: ,, Tabita, vstan!“

Pavlovo vzkriesenie mlddenca Eutycha

(Sk 20) zapad4 do tohto retazca pribe-
hov. Meno mladika ,,St’astn)'f“ sa v prvom
momente, ked neprekonal smrtelny péd,
zd4 byt sarkastické. Pocas Pavlovej kateché-
zy tvrdo zaspal, spadol a zabil sa. No
v pribehu je niekolko zdvojenych tém.
Hoci je komunita zidend v noci, je tam
mnoho osvetlujicich ldmp. Hore, kde sa
¢ita a vykladd Slovo, je Zivot; dole je tma a
nedostatok zivota. Udalost sa stala v eucha-
ristickom zhromazdeni, z ktorého zivot
prameni. Pavol vzkriesil chlapca, ¢o autor
Skutkov apostolov zanechal ndm, neskor-
$im (Citatefom, ako jedineény predobraz
vzkriesenia k zivotu. Ved je to Eucharistia,
¢o obnovuje a vedie veriacich k ve¢nému
Zivotu.

Zaiste, Ze netreba hovorif o kliidovom — Jezi-
Sovom zmitvychustani, ktoré je v pociatoinom
aj v konelnom désledku istotou, Ze kazdy
Jjeden kameri z hrobu bude raz odvaleny —
difame, Ze aj ten ,nds“. Ved verime, Ze Jezis
Jje vzkriesenie a Zivot.

Blazej Strba



Tradi¢na viera

Vdaka Bohu za nasu tradi¢nd Katolicku
citkev na Slovensku. Vdaka Bohu, ze nasi
[udia maju este tctu k Pdnovi v Eucharis-
tii. Nasi stari otcovia a staré mamy, ¢i pras-
tari rodicia zvicsa tazko zili. Tvrdo robili,
aby uzivili svoje pocetné rodiny. Ale nasi
predkovia nezabudali pri
ndmahdch na Pdna Boha a kaz-
dd nedelu sa islo do kostola na sv.
omsu. Zivot im plynul v spojenf
s Bohom a pricou. Milovali Pdna
a velmi si ctili jeho matku Pannu
Miriu.

Verim, Ze préve vdaka tymto obe-
tavym a zboznym du$iam naich
predkov, Zije viera eSte aj dnes
v naSich srdciach. Este aj dnes,
ked sa porozprdvate so starymi
ludmi z dediny, ¢ lazov, dozviete sa vela.
Dozviete sa to, ¢o vdm uz dnes v kole,
v televizii nepovedia, ani na internete ,ne-
vygooglite“. Dozviete sa staré dobré a vy-
ski$ané pravdy a pocitite ti distotu
charakterov. Za poéitaémi, obrazovkami
a mobilmi to nendjdes. Separovali sme sa
jeden od druhého a obrazovka je na$im
spolo¢nikom. Vojdite do ich domdceka
a ndjdete kriz, ¢i obraz Jezi$a a Mérie. Ndj-
dete tam prijatie a dobré srdce. U¢éme sa
od tychto jednoduchych ludi, lebo milova-
li Pdna Boha a Pannu Mdriu. Zostafime pri
tychto hodnotich a tradi¢nom vyzndvani
Boha, tak ako ho poznali nasi drahi praro-
di¢ia, ¢i rodicia. Nepustime si do naich
hldv, dokonca stdc, pomylené nézory,
novodobé idedly ,ludskych prdv a slobod®,
LGBTI a iné. Budme ti, ktori budd stdle
ctit,
novodobé, pod riskom falosného milost-

Eucharistiu ~ skuto¢ne nepovolia
denstva ponukané, ,prijimanie pre roz-
vedenych a znovu sobdSenych®. Budme my

Slovici, ti, o ktorych hovoril, Jan Pavol II.

Budme ti, ktori postavia svoju vieru na
tradicii naSich otcov. Podme tou cestou,
ktortt mdme v srdciach a nie cestou, ktort
nim chce niekto nantit — nie cestou
sveta. Podme nasou cestou, aj s rizikom, ze
budeme len jedini, osamoteni a nepocho-
peni. Modlime sa za nasich biskupov, po-
vzbudzujme ich a stdle im dakujme, Ze nds
udia zit z Eucharistie. Ako sa
ndrod spréva k Eucharistii, tak sa
mu vodi. Pokradujme v tom, ¢o
zaali nadi predkovia. Nedajme
sa zmiast krikldnmi, ktorf ,maji

na vietko prévo®, krori sd
spokojni so svojimi ,vydobytka-
mi“ prdva na potrat, na
sslobodu“ bez Boha, na

,slobodu“ mimo Desatora, mys-
liac si, Ze modzu vietko a vietci
a vetko im mus{ slizit a im sa
podriadit. Slusny ¢lovek nesmie byt stdle
ticho. Nejako sme si na tento sposob po-
stoja zvykli. Ale nie je dobry. Pokial sa
slusny ¢lovek nepostavi proti zlu, sdm md
na fiom podiel.

Vdaka Bohu za biskupov a kiiazov, ktori
hldsajui aj to, ¢o neradi pocujeme, napr., ze
nemdme chodit v nedelu nakupovat, ktori
neospravedlniuji nasu nepritomnost na
nedelnej sv. omsi milosrdenstvom, ale nds
na to otcovsky upozornia. Nechcti sa ndm
len zap4cit a Steklit nase usi, tak aby to vy-
hovovalo nam. Vdaka Bohu za kaza,
ktory mi pred 20 rokmi nepovedal: ,Vsak
si slobodnd, pokojne si mozes vziat roz-
vedeného za manzela a potom chodit na
sv. prijimanie“. Vdaka Bohu, Ze nebolo
potrebné v tom krivit si svedomie.

Ludia slovenski, mdme dobré korene, ne-
odklonme sa od tradicie nasich otcov. Us-
kodili by sme nielen sebe, ale aj nasim
detom. (redakcne kritené)

Magdaléna Slivka zo Solia



Novi oblati a oblatky

Den 11. jul sa stal uz tradi¢ne sldvnos-
tou, kedy na sv. Benedikta skladaju
svoje prisluby vidy novi kandiddti
benediktinskej oblatiry. Tento rok to
bud tf, keori opit presli viac nez rok
trvajicou  formdciou, vidy raz za
Spolo¢ne  sme  rozlidovali
autentickost ich povolania pre prakei-
benediktinskej  spirituality
mimo nédsho kldstora v ich rodinnom
aj sekuldrnom prostredi, v ktorom zi-
ju. Zaoberali sme sa Regulou sv. Bene-
dikta a jej prepojenim na prakeicky
krestansky zivot, zamerany rovnako na
vnutornt aj vonkajsiu sféru Zivotnej
cesty. Ich spolo¢nou ndpliou sa tak
stane Gcast na dennom lectio divina,
liturgickej modlitbe a angaZovanosti,
zvla$t v socidlnych potrebdch svojho
najblizsicho okolia. Je to spolo¢nd, ale
aj individudlna vyzva, ku ktorej sa
kazdy z nich potrebuje postavit sdm
v pokore, ale aj odvahe.

mesiac.

zovanie

Budd aj nadalej cerpat z duchovne;j
podpory a sluzby naiej
komunity a aj oni budd prispievat

mniskej

svojim  zivotom  do rozvoja
benediktinskej tradicie na Slovensku
komunite mnichov, ktori Ziji na
Sampore od roku 2010. Toto dielo m4
dnes uz 11 ¢lenov a s Bozou pomocou

k nim pribudne novych 7 ludi.

Této sldvnost je verejnd a chceme na
flu pozvat aj tych, ktori o svojej ceste
dlhsie

uvazuji, alebo sa uz aj zdcastnili

vstupu medzi obldtov uz
otvorenych konferencii pre zdujemcov,
ktoré boli v marci a aprili tohto roku.
Spolocenstvo obldtov a obldtok je stle
otvorenym priestorom, pre kazdého
nového cloveka. Ak sa chcete blizdie
prizriet, ¢i medzi nimi nerozozndte aj

svoje miesto, urcite sa v slobode medzi

nami ukdzte. Zdkladné info je na nasej
webovej strinke a osobne moézte pisat
na mail jozef@benediktini.sk, alebo aj
telefonovat na ¢&islo 0904 738 799.
Predpokladany ¢as otvorenia novej
forma¢nej komunity je v oktdbri
tohto roku.

Na kontakt s vami sa osobne tesim a
uz teraz si vas osobne kladiem do
svojich modlitieb a préc, aby bol Boh

vo vietkom osldveny!

o. Jozef osb (moderdtor oblitov)

Na nezrozumitelnych stromoch
rastie riadne divé ovocie

Kym som byval, stdle som

Neotrocim

Neodbod¢im

Nebod¢im

Nebu¢im za peniaze

A stile len zrozumitelne

Lebo malej dusi nepristane inak
Len ¢o je mald dusa

T4 napchatd
Alebo t4 hladni

Chodil po Palestine
Vietci dobre (ne) rozumeli
Tak ho ukrizovali

A ¢o lepsie sa mu mohlo
na tom strome stat?

Janko Neri
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Kontempldacia a modlitha Zalmov

S prichddzajicou jarou aj my, sa-
lezidnky, sme prisli na Sampor osviezit
svoje modlitby kontepldciou najmi
zalmov. K modlitbe nds pozyvala aj
krdsna prebudzajica sa priroda Sam-
pora a v pozadi zasnezené Tatry ndm
pomdhali naplno vdychovat krdsu
Bozieho stvorenstva.

Otec Vladimir, prior kldstora, nds po-
stupne sprevddzal od vzdialenej a bez-
prostrednej pripravy k modlitbe, aZ po
doznievanie modlitby v Zivote. Odo-
vzddval ndm svoje skusenosti a sku-
senosti mnohych mystikov, ktori tito
cestu uz presli. Spozndvali sme liturgiu
naértnutd sv. Beneditkom a zdrovern aj
prezivani a premeditovant v kazdo-
dennom Zivote, lebo len Zivot je po-
tvrdenim modlitby.

S vda¢nostou sa vraciame k niektorym
peknym myslienkam, s keorymi sa ra-

dy podelime s vami: ,, Odkial pochddza
modlitha cloveka? Nech je re¢ modlithy
akdkolvek, modli sa cely clovek. Ked
Pismo chee oznalit miesto, odkial vy-
viera modlitba, hovori nielen o dusi
alebo o duchu, ale najéastejsie o srdci.
Viac nez tisic rdz Svité pismo spomina
srdce loveka ako miesto modlitby, alebo
ako miesto, odkial prameni modlitba.
Modli sa srdce. Ak je srdce vzdialené od
Boha, vyjadrenic modlithy je midrne.
Kedy sa nase srdce vzdaluje od Boha? ...
Pottivanie vyzZaduje atmosféru  ticha,
atmosféru, v ktorej je mozné bdelo vni-
mat pritomnost Boha. Ovocim Zivota
v kldstore md byt radost a ldska. Ldska,
ktorej absolitnym objektom je Boh. Ale
zdroveri aj  ldska, ktord
bratom.

slizi —

sv. Kamila Novosedlikovd

Pred niekolkymi dniami som dostal esemesku tohto znenia:

»Otec Ferko, to ¢o prezivam je neopisatelné, nevyjadritelné, newveritelné, ale Zité mojim Zivotom.

Nasledoval pozdrav a podpis.

Netrdpte sa premysfanim kto to bol a ¢o to bolo! Kazdy z nds m4 skusenost, Ze ludia s krizom
v podobe obrovského trdpenia stdle Zijii medzi nami...

Berme to ako vyzvu: Kedykolvek si to uvedomim, vidy sa v tej chvili za nich pomodlim.

Takto s nimi vyjadrime nase spolucitenie.

o. frantisek 0SB



Spominam si na letné prazdniny, kroré
som ako sedemro¢ny chlapec trévil
u svojej starej mamy. Zila v dedinke
Dubrava v Carovnom prostredi Spis-
ského kraja pod hrebenom pohoria
Branisko. Byvala v starom dome s gaz-
dovskym dvorom a velkou zdhradou
s ovocnymi stromami. Chovala sliepky
a prasatd, v Sope rozvoniavalo drevo
a v stodole seno. Jednym slovom, bol
to prazdninovy raj pre chlapca z mes-
ta. Kazdy denn prind$al nové dobro-
druzstvd a objavy z bohatého Zivota na

dedine.

Babka byvala v dome sama. Postel mi
pripravila v ,zadnej izbe“, kde spdvala
aj ona. Do pamiti sa mi ulozilo, ako
sa kazdy vecer, sediac na posteli, dlho
modlila ruZenec. Sevelila perami dlho
po tom, ako mi nariadila zhasniit svet-
lo, ked som sa ukladal na spinok. Na
moje poc¢udovanie, ked som rdno ot-
voril o¢i, babka uz znovu sedela na
posteli a zase sa Septom modlila

z modlitebnej knizky.

V jedno réno ma cakalo prekvapenie.
Ked som sa prebudil, babkina postel
bola prézdna. Presiel som po dome,
ale nenasiel som ju. Vchodové dvere
boli zamknuté a kfa¢ v zdmku chybal.
Zmocnil sa ma detsky strach zo samo-
ty. Otvoril som okno, vyliezol von
a Siel do domu stryka o nieco vyssie na
ulici. Prdve ramajkovali, prijali ma
a nasytili. Asi za polhodinu ma tam
na$la stard mama a odviedla ma

domov. ,,Nebuj $e, “ dohovarala mi svo-

jim spiSskym ndre¢im. ,Ket $e zobudzis
a mte tiet, dolekaj bo som Sla nakar-
mic. Ja doraz pridzem a zrobim ci fris-
tik.

Dal¥f defi sa opakoval véerajsi scendr:
Ked som sa zobudil, babky zase
nebolo. Premohol som nepokoj a vzal
do ruky modlitebnt knizku. Ten rok
som sa v Skole udil ¢itat, a tak som za-
¢al lastit texty: Sest hlavnych pravd,
Desatoro Bozich prikdzani, Pitoro
cirkevnych prikdzani, najvicie prikd-
zanie, sedem sviatosti... Cistd detskd
hlavka intenzivne absorbovala slova,
takze za niekolko dni som to vedel
vetko naspamit. Pri priprave na prvé
svité prijimanie o niekolko rokov som
sypal ako z rukdva.

Jedno rdno som vzal do rtk aj druhd
knizku, ktortt mala babka na no¢nom
stoliku. Bolo to Svité pismo — Novy
Zikon. Ndhodne som ho otvoril a za-
¢ital sa do evanjeliovej state, na ktora
mi prive padol zrak. Zhodou okol-
nosti to bolo podobenstvo o vinoh-
radnikoch, ku ktorym majitel posiela
poslov — a napokon aj svojho syna —
aby odovzdali podiel z trody. T4 stat
ma silno zasiahla. Vtedy som vsak este
netusil, Ze sa do mojej duse azda prave
vtedy zasialo semienko povolania
slazit v Pdnovej vinici.

Dnes si spomeniem na prézdniny
u starej mamy Anny vzdy, ked sa pri
bohosluzbe ¢ita podobenstvo o vinoh-
radnikoch. V jini to bude desat
rokov, ¢o si ju Boh vzal k sebe do ve¢-
nosti. Myslim na to, Ze Casto sa ani
nenazddme, aky blahodarny vplyv m4
priklad viery starych rodi¢ov. Iba Boh
sam vie, kolko milosti sa zrodi v rodi-
ndch préve vdaka ich modlitbe.

0. Jdn
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Prvé tohoroéné brigady

Prvy jarny den je znamenim zaciatku pre mnohé aktivity ¢loveka. Pekné pocasie ldka [udi
nielen do prirody, ale aj do zdhrad a poli. Hned jeden z prvych peknych dni sme vyuzili
i v kldstore. V utorok (28. 3.) ndm prislo pomoct 18 fudi. Chlapi rozvézali hlinu na-
hromadent z vykopanej studne, rotavdtorom pripravovali pddu na sadenie a preosievali
kompostovii hmotu. Zeny najprv vyhrabavali z parkovej ¢asti sucht trdvu a listie. Potom
sa pustili do okopdvania zimného cesnaku, ¢istenia jahodovych a malinovych zéhonov.
Nahromadeny odpad bol hned zlikvidovany ohfiom. Urobili tiez poriadok po studniaroch
v pustovni. Dvaja sa venovali véeldm prebudenym po tuhej zime. A na kazdom pracovisku
bola radostnd nélada.

Vo $tvreok (30. 3.) ndm pri sadenf cibule a inych robotdch pomghalo 11 dobrodincov. So-
botu (1. 4.) by sme mohli nazvat ,brannou®. Ak si myslite, Ze sme mali branné cvicenie
tak sa mylite. Prdve v tento deni sme montovali vedlajsie brany. Okrem toho sme vysddzali
stromy, ktoré maji v buddcnosti slazi¢ ako ,vetrolamy®, a obsypdvali ich $tiepkou. V t

sobotu pracovalo spolu viac ako 20 [udi.

A tu je pohlad na tych, krori to uskutoénili. SPOLOCNA fotka!




Vincentskd rodina si 27. janudra 2017
pripomenula na celom svete 400. vy-
ro¢ie narodenia charizmy, krord je in-
$pirovand svitym Vincentom de Paul.
Oslavy tohto jubilea sa uskuto¢nili aj
na Slovensku. Benediktinov na nich
reprezentoval 0. Damidn OSB.

Rada Sv. Vincenta de Paul: Opustit
Boha pre Boha! Uskutocnuje sa to
vtedy, ked nds Boh vold k modlitbe a

stcasne treba poslazit ¢lovekovi v nu-

dzi.

V spoluprici s mestskym tiradom Slia¢
a firmou Eurovia sme vybudovali par-

kovisko pred cintorinom a kldstorom.

1. februdra sme s radostou privitali o.
Jdna Dolného, ktory zalal svoj pos-
tuldt — dosiahli sme ,apostolsky po-
et — dvandst.

2. februdra obnovil svoje sfuby na dal-
§1 rok br. Dominik Mdria Mucha 0OsB.

Sviatok sv. Skolastiky je tradi¢ne aj
driom nédvstevy nasich ,Skolastik —
prezili sme s nimi pekné chvile.

V reldcii ,Slovo v obraze® v TV LUX
vystupuje o. Jozef Brodnansky OsB,

ktory takto netradi¢tnym sposobom
vovadza do lectio divina. (obr. vpravo)

Vo februdri bol spusteny portdl reho-
le.sk, kde ndjdete zdkladné informdcie
o reholiach a ich ¢innosti a mieste po-
sobenia. Na tomto diele sa vyznamne

podielal aj nd$ spolubrat o. Michal
Miria Kuku¢a 0OsB. Mnohi ho po-
znaju aj z neddvnej reldcie v TV LUX.

Pod ndzvom ,Mnich s kamerou“ sa
vdm predstavuje o. Michal Mdria OSB
na YouTube, kde prostrednictvom
vlogov priblizuje mniSsky Zivot a zau-
jimavé teologické témy.

il
V nasej diecéze sa na prianie otca bis-
kupa Maridna na zdver kazdej sv. omsi
modlime:

Prosime ta, Velkriaz — Krista

daj ndm novych, svitjch kriazov;
lebo len z Eucharistie

nové ludstvo zbozné zije;

lebo len z tvojej obety

sa nds svet znova posviiti.

Spolo¢ne tak vyprosujeme novych
robotnikov do Pédnovej zatvy.

1
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Planované prace

Novy rok sme zalali nielen s osobnymi predsavzatiami, ale po spolo¢nej komunikdcii na
pracovnych poraddch sme ustdlili aj pldn stavebnych pric v dostavbe mnisskej casti. Chce-
me uskutoénit:

* elektroinstalacné price

* kotoliiu v novej casti

¢ karendrske rozvody

¢ podlahové kiirenie

¢ zalievanie podldh anhydridom

Okrem samotnej dostavby mniSskej casti, chceme postavit na kld$tornom pozemku za-
stavenia Krizovej cesty, pokracovat v tprave Udolia Panny Mdrie a tiez v oploteni ndsho
pozemku.

Od predsavzatia a planov k uskuto¢neniu je este velmi dlhd cesta. Akékolvek dielo sa neu-

skuto¢ni bez finanénych prostriedkov, pracovitych rik a neutichajiceho eldnu, nadsenia a
obety. Preto sa na Vis obraciame..., ale to uz vidite na vedlajsej strane.



V. Smon POMAHA

Jednym z najvyre¢nejsich prejavov krestana je pomoc.
Kristus prijal pomoc pri neseni kriza od Simona
z Cyrény.

Velmi sme vdacni vSetkym, v ktorych ,pradi krv*
¢cloveka z Cyrény. Bez takych fudi by sme nedokdzali
urobit také velké dielo...

Vdaka Vim vsetkym za akiitkolvek pomoc!
Nech Vis odmeni Dobrotivy Boh.

PANU JEZISOVI NIEST KRIZ

T e
" M

Po vyjadreni vdaky hned piSeme prosbu:

Nadalej ndm pomahajte niest prijemné (lebo je to Bozie dielo) bremeno dostav-
by kldstora, lebo bez Vasej pomoci to nie je uskutoénitelné.

Uprimné ,,P4n Boh zaplat“ za akékolvek prilozenie rik k dokonéeniu celého diela.

Stéle Vés sprevddzame modlitbami a kazdy piatok slizime za Vds svitd omsu.



Po niekolkych rokoch znovu prichadza P. Anselm Griin osB na Slovensko s programom
prednasok a stretnuti. Kldstor Premenenia Pana v Sampore vas pozyva na jedno z nich:

Sobota,

& unaz07/
14:00-16:30

Zdroje
vnutornej sily,
odkial cerpam
svoju silu?

Péter Anselm Griin 0sB z opétstva v Miinsterschwarzachu je autorom vyse 300 publikacii a
redaktorom casopisu ,Zit jednoducho”. Studoval filozofiu i teolégiu a vo svojej tvorbe sa casto

. 3

5:..|:.'§.- AT
[ | inSpiruje modernou psycholdgiou i roznymi ndboZenskymi tradiciami. V rokoch 1977-2013 viedol
w0 akoekonom kidtora rozvinutu podnikatelsku cinnost mniSskeho spolotenstva.

Ako komunikovat’'?

Sme svedkami, Ze modernd doba stdle zdokonaluje PROSTRIEDKY komunika-
cie. Bohu vdaka za to.

Uz tazsie je to povedat o komunikdtoroch — Zivych osobdch.

Sme svedkami, Ze nie komunika¢né prostriedky sa prisposobuji ¢lovekovi, ale
skor clovek sa prisposobuje prostriedkom.

»okor nez ludia pomocou vedy a techniky urobia jeden krok v ovlddani prirody,
mali by predtym urobit tri kroky vpred v moralnej oblasti.“ (Novalis)

Toto vyjadrenie od Novalisa spomina sv. Jan Pavol II. v encyklike Centesimus
annus a upozornuje tak, ze pokrok vo sfére vedy a techniky md tvorit ,spojené
nddoby“ s pokrokom v morilnej sfére. Ba mordlka m4 byt v predstihu. Dobre je
na tomto miete si pripomenut vyjadrenie sv. Bernarda z Clairvaux:

St tu mnohi, ktori hladajii poznanie pre poznanie — to je zvedavost.

St tu aj ini, ktori tiia po vedomostiach, aby boli zndmi — to je mdrnivost.
Ini hladaji poznanie, aby ho preddvali — to je necestné.

St vsak aj takt, ktori bladajii poznanie, aby zuslachtovali — to je ldska.

A sii este int, ktori hladajii poznanie, aby sa zuslachtili — to je miidrost.



Bohosluiby pocas
Vel’konoénych sviatkov

Zelen)" Stvrtok

Svitd omsa Panovej vecere.......... 18.00
Kompletdrium......c.ccoeveerreueennnee 20.00
Velky piatok

Temné hodinky....c..coecerinennnncnn 5.30
Krizova cesta...coeeeeeeeeeeeeeeeenen... 12.00
Modlitba cez defi..........oee....... 12.45
Liturgia smrti a umucenia Pdna. 15.00
Kompletérium.....cccoevveeeuennnene 20.00
Biela sobota

Temné hodinky.......ccccooieinnnn. 5.30
Modlitba cez deft.......ccuvveeeeeneen. 12.45
Vespery...ccooveiicniiiniiniiiicies 18.00
Velkono¢nd vigilia........c.ccc.....e. 20.00
Velkonoc¢na nedela

Sldvnostné ranné chvdly............... 7.00
Modlitba cez defi.....ccuvvvevreennen.. 9.00
Sldvnostna svitd om$a................ 11.00
Slavnostné vespery........occcevuenene 18.00
Kompletdrium......cccoeveenreueennnen 20.00
Velkono¢ny pondelok

Posvitné citanie......oovvvvvvvvvvvvennens 5.30
Ranné chvdly......ccccoeeneinccnnne 7.00
Modlitba cez defi.......c.uuvveennnne... 9.00
SVALA OMSaueeiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeiins 11.00
Vespery....oooviiiiiiiiiiiiiiiins 18.00
Kompletrium.....cccovevveevruennnene 20.00

Estote benedicti, ¢. 19, 16. 4. 2017.

Slavnostné dni
v nasom klastore

Vyrodie posvitenia chramu:
Streda, 24. méja 2017

Sliavnost svitého Benedikta:
Utorok, 11. jila 2017

Slivnost Premenenia Pdna:
Nedela, 6. augusta 2017

V tychto ditoch sa kond sldvnostnd
svita om$a o 11.00 hod. Po jej
skonceni st vSetci

spolo¢né agapé.

pozvani na

Komora notdrov Slovenska vydala
zoznam prijimatelov 2% z dani.

V tomto zozname na tento rok je
i nase obcianske zdruzenie.

Tym je potvrdené, ze 2% z dani médzu
byt poukdzané aj na nase OZ.

Potedi nds a budeme Vdm vda¢ni ak sa
rozhodnete pre OZ kvet AbvvoB.

Kontakty na nas

Adresa: Kldstor Premenenia Pana

Sampor 50, 962 31 Slia¢

Tel. &.: 0903 982 470

Email:  benediktini@benediktini.sk
Web:  www.benediktini.sk

IBAN:

SK18 7500 0000 0040 0856 1679

Ob¢asnik priaznivcov a podporovatelov benediktinskeho mniSstva na Slovensku.
Redakcia: o. Frantisek Strba 0sB. Grafick tiprava: o. Michal Mdria Kukuéa OSB.
Prednd strana obdlky: Ladislav Zaborsky, Ldska Srdca Jezisovho nds vykipila
Zadn4 strana obalky: Ladislav Zaborsky, Vzkrieseny

Nepredajné.



Karol Strmeﬁ. !
Vzkriesenie

Vstal, a je rano, presvita den siedmy.
Zas vidi Otec ako po stvoreni

¢as ovenceny zeleriou a kvetmi
a Kristov bok, raz navzdy otvoreny,

navzdy je branou, ktora vydobyja
zo smrti Zivot. Bdely kohut Petrov
vyzobal hviezdy; svita z ciboria
a do neba je na par kilometrov

a na par nediel. Cesta do kostola
eSte vZdy sice vedie pri marnici,
ale td jar a v srdci Bozia vola!

Na Velkd noc sme vSetci modlenici.

Maria vie, Ze vstal a zdrvil prelom,
¢o vyrubala pradedi¢na vina,

a ze je v takej Kane hostitelom,
kde svadobnikom neubtida vina.






