ESTOTE st BENEDICTI

obcasnik 5. ¢islo 8. aprila 2012

ZMRTVYCHVSTALY

.+ ZRNO ZIVOTA



AE psenicné zrno
nepadne do seme

a neodumrie,

gostane samo.

Ale ak odumnrie,
prinesie vel’ku uirodu.

(Fezis Kristus)

Ncb tajomstvo odumierania,
ktoré nesie v sebe i zrod
nového Zivota

ziska si vsetky srdcia

a stane sa zakladom osobnej viery.
Nech vyvoli ochotu

stile rozsievat’ zrno Zivota

7 stalu tazbu byt tymto zrnom.
Nech vsetkym diva

vela milosti a stale poZebnanie

Zmitvychvstaly — zrno Zivota!

Vyprosuju mnisi benediktini

Vel’kd noc 2012

Klastor Premenenia Pana, Sampor

Drabi nasi stali dobrodinci!

Ked som uvazoval o naplni toh-
to nasho obcasnika, prisiel mail,
ktory je na strednej dvojstranke
tohto c¢isla. Autor mailovej spravy,
viackrat si pomdha vyrazom ,je
zvlastne®, ked uvazuje o postoji
¢lovekak Bohu a Bozim skuto¢nos-
tiam. Toto ¢islo chce okrem iného
podat’ svedectvd, ze su eSte stéle
udia, pre ktorych nie je zvlast-
ne, ale aplne samozrejmé ho-
vorit’ o Bohu a jeho pdsobeni v ich
zivote. Svedcia, Ze i v sicasnosti je
plnohodnotny Zivot inspirovany
Regulou sv. Benedikta, hoci tieto
pravidld maji skoro 1700 rokow.

Povzbudil nés tiez postoj jed-
ného cloveka, ktory sa uchddzal
o poslanecky mandét v neddvnych
volbich. Hoci neuspel, d’akoval
véetkym, ktori mu dali hlas, ale
zvla$t’ sa mi pacila poslednd ve-
ta:,,Robme dobre vsade, kde sa di a
mdzZeme.“ Nezranilo a neznechutilo
ho vit'azstvo druhého.

Za kazdych okolnosti ndm tre-
ba ist’ dopredu. V pastierskom liste
na zaciatku postu nim Mons. Ma-
ridn Bublinec pripomenul: ,,ist’
dopredu znamena vsak para-
doxne vritit’ sak Bohu®. Vritit’
sa k Bohu, ¢i drzat’ sa Boha zname-
nd konecné vitazstvo. Obnoveni
na duchu a posilneni Vzkriesenym
Kristom nech nds sprevadza tsilie
prindsat’ do zacinajicej jari novy
zivot, ktory ma koren v Zmitvych-
vstalom. (f$)




Svity Benedikt

Svity Elréd, opit, jednu svoju nduku
o svitom Benediktovi za¢ina slovami:
,Slusi sa o fom nie¢o povedat’, vi-
dim, ze ochotne pocuvate...“ Aj ndm sa
spatri‘ konecne nieco o lom napisat’,
ved’ on to v§etko zacal.

Zil v dobe velkych spolo¢enskych
zmien a pohybov ndrodov v Eurépe.
Rimske impérium sa rozpadd nielen
v dosledku utokov zvonku, ale i mo-
rilneho tpadku zvnuatra. Prave to bol
dovod, ze Benedikt nedokondil studia,
opustil Ve¢né mesto, a utiahol sa do sa-
moty hor v okoli Subiaca. Zacal sa ucit’
kricat’ po stopach pravej mudrosti.
V dustrani, tichu, rozjimani, sebazapie-
rani a modlitbe dozrieva. Tak ako Kris-
tus bol na pusti pokdsany, aj Benedikt
ako pustovnik musel zapasit’ s hlavnymi
pokuseniami v ¢loveku:

Ked dokazal byt’ skutoénym pinom
nad sebou, vybral si ho Boh na velké
dielo. Jeho prezieravost’, madrost’, roz-
vaznost’ a miernost’ ho uschopnili, aby
viedol druhych a pomahal im v duchov-
nom dozrievani. Nduku mudrosti a
rozumu pre spolo¢ny zZivot mni-
chov, ktori hl'adaji a oslavuja Boha spi-
sal do Reguly. Doraz kladie na dobre
organizované spolocenstvo, kde nie je
v popredi prehnana prisnost’ a surova
askéza. V centre je usilie o zjednote-
nie s Bohom. Mnichov vedie cestou
nasledovania Krista. Stal sa patriar-
chom zidpadného mniSstva.

Cely zivot v kldstore je zalozeny na
znimom Ora et labora — modli sa a
pracuj. Ziaci, ktori si osvojili jeho po-
solstvo uskutoéiiované cez kriz — pero —
pluh prispeli vel'mi k tomu, ze Eurépa
ma  krest’anské korene®. Usiliu o rov-
novéaznost’ medzi modlitbou a pricou
zostali mnisi stdle verni. Autentickd
chérovi modlitba mnichov striedani
s tvorivou a usilovnou pricou (podla
mnichov md mat’ prica ,3D“ ¢o zna-
mend, ze pridelent pricu treba konat’
dokladne, dynamicky a do konca)
pocas staroc¢i velmi ovplyvnila civiliza-
ciu ndsho kontinentu. Pravom je sv. Be-
nedikt patrén celej Eurépy.

Kazdy jeden z nis moze napomoct’,
aby sa ,prebudzala“ novd jar v nasom
starom kontinente a svojim Zivotom sa
spodpisat’ pod toto dedi¢stvo. (£3)

* Pokusenie byt’ délezity a odolat’ tizbe byt prvy.
* Pokusenie vychddzajice z vlastnej sexuality a uchranit’ si istotu.
* Pokusenie k hnevu a tiizbe po odplate.




Od 22.3. do nedele 25.3.2012 som sa
zacastnila duchovnych cviceni o chle-
be a vode v benediktinskom klastore
v Sampore. Spolu s d’al$imi 15 ucastnik-
mi sme vytvorili spolo¢enstvo bratov a
sestier z roznych kitov Slovenska, aby
sme v tomto postnom case s pomocou
otcov benediktinov hlbsie prenikli do
tajomstva lasky Boha k ndm I'und'om. Po
cely ¢as sa nam s velkou pozornost'ou
venovali otec Jozef a osobitne otec
Franti$ek, ktory nim v tvodnej kate-
chéze priblizil vel'kost’ Ducha Svitého.
Ucil nas, ze ked mu vo svojom vnutri
urobime miesto a vyprazdnime svoje
srdce od vsetkych necistot a ohluseni,
moze v nds zacat’ pdsobit’ sila Svitého
Ducha. V piatok vecer nim o. Blazej
Strba SSDr. zanietene priblizil tému
vody — jej ocistny vy-
znam v biblickom
rozmere. V sobot-
nej dopoludnajsej
katechéze o. Fran-
tiska sme pocuva-
li o smrti, pre nas
Castokrat zazndva-
nej a neobldbenej
téme, ktort sv. Fran-
tiSek Assisky nazyval
sestrou, lebo ona nis spéja s vecnost’ou,
ktora verni prezija v blazenosti. Po-
poludni sme sa ucili pozorne vnimat’
Bozie slovo cez pribeh o Bohu vernej
Zuzane i tkladnych starcoch — sudcoch,
z knihy proroka Daniela. Sprevidzali
sme trpiaceho Krista na kriZzovej ceste
pocas poboznosti krizovej cesty v pia-
tok i v sobotu v hodinu Jeho umucenia
o 15,00. Po cely ¢as nasich duchovnych
cviceni sme mohli byt’ dcastni kazdo-
dennych modlitieb otcov benediktinoy,

Oc¢ami hosta
po¢nic rannymi chvilami, cez denné
modlitby az po vespery spievané po la-
tinsky a kompletérium. Silny zazitok
bola pre mna aj Gcast’ na modlitbich
v skorych rannych hodindch zacinaji-
cej nedele (v noci zo soboty na nedel'u
0 3,00). V nas posledny deii v Sampore
— v nedel'u, nim laskavi benediktini pri-
pravili bohaty stol duchovného pokrmu
pri slaveni sv. omse. Celebrantom bol o.
Damian. V homilii hovoril aj o velkosti
chvile, v ktorej pri Premeneni prichadza
pocas sv. omse Pan Jezi§ osobitne pri-
tomny v kasku chleba. V tej chvili pred
spevom Sanctus, sanctus, sanctus mnisi
v trapistickom klastore rozozvucia zvo-
ny a v uplnej pokore vyjadrenej v 'ahu na
dlazke prezivaju cas, kedy Slovo pricha-
dza medzi nds. Uvedomila som si, ako
daleko byvam v tychto
chvilach ja od svojho
Spasitela. Po nasyte-
ni sa Bozim chlebom
nas Cakal slavnostny
nedelny obed, ako
potvrdenie  radosti,

ze nedela je dnom
zmftvych-
vstania. Odchddzala
som plnd vd’acnosti Bohu za
pocetné dary, ktorymi ma obdaril pocas
tychto dni. Dakujem za Milku — nauéila
ma vysidzat’ tulipany i Safrany v okoli
klastora; za krdsne spevy sestier a bra-
tov z Namestova, za Gizasny, vlastnoruc-
ne peceny chlieb otcov benediktinov,
za ich tichd, skrytu starostlivost’, za ich
stile otvorent branu i srdce pre nas 'udi
Zijacich v prostredi inflacie slov, hl'ada-
jacich podstatné a autentické vo vzt'ahu
k Bohu.

Eva Guldanova




Z vaSej posty
BOH - moja ,, sedd Eminencia*...

. v dnoch vSednych i sviato¢nych.
Boh, ktory bol, je i bude... Jeho pri-
tomnost’ a spoludcast’ na nasich zivo-
toch sa nedd popriet. Podla jedného
vzorca na tricku mojej ziacky som vce-
ra vypocitala tento priklad (a to ani
nie som velmi matematicky zdatnd):
J E* 73 T+ § - 34125, Gize ZIJES.
Boh, ktory nevédhal poslat’ svojho jedi-
ného Syna medzi nds a nebdl sa vydat’
Ho do rik I'udi, dokdzal, Ze Zivot smr-
t'ou nekondi, Jezi§ zije, aby kazdy z nds
mohol zit... DEO GRATIAS! Jeho
smrt’ na krizi nim zachrénila Zivot.
Jeho obeta nds uci zriekat’ sa seba sa-
mého. Jeho laska inSpiruje nase srdcia.
Jeho pokora nis vyzyva k pokdniu.
Jeho odovzdanost’ Nebeskému Otcovi
nés udi dovere. Jeho zaujem o obycaj-
nych rybarov nas udi prijimat’ kazdého
takého, aky je. Jeho tdzba zachrinit’
hrie$nikov nim déva nddej, Ze mdme
$ancu. Jeho zazraky nds ucia nddeji.
Jeho skromnost’ nis uéi vystacit
si s tym, ¢o mime. Jeho midrost’
nds pozyva ucit’ sa od Neho. Som
rada, ze mo6zem Studovat’ v tejto
Jeho ,3kole“. Dakujem Bohu, Ze
mézem zit' s Nim, v Nom, vdaka
Nemu, pre Neho, skrze Neho...
Dakujem za istotu, ktord naplia
dni viedné i sviatotné. Dakujem
za vSetkych, ktorych mi Pan po-
siela, lebo v kazdom je Jeho od-
raz. Prajem vSetkym I'ud'om vel'a
radosti z malickosti a déveru, Ze
nasa ,Sedd Eminencia“ sa o nds
stara ako o svojich VIP priatel'ow.

Livia 2 Brezna

,» Vel’ké ticho*

Nazvom rovnomenného filmu by
som rad oznacil aj vikend prezity v klas-
tore Premenenia Pina na Sampore
u slovenskych benediktinov. Samého
ma prekvapilo, ako stiSenie seba, ale aj
prostredia okolo, na mna zap6sobilo a
umoznilo mi odhalit’ niec¢o, ¢o v bez-
nom hluku Zivota nepocut’. SpoOsob
zivota kombinujici modlitbu s pracou
a oddychom. Stiro¢iami prevereny a
predsa stale aktudlny md ¢o pontuknut’
aj clovekovi 21. storo¢ia. Dnes, ked’
sme nauceni skor pasivne prijimat’
vSetko, ¢o sa nam ponuka, pricha-
dza zo Sampora ponuka aktivneho
ticha, v ktorom kond Boh. Bez velkej
reklamy, a predsa viditel'ne, bez hluku,
a predsa pocutel'ne, bez modernych pri-
strojov, a predsa ucinne, bez senzicii, a
predsa senzacne.

Daniel z Horebronia




Ni¢ som neplinovala, a predsa som
sa dostala na miesta, ktoré som nepo-
znala. Po osloveni priatel’kou zacastnit’
sa duchovnych cviceni, som s radost’ou
suhlasila. Sampor, miesto o ktorom som
nikdy nepocula. Mald dedinka ucupeni
medzi kopcami, ktorej dominuje klas-
tor benediktinov, postaveny na kopci.
Z jeho aredlu je prekrasny vyhl'ad na celu
dolinu, v pozadi so zasnezenymi kopca-
mi Nizkych Tatier. Je to raj na Zemi.

Tu zacala cesta nasej duchovnej ob-
novy, na ktorej aj vd’aka otcovi Frantis-
kovi sme ziskali pokoj a pohodu ducha.
Nezabudnutel'né stretnutia so zaujima-
vymi témami, prepojené s poéziou, boli
balzamom na dusi. Vynimocne zap6so-
bila na mna aj poboznost’ krizovej cesty.

Kazdé rino o §.30 hodine zacina-
li v kostole ranné chvaly, kde sa vsetci
mnisi kldstora schddzali na spolo¢ni
modlitbu. Nevynechala som ani jednu.
Bolo to nieco vznesené, jedine¢né. Svoje
¢aro mala aj kazda sv. omsa. Citila som
sa blizsie k Bohu a zazivala som pokoj
v dusi.

Nezabudnutelny bol aj spolo¢ny
obed v jedalni mnichov, kde vladne si-
lentium a pocas obeda sa citali state
Svitého pisma. Tu sa potvrdilo to zna-
me, pre mnichov benediktinov ,modli
sa a pracuj”. Ved’ vsetky chutné jedla oni
pripravovali a eSte nds aj obslazili.

Este jeden

Pred cestou domov bol kazdy z nas
obdarovany bochnikom chleba, nimi
upeceného. Tri dni vel'mi rychlo ubehli
a tes$i ma, Ze som ich zasvitila Bohu.

Dakujem Panu Bohu ako prvému, e
som mobhla prezit’ nezabudnutel'né chvi-
le v tomto uzasnom spolocenstve v odze
ticha a pokoja. Dakujem vietkym bene-
diktinom... kazdy z nich je darom pre
mnohych l'udi.

Anna z Kostolnej Vsi

Prvé sl'uby

Z homilie o. opdta Bernarda Sawickiego
pri prileZitosti proych slubov bratov Ludo-

vita Marie a Svorada Marie:
, , Ludovit a Svorad sa budu pri-
pravovat’ k zédverecnej odpovedi
na radikélnu vyzvu Péna JeziSa. Priznali,
ze Bozie prikdzania im neboli od mla-
dosti cudzie. Teraz maja zanechat’ nie-
¢o, ¢o je dobré — ale im to prekdza v pl-
nom nasledovani Pdna. Ani Abrahdmova
rodnd zem nebola zIa. Boh v8ak ocakéval
Cosi viac. Takdto vyzva zatriasla Zivo-
tom patréna dne$ného dna, sv. Antona
Pustovnika. Ked’ pocul slovd dnesného
Evanjelia, zacal mni$sky Zivot v egypt
skej pusti, ¢im v samotnej Cirkvi zacal
mnis$ske hnutie. Hl'a, ako stretnutie s
Bohom v sloviach dne$ného Evanjelia
méze vplyvat’ na histériu!

8




Zeleny stvrtok

Poslednym dnom pdéstneho obdobia
je Zeleny Stvrtok. Doobeda sa sli-
vi Missa chrismatis, ktoru celebruje
biskup s knazmi
svojej diecézy. Po-
Cas svitej omsi
svitia sa oleje.
Knazi si pri tejto
om$i obnovuju
svoje knazské
sluby. Spolo¢nou
ucast’ou vyjadruji
jednotu s bisku-
pom a tiez medzi
sebou.

Vecernou svi-
tou omsSou zacina
posvitné  Tri-

duum. Slavi sa
na pamiatku Po-
slednej vecere a &
ustanovenia Naj-

sviitejSej  svia-
tosti.  Vstupnd

modlitba vyjadru-
je, ze Bozi Syn, prv
nez sa dobrovolne vydal na smrt’, zve-
ril svojej Cirkvi nova veénu obetu,
ako hostinu svojej lasky. Biela farba,
spev Gloria, znenie zvonov vyjadruju
radost’ z ustanovenia sviatosti Eucha-
ristie, ktord je ,srdcom” vSetkych svia-
tosti a je zdrojom spasitel'nych milosti.

Prvym vrcholom slivenia je obrad
umyvania néh, podla prikladu Pina
Jezisa, ktorym sa veriacim pripomina
Kristova vyzva k pokore a sluzbe
preniknutej bratskou laskou.

Uplnym vrcholom slavenia je Pre-
menenie, pri ¢om sa uskutocnuje
prepodstatnenie chleba a vina na

Kristovo telo a krv. Zo Svitého pis-
ma si uvedomujeme toto tajomstvo
viery a zdroven i Gzasnd pravdu viery,

ktora Katechizmus

katolickej Cirkvi
vyjadril: ,,...pod po-
svdtnymi spésob-

mi chleba a vina je
pravdivo, skutocne
a podstatne pri-
tomny sam givy a
oslaveny Kristus,
Jeho telo a jebo krv
spolu s jeho dusou
a s jebo bogstvom*“.
(KKC 1413). Nemo-
Zeme sa preto ani
¢udovat’, Ze mnisi
v niektorych klasto-
roch sa na tento mo-
. ment pripravuju po-
kornym l'ahnutim sa
na zem a uvedomujic
si: fegisu, mozes byt mi-
lovany, ale nemozes byt
pochopeny. To ¢o sa indc
neda obsiabnut, je mozné jedine laskou!

Len veriacou liaskou t'a mézem najst’.
Len veriacou ldskou t'a méZem poznat’.
Len veriacou liaskou t'a m6zem mat’.

Po modlitbe po prijimani sa v slav-
nostnom sprievode Najsvitejsia sviatost’
prenasa do tzv. ,Getsemanskej zabrady”.
Konad sa tu tichd adoricia pripominaji-
caudalosti v Getsemany. Jezi§ smutny az
na smrt’, preniknuty uzkost'ou z bliZia-
ceho utrpenia prosi apostolov: ,, Ostan-
te tu a bdejte so mnou!“ Tito vyzva sa
obracia ku vSetkym veriacim: ,,Bdejte
a modlite sa, aby ste neprisli do po-
kusenia“.




v

e piatok poobede a ty sa autom vracia$ do-

mov. Ladi§ radio. Spravy hovoria o nejakej

bezvyznamnej veci: v nejakej d’alekej dedine

zomreli traja 'udia na nejakd neznamu chripku,

o ktorej nikto nikdy nepocul. Sprave nevenuje$
vela pozornosti. V pondelok, ked sa zobudis,

pocujes, ze mritvi uz nie su traja, ale az tridsat’tisic I'udi
zomrelo vo vzdialenych krajoch Indie. Kontrolny medi-
cinsky drad Spojenych $tatov vysiela I'udi, aby to tam skon-
trolovali. V utorok sa to stiava najddlezitejsia sprava vsetkych
novin, pretoze sa to uz netyka iba Indie, ale aj Pakistanu, Irinu
a Afganistanu. Sprava vychadza vo vsetkych dennikoch. Vo-
laja ju ,tajomna chripka“ a vSetci sa pytaju: ,,Ako ju dostaneme
pod kontrolu?“ V Eurépe nastava panika a hranice sa zatvaraja. Vo
vecernych spravach pocujes spravy z Francuzska, kde redaktorka ‘
hovori o jednom mftvom muzovi, ktory zomrel v nemocnici na ta- & =
jomni chripku. Spravy hovoria, ze ked’ m4$ tento virus, tyzdefi siani S
neuvedomis, ze ho mas. Potom mas $tyri dni hrozné bolesti a potom “
zomries. Aj Vel'ka Britania zatvara hranice, ale uz neskoro. Na druhy den
prezident Spojenych Statov zatvara hranice, aby sa vyhli nikaze, az kym
nebude nijdeny liek... Nasledujici den sa I'udia zhromazdia v kostoloch,
aby sa modlili za liek, ked’ niekto vstipi a hovori: ,Zapnite radio a poc¢ivaj-
te spravy!“ Dve zeny zomreli v New Yorku. Zda sa, Ze chripka zasiahla cely
svet. Vedci pokracuja v hPadani protilétky; ale zdd sa, Ze ni¢ nezabera. Coskoro
pride dlho ocakavana sprava: Bol rozlasteny kod DNA virusu. M6ze sa vyro-
bit’ protilitka. Potrebna je vSak krv niekoho, kto nebol nakazeny. A hned’ sa
$iri vyzva, aby vsetci utekali do najbliz$ej nemocnice a dali si urobit’ krvné testy.
Z vlastnej vole tam ides s celou rodinou, spolu so susedmi, a pytas sa: ,Co sa stane?
Toto bude koniec sveta?...“ V nemocnici, po testoch, vyjde jeden lekar a vyvolava
jedno meno. Najmensi z tvojich deti je blizko pri tebe, t’ahi t'a za kabat a hovori:
»Ocko! To je moje meno!“ Skdr ako sa spamitas, vezmu ti tvojho syna a ty kricis:
,POCKAJTE!“ A oni odvetia: ,Vietko bude dobré, jeho krv je &istd, jeho krv je
C¢ista. Verime, ze ma spravnu krvnud skupinu.“ O pét’ minudt lekari vyjdd von, smeja
sa a kricia. Je to po prvy raz po tyzdni, ¢o vidi§ niekoho smiat’ sa. Najstarsi lekar sa
priblizi k tebe a hovori: ,Dakujeme, pane, krv visho syna je ¢istd, mézeme vyrobit’
protilatku...“ Sprava sa §iri vSetkymi smermi, 'udia plac¢u a kricia od radosti. Vtedy
znova k tebe i tvojej manzelke pride lekar a hovori: ,M6zeme s vami chvil'u hovo-
rit”?... Ide o to, ze sme nevedeli, ze darca bude diet’a. Potrebujeme, aby ste podpisali
papiere na darovanie krvi. Zatial’ ¢o ¢ita$ papiere, uvedomis si, ze nie je Specifikova-




«

né mnozstvo krvi, a pytas sa: ,,Kolko krvi?...

Lekarov dsmev zmizne a on odpovie: ,Neve-

deli sme, ze to bude diet’a. Neboli sme na to

pripraveni. Potrebujeme pouzit’ vSetku krv!...*

Neveri$ tomu a snazi$ sa oponovat ,Ale... Ale...”

Lekar pokracuje a nalieha: ,Nerozumiete, ho-

vorime o lieku pre cely svet! Prosim vis, podpis-

te, potrebujeme vsetku krv Pytas sa: ,Nemozete

spravit’ transfaziu?“ A odpoved’: ,,Ak ndjdeme dalsiu

¢ista kry, urobime to... PodpiSete? Prosim! Podpiste!!!“

V tichosti, bez toho, aby si citil prsty na ruke, ktord

zoviera pero, PODPISU_]ES Pytaju sa t'a: ,,Chcete vidiet’

vasho syna?“ Kracas do saly prvej pomoci, kde sedi tvoj syn

a pyta sa t'a: ,Ocko! Mamka! Co sa deje?” Berie$ jeho ruku

do svojej a hovori$ mu: ,Syncek, tvoja matka a ja t'a vel'mi,

vel'mi I'ibime, Iibime t’a a nikdy nedovolime, aby sa ti stalo

nieco, ¢o nie je nevyhnutné. Rozumie$ tomu?“ A ked’ sa lekar

vrati, hovort: ,Je mi I'ito, ale musime zacat’, Fudia na celom svete

zomieraju...“ Odisiel by si? Mohol by si sa oto¢it’ a nechat’ tvojho

n _.'E syna tam, zatial’ ¢o on ti hovori: ,,Ocko? Mamka? Pre¢o ma necha-
. vate samého?”

: Tyzden na to, zatial' ¢o pochovivas tvojho syna, jeden je doma a spi,
" dalsi neprisli, lebo sa chceli ist’ radsej prejst’ alebo sa pozriet’ na fut-
balovy zapas, d’al$i pridu na pohreb s faloSnym dsmevom a tviria sa,
Ze ich to naozaj zaujima. Chcel by si véetko zastavit’ a kric¢at: ,Mo6j syn
zomrel kvoli vam!!! Zaujima vis to vobec?...“ Casto je to presne to, ¢o Boh
chce povedat’ nam: ,,M6j syn zomrel pre vas a vy nedokazete pochopit’, ako
vas milujem? Je zvlastne vidiet’, ako 'ahko I'udia odmietaji Boha a potom
sa pytaju, preco svet je na tom coraz horsie. Je zvlastne vidiet’, ako verime
vSetkému, co piSu noviny, ale neustile pochybujeme o tom, ¢o hovori Biblia.
Je zvlastne, ako sa den ¢o den namdhame, aby sme mali ¢o najvicsi majetok na
zemi, a nevenujeme ani minitu tomu, aby sme si nahromadili poklady v nebi.
Je zvlastne, ked’ niekto hovori: ,,Verim v Boha“, ale svojimi skutkami dokazuje,
Ze m4 iné umysly. Je zvlastne, ako posielame tisice ,zartov" mailom, ktoré sa hned’
rozsiria ako ohen... ale ked’ posleme mailom nieco, ¢o sa tyka Boha, I'udia si dvakrat
rozmyslia, ¢i o tom budd hovorit’ inym. Je zvlastne, ako kruté, vulgiarne a obscénne
) scény sa slobodne pohybuji vo virtuilnom priestore, zatial’ co rozhovor o Jezisovi je
v $kolach a na pracoviskach ututlany. Je to zvlastne, vSak? Ovel'a vSak ovela zvlast-
nejsie vidiet’ krest’ana, ktory je taky horlivy v nedel'u, ale neviditel'ny po cely zvysok
tyzdna. Je zvlastne, ze ked’ docitas tuto spravu, neciti§ potrebu povedat’ o nej mno-
hym; jednoducho preto, lebo si si nie isty, v ¢o veria alebo co si o tebe pomyslia.
Je zvlastne, Ze sa viac starame o to, ¢o si pomyslia I'udia, ako o to, ¢o si BOH mysli

o nis. Nech Ta Boh zehna!
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Po prvom dni posvitného Triduua,
ktorym je Velky piatok nasleduje Bie-
la sobota. Byva oznaCovand ako , dies
aliturgicus® — den bez liturgie. V tento
den sa totiz nekond ziadne bohosluzob-
né zhromazdenie. (Velkono¢nd Vigilia,
ktord sa slavi po zdpade slnka patri uz
do nedele Zmftvychvstania Pana). Bie-
Ia sobota je dnom smutku. Cirkev
bdie na modlitbich pri BoZom hro-
be. Veriaci rozjimaji o JeziSovej smrti.
Spasitel’ odpociva v hrobe. Pripomina to
zdanlivo tplnd prehru. Boh vSak kond
v tichosti. Zostupil do podsvetia, aby
odtial’ osliveny vystapil. Kristus,
pravy Boh a pravy c¢lovek, svojim zostad-
penim do pekiel zavi$il svoje vit'azstvo
v priestore a ¢ase nasho sveta. Uponize-
nim a poslusnost’'ou az na smrt’ zaslazil
si u Boha povysenie a vznesenost’ mena,
aby sa ,na meno Jezis zohlo kazdé
koleno v nebi, na zemiiv podsveti®.
Cirkev v dne$ny deni doporucuje (ale ne-
prikazuje) zachovat’ i v dne$ny de post,
ako sucast’ pripravy na oslavu Zmsft-
vychvstania Pana. Liturgickd oslava
zacina v predvecer Velkonoc¢nou vigiliou
¢o je ,,matkou vietkych posvitnych
vigilii“ (sv. Augustin)

Biela sobota

Keby vsetky dsta hovorili pravdu,
keby pycha 2 tronu na smetisko

a chamtivost’ do priepasti padla,

keby Ziarlivost’ zmizla v mori na dne,
keby si narody vpisali do duse
vlidnosti, dobroty znaky vzicne

a keby laska svetom viidla,

clovek by uvidel BoZiu tvar

vdy, ked'sa pozrie do zrkadla.

(estnastrocné dievca z ulice)

Nech slova dievcat’a z ulice sprevad-
z4ja nase konanie, aby vd’aka ndm, kto-
ri tieto riadky ¢itame, bolo zranenych,
sklamanych sfdc bez rozdielu veku oko-
lo nas stale mene;j.

Aj po Velkej noci buda pokracovat’
Pondel'najsie stretnutia nad Svitym pis-
mom od 19.00 hod., ktoré vedie SSDr.
Blazej Strba.
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Prvé prisl'uby benediktinskych oblatov

Na sviatok sv. Benedikta 11. jila, sa
prvykrat zasvitia Bohu a zaclenia sa do
benediktinskej rodiny na Sampore, prvi
oblati. Kazdy z nich sa zavizuje k Zivotu,
ktory aj za murmi kldstora priblizuje be-
nediktinsku spiritualitu. M4 sa usilovat’
o svedectvo zivota, ktoré zviditel'nuje
krest’anské hodnoty, ¢im vytvara vo svo-
jej rodine a svojom prostredi atmosféru
naklonent pre zrod povolani.

Oblatura je verejnym ndbozenskym
ukonom, ktory je inym zasvitenim sa,
ako ked sa skladaja sluby, alebo ked
sa Clovek stdva oblitom regu-
larnym.  Pripomenme
si, ¢o to znamena priji-
manie kandiddtov a ich
formécia:

Formaicia Hnoviciat
obliata“ — trvd najmenej jeden
rok (pravidelné stretnutia, podla
moznosti raz za mesiac)
ciel’ formicie: prehibenie poznania Regu-
Iy,
intenzivne prisposobenie svojho Zivota
jej duchu.

duchovny Zivot oblatov: zivé vedomie
svojho povolania k svitosti: prehibit’
a zit’ krstné zasvitenie,

zivot v Bozej pritomnosti.

vytrvald modlitba: osobna modlitba,
liturgia hodin.

stale bladanie Boba: Bozie slovo — lectio
divina,

Zivot v posvicujicej milosti.

stilost’ a poslusnost’ vernost’,

evanjeliovd ¢nost’ vytrvalosti,
trpezlivost’,

poslusnost’ v oblasti viery a zvykov voci
zodpovednym (predstaveny...).

prostriedky: Svité pismo,

Regula,

Liturgia hodin,

ruzenec.

prakticky Zivot: dosledné plnenie povin-
nosti svojho stavu a zamestnania,
charitativna sluzba — osobitne starost’
o chorych,

Aby bol vo vSetkom oslaveny Boh!

Obliti a mnisske spolocenstvo

Benediktinsky klastor v rdmci svo-
jich moznosti umoznuje oblatovi
ucast’ na zivote modlitby a
price; moznost’ dalSej

formécie oblatov, pra-

videlné  kazdorocné
duchovné cvicenia.
Mili nasi priaznivci a dobro-

dinci! Ak dlhsiu dobu aj vy v sebe roz-
pozndvate vnutorny impulz blizie sa zo-
znamit’ s benediktinskou spiritualitou,
cit’te sa pozvani na otvorené stretnutia,
ktoré uz tento rok zacali a o ktorych
sme vis informovali vo Viano¢nom c¢isle
nasho obcasnika. Stretnutia pre verej-
nost’ sa budd konat’ 21. 4. a 23. 6. VSetky
zacinaju o 14.30 modlitbou cez den. Po
nej je Eucharistickd adoricia do 15.30
a 0 15.45 zacina konferencia. O 17.00 st
potom spolo¢né Vespery a zaver progra-
mu tych, ktori si vo formécii. Uz spo-
minand sldvnost’ sa bude konat’ 11. 7., na
slavnost’ svitého Benedikta.

Vasu tdcast’ na konferencii mozete
vzdy dopredu nahlisit’ prefektovi obla-
tov na telefén 0904 738 799, alebo mai-
lom na oblati@benediktini.sk.

o.jozef (prefekt oblitov)
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Medzi Vianocami a Vel’kou nocou

Uvedené mozno charakterizovat’
dvoma ,zaviatiami“. Najprv nds zima
skusala nielen svojimi mrazmi, ale
i snehovou perinou. Uréite nemala
hrabku ako na Kysuciach ¢i Orave, ale
najmi otec Blazej, by o nej vedel roz-
pravat’ ako ho snehova perina pri od-
hadzovani riadne spotila. Ved' to vidite
i z fotky.

Po odchode snehu sme sa dobrovol-
ne zahrabali do paste nie vSak piesku,
ale pOstu, usmernovani o jeho zachova-
vani slovami Reguly. ... odporicame aby si
vsetci zachovali neporusenit Cistotu Zivota a
ustlovali sa v tychto drioch zmyvat nedbalos-
t7 inych casov. Vhodne to urobime tak, ak sa
budeme chranit' vietkych neresti a oddime sa
modlitbe so slzami, citaniu, skrisenosti srdca
a taktieZ zdrzanlivosti. V tychto diioch si
mdme sami pridat’ nieco k zvycajnym povin-
nostiam nasej sluzby, zvlistne modlithy, zdr-
Zanlivost' v jedle a napojoch, aby tak kazdy
nad svoju mieru a z vlastnej vile s radostou
Ducha svitého obetoval nieco bobu... a tak
§ radostou duchovnej tizby ocakival sviti
Velkii noc*.

Tesilo nds, ze takéto Usilie mali i nasi
hostia ¢i to uz boli seniori, nasi pri-
buzni, spolocenstva mladych, ucastnici

obnovy o vode a chlebe a mnohi dalsi
individudlne prezivajuci toto obdobie
medzi nami.

Niektori nasi bratia navstivili spolo-
Censtvo benediktinskych mniSok v Tis-
tine. Novd Zenskd fundécia bola zalo-
Zena z materského klastora v Offide,
Taliansko. Nase sestry stavaju klastor
Panny Mirie Bohorodicky v Hornych
Oresanoch. V sucasnosti byvaja len v za-
pozicanych priestoroch. Popri modlitbe
sa venuju aj umeleckym pracam.Darova-
li ndm vel’kono¢nu sviecu z ich dielne.

Opasani teda okolo svojich bedier vierou a zachovavanim dobrych skutkov, vede-
ni Evanjeliom, napredujme na jeho cestich, aby sme si zasluzili vidiet’ toho, ktory
nés povolal do svojho kralovstva. (RB Prol 21)
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Dom chleba treba

KedZze vonku sa nedalo okrem ruc-
ného odhadzovania snehu a kimenia
zvierat ni¢ iné robit’. Viaceri mnisi sku-
$ali svoje tajomstvo vyroby chleba. Jedli
sme chlieb Maridna, Svorada, Vladimira.
Kazdy bol iny, ale vSetky boli ako chlieb
nasich starych mam, teda chutné a pe-
¢ené z lasky... Uz aby bola postavena pe-
karen chleba!

Fotografie na tejto strane ilustruji
na$e spolo¢né snazenie.

Polievka z kyslych uhoriek (5-6 0sob)

Suroviny: kuraci alebo bravcovy vyvar, 7 dcl pohar kyslych uhoriek, 3 ks mrkvy
3-4 ks zemiakov, sol’, korenie.

Postup: Do vyvaru dime na jemno postrihané uhorky, mrkvu a na kocky pokra-
jané zemiaky.

Pridime sol’, korenie a dochutit’ m6zeme i Cistou $t’avou z uhoriek. Hustota
polievky zavisi od mnozstva uhoriek a zemiakowv. Polievka je ve'mi chutnd a posobi
vel'mi osviezujtico.

Na polievke si pochutia nielen polievaci na vel'kono¢ny pondelok. Uvedeny re-
cept nie je aprilovy Zart o Com sa presvedcite pri jeden...
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K mnohym ob¢ianskym zdruZzeniam,
ktoré sa v tychto mesiacoch obracaja
s prosbou o 2% pridava sa i obcianske
zdruzenie kvet AbvvoB, ktoré je pri na-
$ej reholi.

Svojou <¢innost'ou chce obnovo-
vat’ benediktinsku tradiciu na Slo-
vensku a predovsetkym sa usilovat’
»Aby vo v§etkom bol oslaveny Boh*

Aj vdaka zdruzeniu boli vydané
nase obcasniky a tiez i niektoré knihy
¢i iné propaga¢né materidly. Prispiet’
mozno priamo na ¢islo Gétu zdruZenia:
4008156104/7500

alebo vyplnenim tlaciva na 2%, kde
napiSete nasledujuce tudaje:

Udaje o prijimatelovi
Nazov zdruzZenia:
Obcianske zdruzenie kvet AbvvoB
Sidlo: Bacurov 28
Privna forma: Ob¢ianske zdruzenie
Identifikacné ¢islo:

45024979

Zdruzenie ma este do konca septembra sidlo
v Bactrove.

Infoservis

Pozvanka

Brina k nam je takmer stale otvore-
na. Osobitne vis pozyvame do nisho
klastora z prilezitosti nadchadzajicich
slavnosti:

24. mdja...... Vyrocie posvitenia chramu
IL jala ..o Slavnost’ sv. Benedikta
6. augusta.......Sviatok Premenenia Pdna

Svitd omsa v tychto troch sviatoc-
nych dnoch bude vzdy o 1r.hodine. Po
slaveni Eucharistie bude pre vsetkych
pritomnych pripravené malé obcerstve-
nie.

BRANOU VIERY
ROKOM VIERY
S POSTAVAMI VIERY

Vynimocna prilezitost’

V nasom klastore plinujeme orga-
nizovat’ vikend s Bibliou a jej hrdinami
niekolkokrat v roku viery. Postavy viery
budu predstavené biblistami.

Ktoré postavy z Biblie by vas zauji-
mali ako prvé?

Zaujimala by vas osobitne niektora
kniha Pisma?

Vase odpovede ndam pomoézu urcéit’
témy a postavy stretnuti.

Podrobnejsie informicie budd v na-

sledujicom ¢isle Estote benedicti a na
nasej webovej stranke.

K pravej radosti ndm prispieva i d’akovanie. Verime, Ze VDAKA,
ktord vdam patri a modlitby sa vds, umocnia vasu radost’, ktorej pri-

¢ina je vo Zmrtvychvstalom.
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Bobosluzby pocas
Vel’konocénych sviatkov

Pozyvame vis na liturgické slavenia
v nasom kostole, ktoré sa budi konat’ v
nasledujucich ¢asoch:

Zeleny stvrtok
Svita omsa Panovej vecere............. 18.00
KompletSrium........cccvuvveciviniecnaes 20.00
Velky piatok
Temné hodinky.........ccoccevervurninncnnes 5.30
Krizova cesta ......ccoovvrerererercnccncnnne. 12.00
Modlitba cez deni.........ccoeeevrrerennnne 12.45

Liturgia smrti a umucenia Pana.... 15.00
Kompletérium........cccovvviviiicnnns 20.00

Po Vel'kopiatocnej liturgii bude v na-
$om klastornom kostole moznost’ ado-
racie Najsvitejsej sviatosti az do Vel'ko-
nocnej vigilie.

Biela sobota
Temné hodinky.........cccccoeueuvrnninnnns 5.30
Modlitba cez defi........cceveeurueuenenee 12.45
VeSPery ... 19.00

Po Vesperich bude ukoncend
Eucharistickd adoricia.

Velkono¢nd vigilia........cooeereeeecnceee 20.00
Po Vigilii bude spolo¢né agapé.
Velkonocna nedela

Ranné chvily........cccccovvnicccucrenenee 7.00
Modlitba cez def.......ocoovvvvrereunenne 9.00
Slavnostnd svitd omsa...........ceee... I1.00
Slavnostné vespery .......c.covveeeeces 18.00
KompletSrium........cccovuvvecuriniecneaas 20.00

15

Velkono¢ny pondelok
Posvitné Citanie.......ccceceveveeenneneenenne. 5.30
Ranné chvily........ccccovvnnicccrcrcnnnne. 7.00
Modlitba cez def.......ccocvvvvrereunennne 9.00
Svatd omSa......cevviiiies I1.00
VESPEIY ... 18.00
Kompletérium........cccevevrereecececncee 20.00

Byvaly Dom sv. Benedikta v Bactro-
ve namuz nepatri. Teraz je vlastnikom
KVRP pri KBS. Prosime vas piSte ndm
uz len na adresy uvedené dole. Viackrat
sa nam stalo, Ze dostavame listy bez ad-
resy, s podpisom len osobného mena.
V takomto pripade nevieme komu od-
povedat’.

Umysly na sv. omse st niekedy nejas-
né napriklad: ,,Odslizte sv. omsu za clenov
rodiny.” Prosba vyvoliava hned’ otazku:
JZivych alebo uz zomrelych? Casto nie
je tiez urceny pocet sv. omsi. Prijmite
tieto nase pripomienky, aby sa predislo
zbyto¢nym nejasnostiam. Mame snahu
vzdy odpovedat’ na vietko ¢o od Vis do-
stavame.

Napriek upozorneniu tla¢iarenskd
firma nam Stitky vytlacila opit’ s chy-
bami. Na$a spravna adresa je uvedeni
nizsie.

Adresa: Klastor Premenenia Pana,
Sampor 50, 962 31 Slia¢

Tel. ¢.: 0915 800 124, 0903 982 470.
E-mail: benediktini@benediktini.sk
Cislo G¢tu: 4008561679/7500
Internet: www.benediktini.sk

Estote benedicti, ¢. 5, 8. 4. 2012.

Obcasnik priaznivcov a podporovatel'ov benediktinskeho mni$stva na Slovensku.
Redakcia: o. FrantiSek Strba osB. Graficka tprava: br. Michal Méria Kukuca o0sB.
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NIKDY NEBUDEM VERIT

v Boha, ktory nemal zaujem o ¢loveka a nemal v iom zal'dbenie,

v Boha, ktory by chcel, aby som sa ho bdl, a ¢iha na ¢loveka, aby ho nachytal pri hriechu,
v Boha, ktory by vyzadoval, aby sme kazdu skusku zlozili na vybornu,

v Boha, ktory by hrozbou ohna prenasledoval kazdd P'udska radost’,

v Boha, neschopného pochopit’, ze deti sa niekedy zatulajd, a Ze zabudajd,

v Boha, ktory by nemal pre kazdého ¢loveka osobny a len jemu urceny pristup,

v Boha, ktory by prekazal ¢loveku rast’, menit’ seba a svet k lepsiemu,

v Boha, ktory by odsudzoval hmotu,

v Boha, ktory by odsudzoval sexualitu,

v Boha, ktory by nebol liska nedokazal premenit’ na lasku vsetko, ¢oho sa dotkne,
v Boha, ktory by navzdy zni¢il telo, namiesto aby ho vzkriesil,

v Boha, ktory by sa staral o duse a nie o I'udi,

v Boha, ktorého by sa nemuseli bat’ bohati, pred dverami ktorych je bieda a hlad,
v Boha, ktory md rad bolest,

v Boha I'udi, ktori si myslia, Ze miluju Boha, ked’ nemiluja nikoho,

v Boha I'udi, ktori chodia do kostola a neprestavaji klamat’, kradnat’ a donasat’,

v Boha tych, ktori si nikdy nezaspinia ruky a ni¢ neriskuja,

v Boha, ktory by sa v mene nddeje na ve¢ny zivot branil dsiliu o pretvdranie sveta,
v Boha kazatel'ov, ktori maju hotovi odpoved’ na vsetky otazky,

v Boha, ktory by bol monopolom len jednej cirkvi, rasy alebo kultiry,

v Boha, ktory by nebol pritomny vsade, kde ho milujg,

v Boha, ktorého by bolo mozné stretnit’ iba v kostole,

v Boha, naivného star¢eka, ktorého mézeme vyuzivat’ podl'a l'ubovole,

v Boha, ktorého by mohli pochopit’ len I'udia mudri a zreli,

v Boha bez tajomstva,

v Boha, v ktorého by som nemohol dufat’ proti kazdej nadeji.

Ano, méj Boh je ten iny Boh.

— kardindl Maximos IV. Saigh



