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NAVSTIVIL...

(por. Lk 1, 78)

L SVOJU LASKU
(MV 1)




2jv mimoriadnom Svitom voku milosrdenstva,

4 /. .,/
tory hlasil Sviity Ofe,
.o ) )4 MV W~
| ofii zaciname najuzasnejsou sprivou,

/7 Vv / /

B Etm’u atri vsethym Cudom.

o /] ’/ o o 3
Tuto Sprivis papes Erantisek bned v uvfc{e 514}/ Misericordive vultus,
Ltorou oblasil mimoriad ty Sviity rok milosrdenstva g)jad’ri[ slovami:

\'4 ,,f[nosti casu, ked bolo vsetho fn'fmvene’ odls ffénu 3 1Sy, fos[a[ qujﬁo
Syna narodeneho z Panzt)/,Marie, afy definitivne z_jawd

I oju Lasku.

Jezis, _je tvarou Otcovho milosrdenstva.

q’or. MV 1)

Nech Sviity rok je pre vds
milostivym casom, v ktorom velakrdt pocitite
najcﬁamkteristickejsvt' prejav Bozef viemobhiicnosti — milosrdenstvo.
(}Jor. MD6)
Prezite Svity rok v neustdlej horlivosti, ‘
ktord necﬁje inspirovand slovami Jezisa: p e
,Blabhoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.”
Milosrdenstvo nech je idedlom vdsho Zivota
a kritériom wierohodnosti vasej viery.
(yor. MD9g)
S ldskou na vds myslime,
modlitbami vyprosujeme ﬂ%ozvie_pozveﬁnanie
a svato _preiit' rok milosrdenstva ﬁrajeme!
D mene celého s}oo[ocvenstva mnichov

N AN
- flo e P55 prior kldstora
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.Samfor, Bozie nuro;ﬁ’nw 2015




Nehovor nikdy: ,,Ja“
Na ﬁvod povedz radsej: ,My*
i1f nadi Cicateli Nehovor nikdy: ,Moje*
Mili nasi citatelia, et e NG
Nehovor nikdy: ,Je rad na nom*“

Nedokdzali sme v tomto roku vydat nds M
povedz radsej: ,Zatnem ja

Casopis trikrdt ako predchddzajice roky.
Drzite teda v rukdch druhé a vlastne Nehovor nikdy: ,Nemézem®
i posledné tohoroéné &islo. ESteze mdme povedz radsej: ,.Som pripraveny
oznalenie obcasnik... Nehovor nikdy: ,,Chod pre¢®
povedz radsej: ,,Pridi“

Uz prianie na predchddzajicej strane je
pod vplyvom najvyznamnejsej udalosti,
keort Cirkev zacala sldvit — mimoriadny
Svity rok milosrdenstva. Tejto skuto¢-
nosti je venované viacero ¢ldnkov. Velmi
aktudlna téma migranti, ndzory na nich
a skdsenosti s nimi ma tiez ,,ozvenu®
v Casopise. Okrem iného ndjdete infor-
mdciu o pokracovani v dostavbe a tiez
plén podujati na budicu rok. Velmi vds
prosime precitajte si ,neprehliadnite®
a dajte ndm vediet, ako ste sa rozhodli.

Nehovor nikdy: ,,Zajtra“
povedz radsej: ,Dnes®

Nehovor nikdy: ,Smrt*
povedz radsej: JZivot”

Nehovor nikdy: ,,Nikdy*

S. Lawrence

Ap)iu 1onoyau ApyIN

Prijemné chvile pri ¢itani, ale predovset-
kym radostné a pokojné sviatocné dni
v kruhu rodiny a priatelov vim praje

redakcia

PS.: Nemdte este predsavzatie na bu-
ditci rok? Poradime vdm a nebudete
lutovat, Pozri str. 4.

]
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Pod’aovunie

Slov4 bésne na tejto strane ndm radia: ,Nikdy nehovor nikdy“. My vSak mdme predsavzatie

opacné: ,,Vzdy hovorit... !
A tak i v tomto, uz takmer skonéenom, roku Vim ,hovorime® opitovné ,,dakujeme!* Je
to odpoved nasho srdca za Vase modlitby, obety, velkii pomoc a milodary. Vasa priazen je

pre nds velkou posilou a pomocou. Boh, ktorého takto oslavujete nech je k Vim milosrdny
a Stedro Vis odmeni.
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Tymito slovami zac¢ina bula, kto-
rou pédpez FrantiSek ohlasuje mi-
moriadny Svity rok milosrdenstva.
Ten zacal 8. 12. 2015 na sldvnost
Neposkvrneného pocatia Panny
Mirie a skondi liturgickou sldvnos-
tou Krista Krala 20. 11. 2016.

Upttavkou na tento 30 stranovy
list sv. otca Frantiska je niekolko

nasledujicich myslienok:

Uz Mojzisovi sa zjavil pod menom

»milostivy a ldskavy Boh, zhovievavy, velmi milosrdny a verny®. V JeziSovi Kristovi
sa milosrdenstvo stalo zivym, viditelnym a dosiahlo vrchol. Tuto skutoénost potre-
bujeme stdle kontemplovat.

Milosrdenstvo je posledny a najvyssi akt, kcorym ndm Boh ide v tstrety.
Milosrdenstvo je slovo, ktoré odhaluje tajomstvo Najsvitejsej Trojice.
Milosrdenstvo je pre kazdého zdrojom radosti, vyrovnanosti a pokoja.
Milosrdenstvo je podmienkou nasej spdsy.

Milosrdenstvo je zdkladny zdkon v srdci ¢loveka, ktory dprimne hladi na blizneho.
Milosrdenstvo je cesta, ktord spdja Boha s ¢lovekom.

Upierajme sustredene svoj zrak na milosrdenstvo,aby sme sa tak mohli stat G¢in-
nym znamenim Otcovho konania vo svete. (por. MV 1-2)

Téma milosrdenstva médze byt momentom opravdivej milosti pre nds vSetkych.
Vietci sme pozvani, aby sme tato udalost v Cirkvi prezivali vo vedomf pravej viery,

hlbokej tcty a velkej vdaky.

V zivere listu vyjadril pdpez prianie: ,Nech v tomto jubilejnom roku Cirkev Siri
Bozie slovo, ktoré znie mocne a presvedcivo ako slovo a gesto odpustenia, povzbudenia,
pomoci, ldsky. Nech neiinavne poniika milosrdenstvo a nech vZdy poskytuje sitechu
a odpustenie. Nech sa Cirkev stane hlasom kazdého muza a kazdej Zeny, ked's déverou
a bez prestania opakuje: «Rozgpomeri sa, Pane, na svoje zlutovanie, Pane a na svoje
milosrdenstvo, ktoré trvd od vekov»“ (MV 25).

Misericordize vultus — Tvar milosrdenstva

Nechajme sa pocas tohto jubilea prekvapit Bohom (MV25). Svity rok milosrden-
stva m4 byt pre Cirkev milostivym ¢asom, v ktorom svedectvo jej ¢lenov spojenych
s jej hlavou — Kristom bude vdaka Duchu Svitému vanticemu vo veriacich moc-
nejsie a posobivejsie.

Predsavzatia na sviity rok

1. Kupte si bulu Misericordia vultus, ¢itajte ju o¢ami srdca a nech sa pre vds stane priruckou
na cely budici rok.

2. Nielen denne ¢itajte Evanjelium, ale ho i uskutoénujte.

3. Pravidelne navstevujte ,,miesto” ktoré je vyssie na obrézku

4. Slubujeme, ze vdm v plneni predsavzati budeme denne pomédhat modlitbami.



Po ohldsen{ Svitého roka milosrdenstva
bolo zverejnené aj jeho logo. Mo-
dernou grafikou je Jezi§ zni-
zorneny ako nesie ¢loveka.
Ustrednd postava Krista
je lahko rozoznatelnd
podla svitoziary a rin &
na rukdch a nohdch.
Motivom je staro-
bylé  zobrazenie
ako Pastor Bonus
— Dobry pastier —
ktory nesie oved-
ku. Okrem dvoch
0s6b sa na logu
nachddza latinsky
ndpis: ,Misericor-
des sicut Pater®.
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Slovd  ,milosrdny (;)"& 3
ako Otec* z Lukdsov- &
ho evanjelia (6,36) po- ‘9
zyvaji zit milosrdenstvo
podla Otca, ktoré dokonale
zviditelnil jeho Syn, Jezi§ Kris-
tus. Kristus md na pleciach strateného
¢loveka, ¢o vystizne ukazuje Kristovu
ldsku. Z obrazu je zrejmé, ze Dobry

pastier je v bezprostrednom vztahu
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N
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s ¢lovekom. Povsimnime si jeden de-
tail: Dobry pastier nesie ,strateného®
mimoriadnym milosrdenstvom
na pleciach a jeho o¢i sa spdjaju
s o¢ami ¢loveka. ..
Celd
nd do tzv. mandorly,
v ktorej postavy st
v mandlovom ttva-
re. V ikonogra-
fii to bola az do
stredoveku  velmi
oblibend
naznacujuca pri-
bozskej
i Tudskej prirodze-

p"v

scéna je vloze-

forma
tomnost

nosti v Kristovi. Tri
koncentrické ovély
odlidené svetlejSou fa-
rebnostou  symbolizuju
pohyb Krista, ktory ¢lo-
veka vynd$a z moci hriechu
a smrti na svetlo. Na druhej strane
je v strede velmi tmav4 farba symboli-
zujuica nepreniknutelnost Otcovej l4s-
ky, ktord vSetko odpusta. Autorom loga
je Marko Ivan Rupnik SJ.

Nasi biskupi v siivislosti s mimoriadnym Svitym rokom milosrdenstva
sa k ndm prihovdraji: ,KazZdy md byt iniciativny podla hlasu svojho srd-
ca. Nech sa kaZdé spololenstvo, kaZdd farnost, Skola, hnutie a zdruzenie, kde
st krestania, stane odzou Bozieho milosrdenstva a miestom ludského prijatia.
Povzbudzujeme k dennej modlitbe korunky Bozieho milosrdenstva v rodindch
i farnostiach. Spoloéne i osobne si konajte piite do kostolov Bozieho milosrden-
stva alebo do kostolov, ktoré budi v diecézach vyznalené na ziskanie odpustkov
Sviitého roka. Jeden deri v mesiaci venujme vyhradne téme a modlitbe v rim-
ci dicty Bozieho milosrdenstva. Povzbudzujme sa ku konaniu skutkov telesné-
ho a duchovného milosrdenstva, aby sa nikto v nasej blizkosti necitil neprijaty,
osamely a bez lasky. K tymto aktivitdm prizjvame vietkjch, od najmensich po
najstarsich. Nech kazdy s déverou a bez prestania opakuje: , Rozpomers sa, Pane,
na svoje zlutovanie a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvd od vekov(Z 25, 6).

(Pastiersky list Konferencie biskupov Slovenska)
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Najradostnej$i okamih roka Vianoce,
ked ku ndm prichddza malé dieta, kto-
ré ma vykdpit svet st predo dvermi.
Pred nasimi pomyselnymi dverami st
aj tisice malych deti so svojimi rodi-
nami, ktoré nevykupia svet, ale zdfalo
potrebuji nasu pomoc. V ich kraji-
ne zdri vojna a ony bezbranné spolu
s rodinami utekajd. Utekajd a netusia,
ze ich nik nevita. A tak sme sa hfstka
dobrovolnikov rozhodli, ze im budeme
pomdhat a zmierfiovat ich utrpenie na
hraniciach.

Minuly tyzdefi sme sa spolu s o. Da-
midnom vydali na cestu na hranice,
zmapovat situdciu a vybrat miesto, kde
by nasa pomoc teraz v zime bola naju-
¢innej$ia. Nasa cesta viedla najskor do
Slovinska do hrani¢nej dediny Dobové,
v ktorej je ute¢enecky kemp. Autobus-
mi z vlakovej stanice do neho zvdzajui
[udi — ute¢encov, tam ich kontroluju,
poddvajt im vodu, alebo teply &aj, ob-
lecenie, lekdrsku pomoc. Ludia stojaci
v dlhych radoch poslusne ¢akajd, kym
na nich pride rad, posunkami naznalu-
ju, ¢o im chyba, pripadne, ¢o ich boli.
Matky najskdér pomdhaji svojim de-
tom, vsetko ide velmi rychlo, pod pris-

nym dohladom slovinskej policie, takze

tie Zeny Castokrdt oblecu iba svoje dieta
a uz ich Zenu dalej. Nasi dobrovolnici
pomdhaju pri oSetrovani a toho je veru
s prichddzajicou zimou netrekom.
Zdravotnici maji cerveny vykurova-
ny stan, z ktorého sa obéas ozyva det-
sky pla¢, kaslanie, kychanie, chréanie.
Pudia st nadrdnom vycerpani deti sa
opieraju o svojich rodicov, dal$ia noc,
ktort prestoja, presedia, ti $tastnejsi na
rukdch vy¢erpanej mamy.

Réno o siedmej odchddzame z kem-
pu a ideme do Slavénskeho Brodu
v Chorvitsku, zaviest veci zo zbierky
— kabdty, topdnky, hygienické potreby.
Pred Zagrebom o. Damidn slizi omsu
a my sa modlime za vsetkych, ktor{ ute-
kajt pred vojnou.

Popoludni prichddzame do Slavén-
skeho Brodu, je to obrovsky tébor pre
utecencov, do ktorého ich privizaji
nielen autobusmi, ale aj priamo vlak-
mi. V tomto tdbore vykladdme polovi-
cu ndsho ndkladu, pretoze im chybaji
hlavne detské veci. Spolu s vecami im
nechdme aj nade detské nosice, kto-
ré $pecidlne pre mamy usili naSe Zeny
z Domova na mame. Si symbolom
spolupatri¢nosti a solidarity a pre nds
znamenaju aj odkaz, Ze slovenské mamy
citia s mamami,
ktoré prisli o svoj
domov a musia
so svojimi detmi
“ utekat.

| Dalej pokracuje-
me do Srbska, do

hrani¢ného mesta

Sid, kde mdme
SVOj slovensky
dom, v ktorom

nds c¢akaji nadi
domici. Pondkaja
ndm teplé jedlo



a strechu nad hlavou. Réno, po svitej
omsi ideme do malého motela na dial-
nici, kam prichddzaju utecenci, kto-
rych prevdzajui z Preseva, to je mesto na
Srbsko-macedénskych hraniciach. Ces-
ta im trvd priblizne 8 hodin. Na tomto
mieste pracuje skupina ceskych a slo-
venskych dobrovolnikov, ku ktorym
sa pridédvame aj my. Do provizérneho
skladu sme ponosili zvy$ok humani-
tdrnej pomoci, ktord je prdve tu velmi

a%a a% a%
v v .

Mili nasi dobrodinci,

potrebnd. Posledny
autobus, ktory pri-
Siel pred nasim od-
chodom domov je
plny deti, si v iom
fudia zo Syrie, Ira-
ku a Afganistanu.
Niektori potrebuju
lekdrsku  pomoc,
ini jedlo, teplé Saty,
no vela je takych,
ktorym stai Gsmev,
milé slovo na ich $ialenej strastiplnej
ceste.

Domov odchddzame plni dojmov, po-
citov a zdZitkov. Nasa krehkd dusa je
opit sktsand utrpenim inych, krtor{
prosia o pomoc a my ako citlivi fudia
veriaci v nekone¢nu Boziu ldsku by sme
im ju mali poskytnat.

obldtka Vierka; foro: Fotomovimiento

NEPREHLIADNITE! *

Ubehlo uZ vyse pit rokov ako sme vydali nulté ¢islo ndsho obcasnika.

KedZe sa mnohi z vés pytajii na moznost komunikdcie elektronickou pos-

tou, od budiceho ¢isla priddvame tto novii moznost ziskat nds casopis.

Ako chcete dostavat’ cusopis Estote henedicti?

- Ak chcete dostdvat casopis tradi¢nym sposobom, pozrite si prilozend ndvratku.

- Ak chcete ¢asopis dostdvat elektronicky, poslite svoju mailovi adresu na:

frantisek@benediktini.sk

Uz najblizsie ¢islo Estote benedicti, ktoré vyjde na Velkd noc 2016, budeme obcasnik po-
sielat na zdklade vdsho rozhodnutia a spresnenia.

V pripade nejasnosti nds mozte kontaktovat na tel. &isle: 0910 655 737.

a%
v

a%a
v
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Prace na dostavhe klastora

Na prvy pohlad nevidiet oproti minu-
lému roku velké zmeny, ale to nezna-
mend Ze price utichli, len ich je menej
vidiet. Robili sa obklady a kladenie
dlazby, malovanie, inStaldcie svetiel na
objektoch Dom chleba a Pustovia.
Vybudovali a sprevddzkovali sa ¢isticky
pre tieto oba objekty a st takmer pri-
pravené na kolauda¢né konanie. Na-
novo sa upravili a zatrdvnili priestory
okolo Domu chleba, ¢im sa celd &ast
podstatne skréslila. Zacalo sa s Gpravou
povichu (vyberanie kameriov, navi-
zZanie a urovndvanie zeminy) na dasti,
kde bude zdver krizovej cesty. Na dvoch
miestach sa urobilo nové oplotenie po-
zemku. Pokracovalo sa v zateplovani
dalSich vonkajsich murov (zostdva za-
teplit eSte cca. 200 m?). Na tseku cca.
100 m sa zhutnila vnutro aredlovd ces-
ta poza kldstor. Urobili sa rekultivaéné
préce niektorych casti polnohospoddr-
skej pody, kde este bola navdzka z vy-
kopovych pric dostavby.

Dokondilo sa prepojenie medzi vonkaj-
$ou kanalizdciou existujiceho kldstora
a novou dastou. V septembri sme na-
novo vymalovali kostol. Urobilo sa vak
toho podstatne viac ako je napisané.




Z ocakavania svedecdvo
(Simeon a Anna)

Budie teda, bratia, trpezlivi az do Pdnovho
prichodu. (Jak 5,7)

Sme pozvani byt sviti, Zit svito ocakdvajic
P4nov prichod v plnosti. Sme pozvani pro-
sit Otca, v JeziSovom mene, aby sme mali
oci srdca otvorené a videli sme ako novo
a UZasne kond dnes tam, kde Zijeme, tu na
Slovensku. V hlbokej vdac¢nosti za dar za-
sviteného Zivota v Cirkvi, aj na Slovensku,
za dar milost{ a malych i velkych divov,
ktorych sme svedkami pri budovani kldsto-
ra Premenenia P4na, i v obnove mnisskeho
Zivota na Slovensku.

V hlbokej vda¢nosti za dar dnesného Petra
a keory vedeny Duchom umoznuje Cirkvi
prezivat spolu zdver Roka zasviteného Zivota
i za¢iatok mimoriadneho Svitého roku mi-
losrdenstva. V hlbokej vda¢nosti Zit pritom-
nost, s doverou ocakdvat Prichddzajiceho.
Vsetci sme pozvani vziat za svoje slovd pd-
peza Frantiska:

»Obraciam sa nielen na zasvétené osoby, ale aj
na laikoy, ktori sa s nimi delia o idedly, ducha
a poslanie. (...) Okolo kazdej rebolnej rodi-
ny, ako aj okolo spoloénosti apostolského zivota
a samotnych sekuldrnych institiitov je pritom-
nd Sirsia rodina, teda ,charizmatickd rodina
(...) Do tejto rodiny patria aj krestanski laici,
ktori sa citia byt povolanymi mat ticast na tej
istej charizmatickej skutolnosti prdve vdaka
svojmu laickému stavu. Aj vds laikov povzbu-
dzujem, aby ste tento Rok zasviteného Zivota
prezivali ako milost, vdaka ktorej si budete
méct viac uvedomit, aky dar ste prijali. Sldvte
ho s celou ,rodinou”, aby ste v sicasnej spo-
loénosti spolu rdstli a odpovedali na volania
Svitého Ducha. (...) Rok zasviiteného Zivota
sa netyka len zasvitenych osob, ale celej Cirkvi.
Obraciam sa preto na cely krestansky lud, aby
si bol toraz viac vedomy daru, akjm je pritom-

nost tolkych zasvitenjch muzov a Zien, dedicov

velkyjch svitcov, krori tworili histériu krestan-
stva. Cim by bola Cirkev bez sviitého Bene-
dikta a svitého Bazila, bez svitého Augustina
a svitého Bernarda, bez svitého Frantiska“
(List zasvitenym k Roku zasviteného Zivoz),

Povzbudzujicim je pre nds jeho ndstojcivé
pozvanie: ,Stdle potrebujeme kontemplovat
tajomstvo milosrdenstva. Je podmienkou nasej
spdsy. Otvdra srdce nddeji, Ze napriek nasej
obranilenosti sposobenej hriechom mézeme
byt navzdy milovani. Teraz sme este mocnej-
Sie vyzyvani, aby sme svoj zrak upreli na mi-
losrdenstvo a mobli sa tak sami stat vicinnym
znamenim Otcovho konania“. (porov. MV 2)

Svité Pismo ndm pontka vzor dvoch oca-
kévajucich, otvorenych pre vanutie Ducha
Svitého: starca Simeona a prorokynu Annu.
Simeon i Anna poznali ¢as navstivenia, ve-
deli plni o¢akdvania a d6very spoznat v ma-
lom dietati svojho Spasitela, Svetlo na osvie-
tenie ndrodov. Vedeli, lebo ich olakdvanie
vychddzalo s dovery v Boha, bohatého na
milosrdenstvo, milost, zlutovanie. Spoznali
znamenia cias. Dostali sme do daru tento
nddherny ¢as, ktory mézeme naplnit kon-
krétnym stretnutim sa s na$im Spasitelom,

ako to zili Simeon a Anna. brat Anton

(kritené)
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Apostoli milosrdenstva

V mimoriadnom Swvéitom roku milosr-
denstva si chcem s vami spritomnit nie-
ktoré osoby, ich postoje a vyjadrenia,
ktoré sa ndm vybavia pri téme milosr-
denstva.

Jednou z nich je apostolka Bozieho mi-
losrdenstva — sv. sestra Faustina. Vo svo-
jom Denni¢ku si napisala: O, nepocho-
pitelné a nepreniknutelné
Bozie milosrdenstvo, kto

T mése dostatoine zvele-
bovat a oslavovat, najvic-

Sia vlastnost viemohiiceho
Boba, ty si sladkou ndde-

Jjou pre hriesneho Eloveka.

Svity pdpez Jan Pavol IL
zopakoval 17. augusta

2002 tieto slovd vo svojej
homilii v Krakove v La-
gievnikdch a dodal: Spolu

so sv. Faustinou a s vami
vSetkymi chcem oslavovat
nepochopitelné a nevycer-
patelné tajomstvo Bozieho
milosrdenstva. Tak ako S
ona, chceme vyznat, Ze pre
Cloveka neexistuje iny prameri nddeje, ako
milosrdenstvo Boba. TiiZime s vierou opa-
kovat: Jezisu, doverujem Ti!

Co viak je to tak zvelebované a osla-
vované milosrdenstvo? V teologickych
slovnikoch a priru¢kdch ndjdeme de-
finiciu milosrdenstva, ktorti pre pln-
$ie pochopenie je potrebné porovnat
s laskou, pretoZe nickedy sa zdd, Ze
ide o jednu a td istt cnost. Tu je zvl4se
definovana ,ldska“ a zvldst cnost ,mi-
losrdenstvo®. Katolicka teoldgia, ktord
vychddza z nduky sv. Tomdsa, defi-
nuje ,ldsku® ako cnost, ktord sa snazi
o to, aby bliZznemu preukdzala dobro,
kym ,,milosrdenstvo je chdpané ako
cnost, ktord sa snazi odstranit zlo,
ktoré trdpi ¢cloveka. Sv. Tomds vo svo-

jej Teologickej summe piSe, Ze samot-
né slovo ,,milosrdenstvo” znamend, ze
v nasom srdci mdame litostivii ldsku voci
cudziemu nestastiu. Liska sa teda od
milosrdenstva odliSuje cielom; ldska
smeruje k rozmnozeniu dobra, milosr-
denstvo k odstrafiovaniu zla. Sv. Tomas
dalej piSe: Medzi vetkymi cnostami,
ktoré sa tjkajii
bliznych je mi-
losrdenstvo naj-
vidSou cnostou,
lebo  odstrario-
vanie nedostat-
kov u bliznych
je samo osebe
niecim

a lepsim.
Sv. Jin DPa-
vol 1I.
do  chdpania
tohto  pojmu
nové svetlo

vyssim

vn4sa

predovietkym
svojou encyk-
likou Dives in
misericordia, v ktorej piSe: Milosrdenstvo
nie je iba cnostou, ale aj postojom, kto-
1y predpokladd jestvovanie celého siboru
dobrych a mordlnych ndvykov, medzi kto-
rymi sa na prvom mieste nachddza tvori-
vd ldska, ktord sa nedd preméct zlom, ale
zlo premdha dobrom.

Sv. sestra Faustina poukazuje na vztah
medzi ldskou a milosrdenstvom: Lds-
ka je kvetom a milosrdenstvo ovocim.
Boh néds nekoneéne miluje. Chce nase
dobro. Vo svojej odpustajiicej ldske je
ochotny nepripominat si viac zlo, ktoré
sme mu spdsobili. No v milosrdenstve
ide este dalej, pontika spdsob ako zlo
odstrénit. Pondka ndm ho predovset-
kym prostrednictvom sviatosti, celkom
osobitne Eucharistie. Pdpez Frantisek



vyhldsenim Swvitého roku milosrdenstva
pripomina aktudlnost tohto prejavu
Bozej lisky, ako ju uz vyjadril sv. Jdn
Pavol I1.: Dévera vo viemohiicnost Bozej
ldsky je zvldst potrebnd v nasich Casoch,
v ktorych sa déstojnost cloveka strdca, ked’
skusuje mnohoraké prejavy zla. Je potreb-
né, aby volanie o BoZie milosrdenstvo ply-
nulo z hlbin ludskjch side, plnjch utrpe-
nia, nepokoja a pochybnosts, hladajicich
pramers nddeje, krory nesklame... Pre
bolestné umucenie Tvojho Syna, maj mi-
losrdenstvo s nami i s celym svetom. Ako
velmi dnesny sver potrebuje Bozie milo-
srdenstvo! Na vSetkjch kontinentoch sa
z hlbin ludského utrpenia akoby vzndsa
volanie o milosrdenstvo. Tam, kde viddne
nendvist, tizba po pomste, kde vojna pri-
ndsa bolest a smrt nevinnym, tam je po-
trebnd milost milosrdenstva, ktoré upoko-
Jjuje ludskii mysel'i srdce. Tam, kde chyba
ticta k Zivotu a déstojnosti floveka, tam je
potrebnd milosrdnd BoZia ldska, vo svet-
le krorej odhalujeme nesmiernu hodnotu
kazdej ludskej bytosti. Je potrebné milo-
srdenstvo, aby vsetka nespravodlivost na
svete bola ukoncend vo svetle pravdy.

Aj my mdme zvelebovat a oslavovat
P4na za milosrdenstvo, ktorym nds za-
hfnia. Mdme ho prosit o milosrdenstvo
pre seba a pre cely svet. Mdme sa stat
milosrdenstvom Boha v tom prostredi,
kde néds jeho prozretelnost postavila.
Najlepsie to urobime vtedy, ked'si osvo-
jime postoj sv. Faustiny. Pre fiu bolo
milosrdenstvo postojom, ktory zahffia
vietky vztahy voéi bliZnym a ktory md
prenikat a charakterizovat kazdy kon-
takt s druhym ¢lovekom, kazdy skutok,
myslienku i slovo. Ona sa s pomocou
milosti chcela doslova celd premenit na
milosrdenstvo. V modlitbe prosila o to,
aby jej odi, sluch, jazyk, ruky, nohy
a nadovsetko srdce boli milosrdné.

Kazdy defi ndm pontka mnoZstvo

prilezitosti, kde sa d4 prejavit milo-
stdenstvo. Predovietkym tu ide o n4s
vztah s bliznymi. Préve v spolodenstve,
v ktorom zijeme, ndm Pdn chce dat
vacsie prilezitosti realizovat poslanie
milosrdenstva. Ved medzi najkrajsie
chvile ludského Zivota patria tie, ked sa
¢lovek otvdra pred inym, odhaluje mu
svoje vautro, ked mu hovori: ,Milujem
tal Mdm ¢a rdd! Cim ti mézem urobit
rados®?* Este viac druhého ¢loveka po-
trebuje ten, kto sa nachddza v problé-
moch, v zdfalstve, koho prenasleduje
akékolvek zlo. Ten o to viac potrebuje
blizneho, ktory ho bude milovat, ktory
sa dokdze k nemu pribliZit. Potrebuje
niekoho, kto sa nad nim skloni, kto
mu uverf, uznd ho za hodného dévery
a kto bude doverovat jemu. Ind¢ pove-
dané — v takej chvili sa ¢lovek potrebuje
stretndt s inym ¢lovekom. Pokial nds
prenasleduje opustenost, pochybnost,
smutok a strach, na to je len jeden re-
cept: primerany fudsky vztah. Isté afric-
ké prislovie hovori, Ze najlepsim lickom
pre cloveka je druby clovek.

Kazdy z nds tizi po pokoji a po $tasti.
Svet ho vSak ndjde len v Bozom milo-
stdenstve. No nemdme byt len caka-
tefmi na tento dar, ale jeho tvorcami,
ved podla sv. Jéna Chryzostoma jediné
v ¢om moézeme byt podobni Bohu je
milosrdenstvo. Budte milosrdni, ako je
milosrdny vds Otec!

0. Viadimir



S objektivom v klastore

Pocas ,,dna otvorenych kldstorov® zaujimali sa o nds i viaceré televizie. Nasi spolu-
bratia o. Michal Miria a br. Igor sa mozno aj ,,spotili“ pri ,,spovedani redaktormi.
g

nu stenu umiestneny novy kriz.

<

Po vymalovani kostola bol na ¢el- ‘

K velkym sviatkom v nagom kldstore patri aj po-

hostenie, ktoré pripravuju naéi priatelia.

»
'

To ste zvedavi, ¢o ndm také zaujimavé otec Dominik
Markos zo Sliaca pri vyrodi posvitenia kldstorného
chrému kdzal, ked spolubratia Igor a Maridn tak tuho
rozmyslaji, Ze si musia drzat hlavy, alebo, Ze by boli
uchvéteni z tych nddhernych kvetov?



Generédlny vikdr nadej
diecézy Branislav Kop-
pal sldvil sv. omsu sldv-
nosti Premenenia Pdna.

Kazdoro¢ne nds prichddza povzbudit otec biskup Tomas Glis.
Ako vidite, hned bolo pri sldveni sv. Benedikta okolo neho plno
veriacich a on sa medzi nimi dobre citi, ved je predsa otec.

Evanjelium je pre nds, ako slnko pre slnecnicu, ktord sa k nemu
otica. Preto ked sa ¢ita evanjeliu obraciame sa k nemu, ako ku
Kristovi. Zo sldvnosti Premenenia Péna, kedy nds navstivili novici
z Polska (v ¢iernom vzadu) a tieZ viaceri knazi.

Vstdvanie kldstora zo sna alebo pondranie do sna?
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Ora <i labora vz v Starom zakone

Jeruzalemsky chrdm a synagéga sa dve
ustanovizne, ktoré charakterizovali nd-
bozenstvo Izraela. Najmi po zniéen Je-
ruzalema, po pdde Judského kralovstva
a po zdevastovani prvého Salamtnovho
chrému v r. 587 pred Kr. a po jeho ob-
noveni cca v r. 520 pred Kr. chrimovi
ustanovizen vyzname vzristla, lebo Jud-
sko uz potom nebolo nezdvislé kralov-
stvo a nemalo svojho vlastného krala.
Avsak Zidia, krori %ili daleko od Jeru-
zalema, si postupne zacali stavat syna-
gbgy. Rozdiel medzi nimi a chrimom
spociva v mieste, v kulte a v persondl-
nom zaangazovani. Len velmi strucne,
pokial ide o miesto, chrdm bol podla
Mojzisovho zdkona len jeden, zatial
¢o synagdg (pocinajic od cca 3. stor.
pred Kr.) bolo vela a vznikali nové, aj
mimo Prislibenej zeme. Akékolvek iné
miesta obetného kultu okrem Jeruzale-
ma boli podla Zikona nedovolené, no
predsa praktizované. O vzniku synagég
sa priamo v Starom zdkone nepise, boli
dovolené, ba vitané kdekolvek, tym
viac, ¢im boli komunity dalej od chrd-
mu. Na rozdiel od chrdmu a jeho jedi-

necnej svitosti, synagégy nikdy a nikde
neboli oznadené ako posvitné.
Druhym rozdielom medzi synagégou
a chrdmom je kult, resp. obrad. Chri-
movy kult bol obetny, zvica krvavy
a teda misovy a tak i§lo v iom vo vel-
kom aj o konzumiciu jedla (prevazne
kfiazmi). Naproti tomu oficidlna mod-
litba nemala Ziadne miesto v chrdmovej
liturgii, alebo len velmi malé. Ziadna
z kldéovych knih Pentateuchu, ¢ napr.
kumrdnsky Chrdmovy zvitok, alebo
zidovski pisatelia ako Filén a Fldvius,
nikde nespominaji modlitbu ako in-
tegrdlnu cast kultu. Vynimku potvr-
dzujt slovd obetujicich pri zmiernych
obetdch (Lv 5) a pri prvotinich (Dt
26). Obetny kult v obdobi Druhého
chrému (520 pred Kr. — 70 po Kr.) sa
odohrdval bez oficidlnych liturgickych
modlitieb. AZ koncom tohto obdobia
sa veriaci Zidia prichddzajici do chri-
mu aktivnejdie zapdjali do obetnych
obradov, spociatku jednotlivo, no ne-
skor aj spolo¢ne a verejne, av$ak nijak
inak ako len slovnou modlitbou. O tej-
to modlitbe Zial niet doklad v Pisme ani
v skorej rabinskej literatiire.
Vynimo¢nd Salaminova mod-
litba v Prvej knihe krlov (8)
sice prezrddza Cosi aj o modlit-
be, ale o jej praktikdch v Chrd-
" me nevieme ind¢ takmer nic.
O spevickych modlitebnych
vstupoch levitov mozno uva-
zovat ako o podmaze, ktory
viak bol velmi obmedzeny
(1Krn 25). Neskor sa vyvinula
v chrdme rannd permanentnd
modlitba 7amid (z hebr. ,sti-
le®), ktort odriekal knaz, so
zndmou modlitbou Sema (Dt

. 649; 11,13:21; Nm 13,37-

41), pozehnanim (Nm 6,24-



26) a niekolkymi modlitbami. Avsak
v ziadnom pripade nerecitoval nejaké
dlhé state z Pisma. Modlitba 7amid je
jedind ¢o dosved¢uje snahu po zjedno-
teni fudu (bud pritomného v chréme,
alebo v synagégach) s obetnym kultom.
Bola to vSak synagéga, a nie chrdm,
ktord prebrala vysostne modlitebna
»neobetnt® tlohu. Synagdgy vznikali
z troch tradicii, ktoré tvoria synagégu
az dnes: modlitba, $kola/$tidium Téry
a spolocenské centrum. Spolocensky

rozmer ich najviac odli$uje od chrdimu. =«

Zatial ¢o chrdmovy kult zdvisel v pod-

state len od kitazov a ich rodovej sluzby, 3
do synagdgy prichddzali vSetci ndboz-

ni — laici, ktori nikdy nemohli vstipit
do nddvoria kniazov v chrdme. Okrem
toho, do chrimu mala vi&ina Iudi
daleko, a kult zdvisel v podstate od ni-
boznosti jeho vybranych sluzobnikov.
Az prorok Ezechiel predvidal, Ze raz
v dokonalom chridme bude slazit ,fud
zeme"“. Faktom ostdva, Ze v synagégach
sa zhromazdovali néboini Zidia, ktorf
svedomite pristupovali k ndbozenstvu
— schddzali sa (tak muzi ako aj Zeny)
na modlitbu a $tddium svojich viero-
ucnych tradicii. Napriek tomu, Ze Stary
zdkona md mnoho modlitebnych knih,
ako napr. Zalmy, méze nemdlo udivit
dnesného veriaceho, 7Ze v Jeruzalem-
skom chrdme tieto a podobné mod-
litby nezohrévali ziadnu dolezitt dlo-
hu. Inak povedané, ze Pisma zahfiiaju
o mnoho viac a délezitejsich casti, ako
len otdzku Chrdmu a obiet.

Ba ¢o viac, samotné Pismo poznd nielen
rozne ndbozenské prejavy, ale vyjadru-
je, ze existovalo napitie medzi kultom
v chrdme na jednej strane a niekolkymi
hodnotnymi postojmi ako bdzen pred
Pinom, ldska k bliznemu, horlivd mod-
litba, na strane druhej. Tieto postoje

Pismo povySuje na rovnakd droven, ak
nie vy$§iu, ako bol samotny chrimovy
kult. Niektoré zalmy (40,7-10, 69,31-
32 a 51,19) vyslovne vyzdvihuji mod-
litbu nad obetny kult. Zalm 119,108
a 141,2 vnimaji oboje rovnako dole-
zité — ,Moja modlitba nech sa vzndsa
k tebe ako kadidlo a pozdvihnutie mo-
jich rik ako vecernd obeta“.! O tom, ze
Boh si vyzaduje oboje, tak obetny kult
ako aj ¢nostny Zivot, ktorého stcas-
tou je modlitba, skutky milosrdenstva

a bdzen pred Panom hovorf Sirachovec.
V stati 35,1-10 dédva vSetkym dobrym
skutkom pomenovanie ,obeta“. Bib-
lick4 tradicia teda nikdy nezredukova-
la ndbozensky postoj len na chrimovy
kult, ale naopak, bez aktivneho pre-
zivania ho povazovala za odporny (Iz
1,13). Biblia ndm neodobri otdzku, ¢&i
sa modlit (ora) a & pracovat (labora),
lebo oboje idt ruka v ruke. Sirachovec
jedine¢ne zdoraziiuje, ze kto Zije podla
Bozich ciest, ten je pravy ctitel Boha.
Teda aj ked je daleko od chrdmu, pred-
sa moze kazdy priniest obety chvdly
a vdaky — svojim spridvnym Zivotom.
No nepovedali by ste, ze Sirachovec
ucil to, ¢o maju vo svojom motte be-
nediktini? Precitajte si spominant stat,
kde Sirachovec uzatvdra Ze praktizova-
nie modltiby i price sa odzrkadluje aj
vo veselej tvari.

Blagej Strba

! Niektoré iné biblické texty s takouto

silnou tradiciou: Jdt 16,16; Tob 4,10-11; Mk
12,28-34 a par. a tiez mimobiblické, napr. Z
154,10-11 (porov. 11QPsa 18,7-10) a 1QS 9,4-5
(Manudl discipliny).
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| posty

Z mailove

...aspont jeden mail, ktory sved¢i o
tom, ze Boh je i dnes milosrdny.

O. Viadimir,

chcem sa Vim aj Vasim mnichom poda-
kovat za uzasny las, ktory som mobla
strdvit cez vikend vo Vasom kldstore. Ne-
smierne ma prekvapila Vasa pohostinnost
a vbbec vsetko, co som mohla u Vis prezit.
Najvillia vdaka patri urcite ndsmu Pd-
novi, ktory ma k Vim pozval a Zasnem
nad jeho dobrotou. Uz od prvej chui-
le, ked’ nds privital prefekt hosti, asi br.
Dominik, som mala neopisatelné pocity,
dokonca akoby som este aj citila nejaki

neidentifikovatelnii zvlditnu vériu. Asi to
je smiesne, Co pisem :-)

Pri obede
s mnichmi som
sa zase citila
ako na Pino-
vej hostine, kde
ma  obsluhuji
anjeli bez fkri-
del — ako som
to napisala aj
do rej Vasej kar-
ticky do obdlky.
Este som nejed-
la také slzavé buchty, teda boli to slzy ra-
dosti, dojatia.

A v kostole...to bolo neskutocné!!! Nikto
nemége dat to, to Boh! Je pravda, Ze ¢lo-

Prosha

Uz pred skondenim tohto roku sme vypracovali pldn nasej ¢innosti v oblasti pric i duchov-
nej aktivity na budici rok. V pldne préc chceme predovsetkym realizovat: vodovodnd a elek-
trickti instaldciu, uzatvorenie budovy osadenim vsetkych okien a dverf a vntorné omietky
stien. Vsetko to vsak zdvisi od ziskanych prostriedkov. V dévere sa k vdm obraciame s pros-
bou o modlitby, pomoc a milodary aj na budiici rok, aby sme uskutoénili nase plany.

vek méze citit Nebo na zemi? Bogie krd-
lovstvo je fakt medzi nami?

Ja som sa nikdy af takto necitila. Td
Bozia ldska je pre miia tak nepochopi-
telnd... Boh ma zahiiia tolkou ldskou
a pozornostou. .. A ja som tolko rdz takd
nevdacnd. Boh ma prekvapil velkou Sted-
rostou.

Ked' zalal abstinovat mdj brat, ktory je
alkoholik, asi tak pred 4 rokmi, bola som
Stastnd. A absoliitne nikdy som nelakala
a ani nediifala, e raz zalne abstinovat
aj médj otec, ktory je tiez uz 40 rokov al-
koholik a prvy krdt Siel na liecenie pred
rokom vo veku 62 rokov. Doteraz nepije
a Zije s nami v dome, lebo ho pozval mdj
dobry manzel, s ktorym mdme 3 deti.
Zizraky sa deji...! Boh JE nekoneine
milosrdny. A este aj tento vikend — to je
nezashizeny dar.

O. Viadimir aj ja Vim Zeldm, aby Vis
Boh vzdy prekvapoval novym pozna-
nim, aby bol VAs kldstor odzou a miestom
stretnutia s Pdnom pre mnoho Vasich
hosti a aby ste vidy citili Jeho blizkost
a ldsku.

Milost s vami vSetkymi!
Rendta

PS: Vdaka aj za Vase slovd na predndske.
Diifam, Ze raz este navstivim Vs kldstor,
mozno aj s manzelom.

(Nepreslo redakénou tpravou)

Okrem kazdodennych modlitieb za splnenie vasich predsavzati, o ktorych je pisané na Stvrtej
strane, nadalej budeme kazdy piatok sldzit svitii omsu za vsetkych dobrodincov.



Bol skuto¢ne sv. Benedikt nepriatefom
smiechu?

Upozornenia proti smiechu v kldstore
sa nachddzaji v Regule sv. Benedikta na
viacerych miestach. Napriklad v Stvrtej
kapitole, priznaéne pomenovanej ,,Aké
st prostriedky dobrych skutkov® svity
Benedikt nalieha: ,Nemilovat vela zby-
to¢nych rec¢i, nehovorit neuzitoéné slo-
vé alebo také, ktoré vyvoldvaji smiech
a nemilovat lasty a bezuzdny smiech®
(RB 4,52-54). Ked je re¢ o ml¢anlivosti
v kldstore, sv. Benedike v Siestej kapitole
hovori: ,Lahkomyselné reti alebo slo-
véd zbyto¢né a provokujice k smiechu
trvale vylucujeme na kazdom mieste.
Zavrhujeme ich a nedovolujeme, aby si
ucenik otvoril Usta pre také re¢i“ (RB
6,8). V kapitole o stupnioch po-
kory pripomina, ze desiaty stu-
pent pokory spociva v tom, ked
sa mnich nedd lahko a pohotovo
do smiechu, pretoZe je napisané:
»Hlapy v smiechu pozdvihuje
svoj hlas“ (porov. Sir 21,23).

Benedikt na zosilnenie este do-
ddva: ,Jedendsty stupen pokory
je, ked mnich hovori mierne
a bez smiechu, pokorne a s vdz-

nostou, mdlo a rozumné slovd, bez
hlu¢nosti v hlase, ako je napisané:
Mudry sa vyznacuje mdlovravnostou®

(RB 7,60-61).

Benedike si Zelal, aby jeho mnisi boli
mélovravni, aby ich slovéd boli rozvdzne
a aby nenarusovali kontemplativneho
ducha kld$tora. Po druhé, citovanim
Svitého pisma sa skldnal pred mud-
rostou indpirovaného Bozieho slova,
ktoré ¢asto spdja smiech s pochabostou.
A nakoniec sv. Benedikt vzdy pouzival
latinsky vyraz risus, ktoré neoznaluje
len smiech vo vSeobecnosti, ale skér to,
¢o by sme my nazvali ,brucho natria-
sajuci” rehot, kanadsky Zart, zosmies-
nenie, posmech ¢i vysmech. Slovo risus
m4 odtien neviazaného smiechu. Pri
pozornom ¢ftani Benediktovych vy-
hrad do6jdeme k zdveru, Ze boli zacie-
lené proti javom takého druhu, ktoré
$kodili dostojnosti spolodenstva.

Tato kritku dvahu, ktorti som prebral
z knihy Jamesa Martina S]J ,, Radost, hu-
mor, smiech a ich miesto v (duchovnom)
Zivote“ by som rdd ukondil citdtom od
sv. Terézie Avilskej: ,Na zaliatku du-
chovného Zivota by sme sa mali usilovat
byt neniiteni a veselej mysle; nicktort lu-
dia si totig nespravne myslia, Ze ak sa co
len troSka uvolnia, je po duchovnosti.

br. Svorad Mdria 0sB
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Nachylnosti ku hriechu méZeme porozumiet’

Pri snahe pochopit pri¢iny hriechu
v nds moézeme Cerpat z madrosti mni-
cha Evagria z Pontu. Tento mnich spi-
sal pri¢iny nasej ndchylnosti k hriechu
z vlastnej skdsenosti zo Zivota na pusti.
Pri¢inu videl v savislosti s na$imi mys-
lienkami, ktoré casto podceriujeme
a povazujeme ich niekedy len za oby-
¢ajny zdblesk v nasom vedomi. Pravda
je vSak takd, Ze nase myslienky, vytvd-
raju predpoklad k tomu ako hovorime,
ako sa rozhodujeme a ako v kone¢nom
désledku  kondme.
Myslienky nie st
len neskodné, ale st
mnohokrdt  klaco-
vé v nasom Zivote.
Najtaziie je ndjst
ich povod a neskor
aj ndjst pochopenie,
pre¢o st nam nie-
ktoré myslienky ta-
kpovediac ,blizke®
a iné okolo nds len
tak preletia a ani sa
nimi hlbsie nezao-

s it

berdme.

Evagrius spisal osem zdkladnych mys-
lienok nazval ich démonmi (nie vsak
bytostami). Prvé tri st obzerstvo, ne-
listota, ziadostivost. Tieto tvoria prvy
celok. ObzZerstvom zaliname v sebe
napliat vietky svoje potreby, ¢ uz ma-
teridlne alebo duchovné bez miery, a to
nas vedie k necistote. Ked nevieme ale-
bo nedokdzeme dat nd8mu zivotu hlbsi
zmysel, tak sa stdle nie¢im nasycujeme
az to prerastie k manipuldcii, k ovldda-
niu, k vlastneniu ludi a vietkého okolo
seba. Tu nastupuje ziadostivost, pri kto-
rej uz ¢lovek stréca hranice a tizi véetko
vlastnit majetok, peniaze, vztahy.

Dalimi troma démonmi sd: hnev,
smutok a acédia. Ked sa nedokdzeme

nasytit ni¢im z tohto sveta, tak do nds
zalne vstupovat hnev ako snaha vyni-
tit si podrobenie inych. Po uvedomeni
si, Ze ani hnevom sme nedosiahli ni¢,
ta sa dostavame k smutku (lenivosti,
strate tvorivosti). Smutok nds zahali
beznddejou, teda v nds vytvori pocit, Ze
ni¢ ¢o sme si predstavovali ndm nevy-
$lo, a teda ni¢ nemd zmysel. Na tom-
to mieste Evagrius hovori, Ze cez nase
zmysly, nasu skdsenost boli zasiate
zlé semienka do nasej mysle. Z14 mys-

lienka ¢erpd svoju silu tym, Ze md na
¢o spominat. A tu sa dostdvame k acé-
dii. Tento démon (myslienka), ktory sa
v nds usad{ sposobi to, ¢o sme si opisali
na zaciatku. Clovek si vytvor svoj vlast-
ny myslienkovy svet. Podnety na mys-
lienky prichddzaji z vonka (rodidia,
deti, kolegovia v praci, priatelia) a tak-
tiez z ndsho vnutra, mohli by sme to
nazvat z duchovného sveta. Toto vietko
sa stretava v nasom ,srdci“. V nasom
srdci prebiehajii boje o nés Zivot, o nase
spasenie. Tu mdme moznost rozhodo-
vat o tom, aké myslienky do nds vstipia
a aké vystapia. Tie, kcorym dovolime
zostat, nds formuju, ovplyviiujd, a na
ich zdklade si utvdrame n4s§ svet az do



malych detailov: akd mdme radi farbu,
akd mdme radi ¢innost, ako prijimame
svoj vlastny vyzor, ako sa oblickame
a koho mdme radi. Ked je nase srdce
v zmitku, rézne myslienky prichddzaja
a odchddzaju, vlddne v nds neusporia-
danost, az pocit absoltitnej oddelenosti
od Bozej pritomnosti. Vtedy sa ¢lovek
nachddza v stave acédie. Tento stav je
stavom absoltitneho otroctva. Ako JeZi$
povedal farizejom:“...kazdy je otrokom
vlastného hriechu...“ Tu sa ¢lovek do-
stéva do bludného kruhu, a vracia sa
k hriechu obzZerstva, necistoty, chamti-
vosti, hnevu, smutku a acédie. No ked
sa ¢lovek snazi zakryt toto svoje vnu-
torné trépenie bez Boha, tak sa dosta-
ne este do dvoch hriechov, ktorymi st
madrna sldva, ¢ize snaha konat ¢okolvek,
len aby zakryl svoje prdzdne vnitro,
a ked' sa mu to navonok dari, tak sa do-
pracuje k pyche. Teda k absoldtnemu
sebaklamu.

No na tento stav srdca existujui lieci-
vé prostriedky. Uprimnd a pravidelnd
modlitba, post (zriekanie sa), miernost,
milosrdenstvo k bliZnym, otvdrania
srdca Bozej pritomnosti, ktord nds ako-
by v tplnej vedomosti (usporiadanych
myslienok) vedie k Ldske ako jedinej
moznosti bytia na tejto zemi. Liska
neuzatvdra nd$ myslienkovy svet, prive
naopak, otvdra ndm stdle nové a nové
dvere dalSich stdc (aj poranenych),
aby sme mohli do nich vstiipit a zasiat
v nich ¢o najviac dobra.

Tes$im sa, ze Jezi§ nds prave touto ldskou
obdartiva, syti a usmerniuje nase mys-
lienky aj cez otca Evagria, a vietkych
mnichov, ktorf aj tito nduku $iria a za-
chovévaju.

obldt Milos.

(] L4 o y w w

Aj takyto je tyzden
Bol muz, milostou aj menom ,,Pozehnany* —
tak predstavuje sv. Benedikta Gregor Velky.

Bedediktini st nositelmi pozehnania svojho
zakladatela. Ro¢né, ale aj tyzdenné sluzby za-

¢inaji pozehnanim — aj moja, napr. sluzbu
v kuchyni. Ona vstupuje do méjho rytmu
modlitby a price popri stdlych povinnos-
tiach. Ranné, takmer dvojhodinové stretnu-
tie s Pdnom — ranné chvily, rozjimanie, sv.
omsa a osobnd modlitba, je dobrym $tartom
do daného dna. Po ranajkdch, ked uz kysne
cesto na chlieb a z hrncov na $pordku sa §i-
ria vone ako predzvest dobrého obeda, je ¢as
na aktudlne potreby bratov a kléstora, ktoré
boli predstavené na pondelkovom pracov-
nom stretnuti. Od rozvareného obeda neraz
treba utekat k hostom, poskytnit rozhovor,
prednasku, ¢ ind duchovnd sluzbu. Uspech
obeda spo¢iva v dobrom nastaveni knoflikov
na Spordku, ale aj ochote spolubratov, aby
som pri duchovnej sluzbe hostom neuviazol
myslou pri hrncoch, ale sa im venoval s pl-
nou Usluznostou ldsky, ako to od nds Ziada sv.
Benedikt. Neraz rozmys$lam nad tajomstvom
dobré zvlidnutého obeda a ostatnych akti-
vit. Odpoved je len jedna: pozehnanie. To
si uvedomujem, ked sa pondram do chérove;j
modlitby. Forma¢né stretnutia a rekredcie
s bratmi st hlbokym duchovnym nddychom.
Ked sa mi v mysli vo ve¢ernom tichu kostola
vyndraju jednotlivé situdcie prezitého dila, ¢i
tyzdna, nedd sa reagovat ind¢ ako slovami:
Bud, Boze, vo vietkom oslédveny!

br. Viadimir
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kych oblatov

Rok ,,2015” o

Novy kalenddrny rok sme v janud-
ri zacali prvykrat spolocne, uz dve
generdcie obldtov, duchovnymi cvi-
¢eniami, ktoré viedol o. Damidn.
V rdmci roka zasviteného Zivota
ndm exercitdtor predstavil Zivot
niekolkych putstnych otcov a ich
osobitné duchovné posolstvo pre
nas teraj$i Zivot. Bol to pozehnany
¢as, kde sme nacerpali nové telesné
a duchovné sily pre nase povolanie be-
nediktinskych obldtov.

Zaciatkom februdra sa zac¢ala $ndra na-
$ich mesaénych obldtskych stretnuti.
Otec Jozef, prefeke obldtov, ndm po-
stupne na nich odhaloval duchovnd
spiritualitu otca puste, Evagria z Pontu.
Jeho klasifikdcia 8 zlych duchov — mys-
lienok ndm postupne konkretizovala
duchovny boj, ktory sa odohréva srdci
a mysli kazdého z nds.

V mdji sme na pozvanie polskych bene-
diktinskych obldtov strdvili tri dni v be-
nediktinskom kldstore v Biskupowe.
Otcovia benediktini a obldti nds milo
prijali, napriek tomu, ze v ich kld$tore
prebichala vizitdcia. Otec Mateusz, pre-
fekt obldtov v Biskupowe ndm urobil
prehliadku kl4$tora a okolia, obozndmil
s histériou i teraj$im poslanim kl4stora.
Osobitné ¢aro pre nds malo stretnutie

s jednym z mnichov, Zijicim zakladate-
fom kl4stora v Biskupowe, charizmatic-
kym otcom Ludwikom. V nasej pamiiti
ostalo aj tajomné nazretie do kldStornej
pustovne, byvalej mdrnice, postavenej
vedla cintorina. V posledny deri nasej
ndvstevy sme spolu s polskymi obldtmi
navstivili maridnske puttnické miesto

Zlaté Hory v nedalekom Cesku.

Vztahy v nasej obldtskej rodine utuzilo
prazdninové neformdlne stretnutie ob-
ldtov a rodinnych prislu$nikov na ,,Svi-
tojakubskej opekacke® v krdsnom pro-
stredi Spanej Doliny. Naprick splnenej
pranostike ,Na Jakuba hrom do duba“
nds burka neodradila a dobrd nilada
naplnila rodinny doméek nasej obldtky
Dominiky a jej manzela Jaliusa, ktorf
nds prichylili pred nepriaziiou pocasia.
Obrovsk radost z tejto akcie mali deti,
ktoré si spolo¢ne s rodi¢mi zahrali spo-
lo¢enské hry.

V oktébri sa zas mald skupin-
ka vybrala do benediktinskeho
opdtstva v Tynci na semindr,
kde sa oboznamovala s prak-
tikou JeziSovej modlitby, pod
ndzvom: ,Dychaj JeZiSovym
menom®. V novembri sa hlav-
ne Vierka zaala angaZovat
organiziciou pomoci utecen-
com, Castymi vyjazdmi do td-
borov v susednych krajindch
k ¢omu sa pripojila aj Anicka
a mnohi z ns.



Nasa obldtska komunita sa pocas tohto
uplynulého roka tesila aj z vynimod¢-
nych radosti rodin nasich obldtov ako
napriklad narodenie malého Simona
v rodine Radka a malého Benjamina
v rodine Dominiky, prijatie sviatosti
manzelstva Tomd$a. Aj to vsetko na-
sved¢uje, ze sme Zivou komunitou,
ktord sa snazi zit benediktinsku spiri-
tualitu v tomto svete, v ktorom si chce
tvorit blizkost aj v oby¢ajnych Tudskych
udalostiach.

Vzicnym predvianoénym  daréekom
pre nds obldtov bolo zriadenie obldtskej
izby v klauzire kldstora. Za tento dar
sme nesmierne vdacni otcovi priorovi
Vladimirovi aj ostatnym mnichom. Je
to presved¢ivé gesto ndsho ozajstné-
ho prijatia. Novd obldtska izba bude
miestom, kde sa budeme naozaj citit
ako doma, pri svojich blizkych.

Prvy rok spolo¢nej cesty dvoch gene-
rdcii samporskych obldtov je uz sko-
ro za nami. Myslim si, Ze vSetky nase
stretnutia a akcie prispeli k tomu, aby
sme sa lepSie navzdjom spoznali ako
fudia, povzbudzovali sa v duchovnom
tsili, Zit dprimne svoje krestanské po-
volanie, vytvorili atmosféru vzdjomnej
dévery a pomoci, a boli oporou pre nés
matersky benediktinsky kldstor v Sam-
pore. Mézem s pokorou usddit, Ze sa
ndm to z asti podarilo, no ovela viac
préce a modlitby — ,stdle nové aktudlne
vyzvy“ st eSte pred nami. Na$im prvym
krokom v novom roku budd opit du-
chovné cvi¢enia. Tesime sa na kazdd
spolo¢nt chvilu prezitd v Sampor-
skom kld$tore — odze modlitby, pokoja
a tprimného prijatia.

Blizsie informdcie o obldtoch ndjdete
na oblati.benediktini.sk

obldtka Erika; foto: archiv obldtov

On bude znamenim

Aké radostné je pocut, ze ,vSetci Eurdpania st
rovnakil“ Iste ste poculi slogan, ktory sloven-
skému posluchdc¢ovi pripomina, ze v Eurdpe
sa stardme o Zivotné prostredie spolocne. Je to
rozumné. V prvom momente aj mne zajasalo
stdce. Spoluzakladatel Eurépskej tnie Robert
Schuman veril, Ze Eurdpe prindlezi ukdzat
novy smer, rozdielny od zotrocenia. Ved stoji
na krestanstve. Nasa Eurépa prechddza skuska-
mi zo skuto¢nych hodné6t a — obdvam sa — bolo
by nebezpecné zaspat na vavrinoch okridlenej
vety. Eurépania — krestania nemaji byt ,iba
rovnaki.“ Boli by solou, ktord stratila chut.
Simeon predpovedal, Ze Kristus je znamenim,
ktorému budti odporovat. Netreba sa vsak bdt,
P4n nés prosi: ,Nech tak svieti vase svetlo pred
fudmi, aby videli vase dobré skutky a oslavovali
vésho Otca, ktory je na nebesiach.“ (Mt 5,16).
Narodenie Péna je ,svetlo, ktoré vo tmdach svie-
ti.“ Vezmime ho a prinesme ho pokojne a ra-
dostne do kiitov nasej spolocnosti. 3]




19.-21. februar

27. marec
24. april
29. m4)
10.-13.j4n

2.-4. september
21.-23. oktéber

27. november

11. december

KLASTOR PREMENENIA PANA
v mimoriadnom

Svéitom roku milosrdenstva
pripravuje sériu podujati,
otvorenych pre vdetkyjch zdujemcov.

Prid'te aj vy naderpat
z duchovnébo bobatstva
tejto vynimoc¢nej udalostil

Listovanie Bibliou o milosrdnom Bohu I.
(Blazej Strba, Fides Strenkovéa CJ)
Milosrdenstvo v objektive kamery
Milosrdenstvo v objektive kamery
Milosrdenstvo v objektive kamery
Milosrdenstvo v mnisskej histérii a praxi
(Szymon Hizycki OSB)
Milosrdenstvo v mnisskej histérii a praxi
(Maksymilian Nawara OSB)
Listovanie Bibliou o milosrdnom Bohu II.
(Blazej Strba)
Milosrdenstvo v objektive kamery
Milosrdenstvo v objektive kamery

BliZ§ie informécie budi uverejiiované na nasej internetovej stranke:

www.benediktini.sk



Bohosluiby pocas
Vianoénych sviatkov

Pre tych, ktori nds pldnuji navstivit pocas
Vianoc, sv. om$e s v takomto case:

Vigilia a Polno¢nd (24. 12.) ............. 23.00
Narodenie Pdna (25. 12.) ................ 11.00
Sviatok sv. Stefana (26. 12.)............. 11.00

Sviatok Svitej rodiny (27. 12.)......... 11.00
Sviatok sv. Neviniatok (28. 12.)......... 6.30
Piaty den oktdvy Vianoc (29. 12.) .....6.30

Siesty dett oktdvy Vianoc (30. 12.) ....6.30
Siedmy deti oktdvy Vianoc (31. 12.)..6.30
Po sv. omsi sa kond celodennd adoricia.

Vespery a dakovnd poboznost.......... 17.00

Slavnost Panny Mdrie

Bohorodicky (1. 1. 2016)................ 11.00

Druh4 nedela po Narodeni Péna......11.00

Zjavenie Pdna (6. 1. 2010) .............. 11.00
Ponukame

Duchovni obnova 0 CHLEBE A VODE

od 9. februdra 2016, 16.00
do 12. februara 2016, 14.00
Prihl4sit sa mézete do 15. 1. 2016
ey
Duchovnd obnova
MODLITBOU K MILOSRDENSTVU

od 7. marca 2016, 16.00
do 10. marca 2016, 14.00
Prihl4sit sa modzete do 31. 1. 2016
—
Prihlisif sa mézte cez:
E-mail: frantisek@benediktini.sk
Mobil: 0910 / 655 737

Estote benedicti, ¢. 15, 25. 12. 2015.
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%

Ddvame na vedomie, e

opit mézme prijimat 2%
z dani. Uvddzame vSetky po-

trebné ddaje:

Ob¢ianske zdruzenie kvet AbvvoB

Kl4stor Premenenia Pina

Sampor 50

962 31 Slia¢

C. G&u: 4008156104/7500
Identifikacné &.: 45024979

Zvolenski fujaristi
vystapia 27. XII. 2015 o 16.00

v 7V
V nasom klastore § programom

(moja fuj arocka)

Srdecne Vis pozyvame!

Kontakty na nas

Adresa: Klastor Premenenia Pina,
Sampor 50, 962 31 Slia¢

Tel. ¢.: 0915 800 124, 0903 982 470.
E-mail: benediktini@benediktini.sk
Cislo G¢tu: 4008561679/7500

Internet: www.benediktini.sk

Ob¢asnik priaznivcov a podporovatelov benediktinskeho mnistva na Slovensku.
Redakcia: o. FrantiSek Strba osB. Grafickd tprava: br. Michal Mdria Kukuéa oss.

Reprodukcia na obdlke: Mozaika v apside baziliky Premenenia Pdna na vrchu Tébor.

Nepredajné.



Drahi nasi priatelia, zacali sme hned na druhej strane prianim a prianim na poslednej strane
aj kon¢ime. Otec biskup Antonio Bello (1935-1993) svojim veriacim raz napisal nasledov-
né prianie:
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- nesplnil fy Som svoju ovinnost’EisEtgm,
. ’/ v .
 heby som vam fova{a + ,,Pozehnane Vianoce*
. / V.
 a ani trochy by som vas i,
i - /7
gl 3o Vs naopak cheem Wowt.’ 3
4% 7 / . . . /
@ Neznasom neskodme, formalne priania ako }yMnute = kalendaral

(4

/y /.

Takze moje emne priania, bratia a sestry:
Jezis, Etoz‘; .:::fn?rod’i[ %xﬁ k nam, 4
nech Vam .?’roﬁw'.ceﬁecéy' 4 aitmﬁ.tj sposob Zivota bez ys‘fieﬁo zmyslu
o obdaruje vias tuzbou po sebadarovans, modliche, tichu o:{vééw?
rozbhodnutiach.
Diets, Etore’sfn’ 1 slame, nech Vas zobudi zo sna 4 Vas vankss nech
vis tlact ako m!ynséy’ kamen, @fm ncfo.féymete fn:(m.fvaﬁ tomu, kto je
bez domova...
Pred Bobom, Etozy’ sa stava clovebiom, nech sa citite ako f:/ery vé’d_jf,
ked’ sa zmyslom Vasho zivota stane karicra,

| Vasim Eazt[ocfem_t);m cielom prvenstvo za kazdil cenu

\ @ Vasimi schodam & u’.cfecéu chrbat Vasich 5[1%’9/:5.

% B % e, {
s Pozeﬁmme Vianoce!
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K prianiu sa pripdjame a eSte priddvame: prezite mimoriadny rok v milosti a budte milosrdni!



