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obcasnik samporskych benediktinov — 18. ¢islo — Vianoc
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Méme na pamiiti slovd sv. apostola Pavla:
»... beda mi, keby som evanjelium nehldsal®
a preto znovu
oznamujeme vSetkym
najuzasnejsiu spravu:
wDnes sa vam
v Ddvidovom meste

narodil Spasitel, Kristus Pdn. (L 2,11)

Zjavila sa dobrota Boha, ndsho Spasitela,
a jeho ldska k ludom. “ (Tit 3,4)

Vsetkym Vim, mili priatelia,
prajeme,
nech pravdivost tejto spravy je dovodom
duchovnej radosti v tychto sviatoénych chvilach
a od novonarodeného P4dna
vyprosujeme
plnost milosti

do dalsich dnf.

Chvalime

KedZe nie je v nasich moznostiach stretniit sa osobne s kazdym jednym z Vs, hned
na prvej strane Vam aspoti slovami vyjadrujeme:

Vietci ste pre nds darom.

Chvélime Vs a dakujeme Vim!

Dakujeme Vim za kazdt Vasu sluzbu, priatelstvo, ochotu poméct, preukdzant
finan¢nd pomoc, néklonnost, sudrznost a priazen k ndm.

Nase slové chvily vyjadrené slovami Zalmistu:

,Chvilim ta Pane, Ze vis utvoril tak zdzratne“ (por. Z 139,14),

sa dvihaju skrze Vis k Bohu. Ndsho dobrého Boha nielen chvélime, ale i prosime,
aby ste boli nadalej darom pre inych tak dlho, pokial budete Zit.

Uistujeme Vis o nasich modlitbdch a pripominame, Ze i v nasledujicom roku
budeme kazdy piatok slizit svitti omsu za vsetkych ¢o st pre nds darom

Sampor, BoZie narodenie 2016 mnisi benediktini




Ked piSem tieto riadky netusim, kedy ich budete ¢itat. Mdm v$ak velkti doveru,
ze sa k vdim dostanti a mdme nddej, Ze nd§ Obcasnik vds trojndsobne prijemne
prekvapi.

Preco , trojndsobne®?

Po prvé — v kazdom veku v kutiku svojho srdca ¢akdme na nejaky darcek, milé
prekvapenie od svojej rodiny ¢i priatelov. Nasim Zelanim je, aby ,EB ¢.18%, hoci
ho dostanete v obycajnej obdlke bez zabalenia v daréekovom papieri, vds svojim
obsahom potesil a povzbudil.

Po druhé — ndjdete v iom ,,miniZaltdr®. Nie je to len kalenddrik s menami, ale
pri kazdom mesiaci je aj Zalm. Povzbudzujeme vds, aby ste sa kazdy den v mesiaci
modlili napfsany Zalm. (Za rok budete vediet naspamit 12 Zalmov.) © Bude to
retazovd modlitba, ktord nds spoji na cely rok s imyslom ,,aby bol vo vSetkom cez
kazdého z vés i nds osldveny Boh*.

Po tretie — v strede Casopisu vds ¢akd prekvapenie, ktoré sposobuje eufdriu pravej
radosti, ak zachovite pokyny zo strany 9.

Nasim prianim je, nech Obcasnik so svojim obsahom, vim poméZe aspon trochu
hibsie objavit a pochopit tajomstvo Vianoc a tiez Kristovo narodenie, nech vés
uschopni konat dar¢ekové prekvapenia vnimavej a neznej ldsky voci bliznemu.

A ked budete zatvdrat ¢asopis na konci Silvestra a spolu s rokom 2016 odkladat ho
do histérie, pozrite sa na poslednd stranu. Ona chce byt zdroven aj vstupom do
Nového roku 2017. Prvy janudr je nielen sldvnost Bohorodi¢ky Panny Mirie, ale
aj diiom, ked sa Cirkev na celom svete modli za pokoj...

O aktudlnosti tejto prosby asi mdlokto pochybuje, ked si uvedomujeme kolko
vojenskych konfliktov je po celom svete a neustdle sa presvied¢ame aky je pokoj
a mier vo svete velmi krehky...

Pokoj nastane az vtedy, ked sa pred JeZiSom zohne kazdé koleno a kazdy jazyk
vyznd, ze Jezi§ Kristus je Pdn (por. Flp 2,10n). On je i Knieza pokoja.

Panna Mdria, Krdlovnd pokoja, oroduj za nds po cely buduci rok.

o. Frantisek

Na sldvnost Jezisa Krista, Krdla vesmiru, 20.novembra 2016, ked Sv. otec Franti-
$ek uzatvdral mimoriadny Svity rok milosrdenstva povedal aj tieto slovd:

Kondi sa sviity rok a zatvori sa svitd brana. No brina milosrdenstva ndsho srdca ostane
stdle otvorend. Sviitd brdna, ktorou sme tento rok prechddzali, nds voviedla na cestu
ldsky, ktorou mdme kazdy dei verne a radostne krdcat. Je to cesta milosrdenstva. Mi-
losrdenstvo obnovuje a oslobodzuje, pretoze ide o stretnutie dvoch sidc: BoZieho srdca,
ktoré ndm ide v dstrety, a srdce Sloveka. Ludské srdce sa zohrieva a BoZie srdce ho
uzdravuje: kamenné srdce sa premienia na srdce z mésa (Ez 36,26), schopné milovat
napriek svojmu hriechu. Tu chdpeme, Co je to byt skutoine ,,novym stvorenim“(Gal
6,15): som milovany, teda existujem; bolo mi odpustené, teda sa rodim do nového
Zivota; bolo mi prejavené milosrdenstvo, teda stdvam sa ndstrojom milosrdenstva.

(por. Apostolsky list Misericordia et misera 16)
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kandaléozne

»K  hriesnemu
Cloveku  vosiel
odpocinit  si®
(Lk 19,7).

Slova

Somra-
nia st slovami
fudi, ktori vi-
deli vstapit Je-
7i$a do domu

4
-

hlavného mytnika. Ba ¢o viac, polu-
li, Ze sdm Jezi§ sa k nemu pozval na
ndvstevu. Zastavil sa pod sykomorou.
Pohladom vyhladal medzi jej listami
schovaného muza a obrdtil sa na neho
imperativom: ,Zachej, rjchlo zostip,
lebo dnes musim zostat v tvojom dome!”
(Lk 19,5). Rabbi — uitel chee prijat po-
hostinnost v dome hriesnika. Nemohol
si vybrat niekoho iného z tak pocetné-
ho zdstupu? Niekoho ,vhodnejsicho®?
Predo prdve muza, ktory je neprijemny,
obédvany, nendvideny, ktorému je lepsie
sa vyhnae? Predo prdve Zacheja, ktory
vymdaha dane pre Rimanov a spolupra-
cuje s pohanmi?

V spojeni so sldvenim narodenia Je-
ZiSa sa ndm vybrany text z Pisma (Lk
19,1-10) moze javit zvldstne. Mozno
sa v duchu pytame, ¢o md tento pri-
beh spolo¢né s Vianocami. Nespomina
sa tu Mdria s Jozefom, ani pastieri, ani
hviezda, ktord k Jeziovi priviedla mu-
drcov od vychodu. A predsa, v pribehu
Zacheja je téma Vianoc podstatne pri-
tomnd. Jezi§ na Somranie zdstupu a na
vyznanie samotného Zacheja hovori:
»Dmes prisla spdsa do rohto domu* (Lk
19,9) a doddva ,definiciu® svojho po-
slania: ,Syn cloveka prisiel hladat a spa-
sit, ¢o zahynulo“ (Lk 19,10).

Ak sa zapoctvame do JeziSovych slov
proklamovanych v Zachejovom dome,
zistime, ako silne kore$ponduju so slo-
vami, ktoré v tichu noci zazneli pastie-

rom v judskej pusti, ked sa narodil
JeziS. Anjel im povedal: ,Nebojte sa!
Zvestujem vdm velkii radost, krord bude
pre vSetok lud, lebo dnes sa vam v Dd-
vidovom meste narodil Spasitel, Kristus
Pdn® (Lk 2,10-11). Narodenie Jezisa je
spasnym ,dnes“, ale rovnako nim je aj
den stretnutia Jezisa so Zachejom. Je to
dnes®, v ktorom kond Boh. Boh sa stal
¢lovekom a vstdpil do tohto sveta v Bet-
leheme, v jasliach, lebo nebolo prenho
miesta v ttulku (Lk 2,7). Evanjelista
tu pouziva grécke pods. meno katalu-
ma, ¢o znamend ubytoviia, pristreSok,
v ktorom si mohli cestujtici odpodint.
Volné miesto sa v Ziadnom nenaslo.
Pouzitim slovesa katalué v pribehu Za-
cheja (Lk 19,7), akoby chcel evanjelista
zdoraznit, Ze to, ¢o chybalo v Betle-
heme, nachddza Jezi§ v Jerichu, ked
vstipil do Zachejovho domu. Zachejov
dom sa pre neho stdva pristreskom, kde
sa moze zastavit na ceste do Jeruzalema,
odpocinit si, byt hostom. Tu prichddza
k stretnutiu dvoch pohladov, v ktorom
sa realizuje spdsne ,dnes“. Zachej ve-
del, Ze Jezis ma prechddzat cez Jericho,




ale JeZi$ vedel, Ze musi zostat v jeho
dome. Zachej ttzil vidiet Jezisa, kto
je (Lk 19,5), a tdto tizba rozpoznala
v hostovi Pdna (Lk 19,8); P4na, krory
prindsa spdsu, slobodu a novy Zzivot.
To st Zachejove Vianoce. Umoznila
ich ,nutnost“ Bozej ldsky (,musim zo-
stat), krord tizi po stretnuti s kazdym
lovekom. Avsak nebolo by Vianoc bez
otvorené¢ho postoja Zacheja, ktory pri-
jima s radostou a uznanim, Ze spdsu si
nemdze ziskat sdim. Spdsa moze byt iba
prijatd ako dar.

Paradoxne radostné Vianoce u Zacheja
vyvolali pohorslivé Somranie zdstupu.
Jezis vstipil do domu hriesnika a jeho
postoj je povazovany za nedbanlivy
a riskantny. Ano, Vianoce majt vidy
tento $kandalézny charakter. Cisto-
ta Boha sa v tomto tajomstve stretd-
va a mieSa s hriesnostou c&loveka. Je
to mozné vdaka tomu, Ze Boh poznd
tuzbu ¢loveka, jeho otdzky i plachost,
poznd pocit nedostato¢nosti a nehod-
nosti. Nie je mu fahostajnd nasa slabost,
nie je nevsimavy k miestu, kde chceme
zostat utajen{ v bezpedi, ani k tomu, ¢o
sa skryva v nafom vnutri. Prive preto
vstupuje a dotyka sa [udskej malosti

a krehkosti.

JeziSove slova ,, Dnes musim zostat v tvo-
jom dome” zneju aj dnes. ,Dnes Jezis
prechddza nasimi mestami, aby u nés
zostal, aby vsttpil do nasich pribytkov,
do nasich zivotov. Vold nds po mene,
aby daroval spdsu ndsmu domu a bol
Emanuel — Boh s nami.

sr. Fides Strenkovd CJ

Utitelka napisala na tabulu:

Ked skoncila, pozrela sa na Ziakov
a vietci sa smiali, pretoze prvy priklad
bol zle vypocitany!
Utitelka povedala:

»Ten prvy priklad som naschval napi-
sala zle. Chcem vdm pripomentit nie-
¢o velmi dolezité pre Zivot, aby ste si
uvedomili, ako vis ¢asto [udia buda
vnimat.

Vidite, Ze som 9 krédt napisala vysledok
SPRAVNE a nikto z vds ma za to ne-
pochvilil. VSETCI ste sa viak smiali
a kritizovali ma kvoli JEDINE] chybe,
ktord som urobila.“ Po chvili dodala:

yovet si vzdy vsimne chybu, keord uro-
bis, ale mélokedy si v§imne milidny
spravnych veci, ktoré robis... Preto si
nerob ,,velktl hlavu“ z toho, ked urobis
chybu...“ A tym ucitelka ukondila vy-
svetlovanie.

Nielen svet ale i ,nebo” si ta vsima. Boh
sa v§ak diva ind¢: Boh objavuje na tebe
to, ¢o je najlepsie, dokonca aj vtedy,
ked v ociach sveta si ten najhorsi.

Dokonaly nie je ten, kto nespravil nié
2lé, ale ten, kto uskutocnoval vela dob-
ra a uzndva, Ze to sposobil Boh, a nie on

7

sam.
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Ticho v sehe

Na pociatku bolo Slovo... A Slovo sa te-
lom stalo... (porov. Jn 1,1-14). Zaznelo
v nasom svete, stalo sa vnimatelnym.
Pre koho? Kto ho moéze pocut? Alexis
Carrel sa vyjadril: ,Boh neprehovori
k ¢cloveku, kym ten nedokdze nastolit
v sebe samom ticho.“ Tieto slovd pri-
nafaju konkrétnu odpoved: Boha méze
pocut ten, kto sa nau¢i mlcat a pocu-
vat.

Nidherne sa to uskuto¢nilo v Mi-
rii. Kardindl de Bérulle sa vyjadril, Ze
Mdria je bytost silencia — micania. Boh
stvoril tiito bytost, tento stdnok ticha — si-
lencia, aby tu mohol spociniit, aby v nej
mohol prebyvat. Slovo — Bozie slovo — je
v nej; Je to Slovo, ktoré sa stalo dietatom,
ktoré si z nej vzalo telo. Vdaka Miri-
inmu vnatornému tichu, Boh mohol
prehovorit tak, aby ho ona pocula pri
zvestovan{ a vsetci ,tichf a mléiaci® pri
narodeni.

Ak ja nepoc¢ujem Boha, ak ho nevni-
mam, mozno som e$te nenastolil ticho
v sebe samom.

Pohlad na JeziSovu Matku a jej adoru-
juce ticho je pre nds vyzvou, aby sme
sa snazili o silentium srdca. Vtedy bu-
deme schopni prijat skuto¢né Slovo.
V tom silentiu srdca musi byt umléané

nase ,ja“ a vSetky ostatné hlasy, ktoré

nds drzia na dis-
to povr-

chovej tirovni. Prijaté Slovo nds napliia
a zdroven pretvira. Formuje nds, lebo
nds presahuje a prevysuje. Vdaka nemu
sa stdvame Zivym a Zijicim slovom,
vtelenim Slova, ind¢ povedané zjave-
nim BoZej ldsky k fudom. Usilujme sa
skuto¢ne hladat a milovat silentium.
Midme po nom tazit a milovat ho. Je
to dar, ktory ndm Boh pontka. Od
nds sa ocakdva prijat ho a chrdnit si ho.
Zvla$tnostou tohto daru je to, ze ho
mozem prezivat v tichu lesa, v samote
puste, ale aj v hluku mesta, uprostred
[udi. To vonkajsie ticho trochu napo-
mdha vnttornému tichu, ale ho ne-
limituje ani neobmedzuje. Keby sme
dokdzali prijat dar silentia, uz by sme
mali v sebe tajomstvo pokoja; vojna
v skuto¢nosti zadina burlivymi citmi
a slovami; kto zostdva tichy srdcom je
plny pokoja a iri okolo seba pokoj.
Dnes [udia len zriedkavo dokdzu zostd-
vat v tichu srdca. Nanajvy$ mlcia, ale
mléanie moze byt vzdorovité a odmie-
tavé. Mlcanie e$te neznamend byt tichy
stdcom. Tichost srdca je otvorenost pre
Boha a ochota poddat sa mu, dat sa mu
k dispozicii. Tichost srdca je pokora,
miernost, neznost, dobrota. Keby sme
objavili toto tajomstvo, nasli by sme
cestu k jednote. Slovd velmi ¢asto roz-
delujg, ale ticho ldsky zjednocuje.

0. Viadimir oss



Ticho, ktoré je v centre tejto dvojstra-
ny je prerusené veselym ,,vyprdvanim®.
A mié to skutoéne podstatny dovod.
Brat Lacko, osldvil v kldstore 50 ro-
kov v kruhu blizkej rodiny, priatelov
a spolubratov.

Ktosi poznamenal: ,,Starneme*. Pohlad
na osldvenca viak hovoril skor o opaku.

Akoby sa dalo z jeho tvdre ¢itat: ,Kdeze
stdrneme? Mladneme pre nebo®. A std-
lym dsmevom, ktory je pre neho prislo-
vecny to potvrdzuje. A my spolubratia
mu spievajic: ,Ad multos annos® tento
Usmev prajeme.

A uz len priddvam: Nechcete starniit?
Pridte za nasim bratom Lackom!

Ticho

Kto chdpe dnes slovo ticho,
bez toho, Ze bol by sam,
¢o zaliaty nie je pychou,
nikto nie je svetu zndm.

Dnes je bezné opovrhniit,
tym Co dlho cenné bolo,
pusty tier do sveta vrhniit,
kridiac si sdm sebe sdlo.

Musis sa vrdtit, povedomie,
0 tych tichych krdsach,
od dnes navédy kazdy nech vie:

Nezostarnes v bdstiach!

A On sdm je predsa ticho,
sdm je mier a pokoj,
nevyrovnd sa mu nikto,

i teba zbavi okov.

Svet rotizto potrebuge,

to (o nikto nedocent,

kym to niekto nezaseje,

zostarne ndm len v ument...

Martis Zilka (18), Teplicka nad Vihom
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ianocna vecera
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Cas Vianoc zvykneme nazyvat aj ¢asom
pokoja a radosti. Prezivame ho v kruhu
svojich najblizsich, ktorych sa snazime
nielen obdarovat réznymi darmi, ale
predovsetkym svojou blizkostou.

Uréite mi viak ddte za pravdu, ze
kym spolo¢ne zasadneme k prestre-
tému viano¢nému stolu, stoji nds to
Casto vela sil a nervov. Poupratovat
cely dom, ¢&i byt, pozhdnat daréeky,
porobit ndkupy a to vsetko popri
vSednych povinnostiach a pricach,
ktoré kondme kazdy den. A prdve
v takychto namdhavejsich chvilach,
je ¢lovek néchylnejsi k prud$im a ner-
voznej$im reakcidm k Iudom, ktori st
okolo nds. A tak priprava na Vianoce
sa Castokrdt meni na ticht domdacnost,
ktord pretrvd aj pocas sviatkov, ktoré
prejdd velmi rychlo a ndm zostane po-
cit, Ze na o je celd t4 ndmaha, ked to
potom dopadne tak zle.

Vianoce s pre nds jednym z naj-
krajsich sviatkov roka, ked spolo¢ne
oslavujeme Boha za to, Ze sa stal ¢lo-

vekom, prisiel na tito zem v fudskom

tele, aby nds spasil a ukdzal ndm cestu,
ako mdme milovat Boha, blizneho a aj
seba samych. Je preto prirodzené, Ze
tto nesmiernu BozZiu dobrotu chceme
osobitne osldvit, k ¢omu patri nielen

vnttornd, duchovnd priprava, ktorou
je prezivanie adventu, predviano¢nd sv.

spoved a aj samotné prezivanie sviatkov

Bozicho narodenia, ale aj priprava von-
kajsia, ktorou chceme ukdzat, Ze Via-
noce pre nds znamenajd nieco viac ako
viedny den. Ked chceme aj navonok,
upratanym domom, chutnou $tedrou
velerou, ¢i vianoénym obedom pouka-
zat na sldvnostnost momentu BozZicho
narodenia.

Aj tieto vonkajsie veci ndm mozu viac
poukdzat na to, ze prezivand chvila ma
skutoéne velkd hodnotu. Ale nikdy ne-
smieme zabudndt na to, preco
vietky tieto price a pripravy
kondme. Nenechajme si vziat
podstatu, ktorou md byt radost
z toho, Ze Boh sa stdva clove-
kom, skldfia sa k ndm a prindsa
ndm spdsu. Ak sa snazime na to
asto mysliet, vtedy aj obycaj-
nd prica a pripravy dostdvaji
novd hodnotu, ktorou je osla-
va Boha, pretoze prdve preto st
a maju byt vykondvané.

Boh prindsa na zem pokoj, kto-
ry vnimame hlavne pocas Vianoc, ak
ho niekedy stratime, rychlo sa k nemu
vrdtme, pretoze je to aj v nasich sildch,
aby ndm tak neunikali délezité chvile
v nasom zivote.

br. Igor



Mimoriadny Svity rok milosrdenstva kondi,
ale nekondi Bozie milosrdenstvo — tak sa vy-
jadril pdpez FrantiSek. Tato skutocnost ndm
pocas konventudlnych duchovnych cviceni
pripominal exercitdtor P. Bruno Donoval OP.
Pripominal nim zahanbend déstojnost, ale aj
potrebu udrzat rovnovdhu medzi hanbou kvoli
zlyhaniam a déstojnostou. ,,Ved Boh sa nikdy
neunavi v odpustani, to skor sa my unavime
v proseni o odpustanie,“ tak konstatoval P
Bruno a dodal: ,Nové srdce sa tvori z [udského
zlyhania a milosrdenstva.”

Na sldvnost Neposkvrneného Pocatia Panny
Mirie br. Svorad Mdria zlozil ve¢né sluby.
Tym sa podla sv. Jéna Klimaka zaZalo nové svet-
lo. Ved napisal: ,Svetlom mnichov st anjeli,
svetlom vietkych ostatnych je mniSsky zivot.”
Sprevddzajme br. Svorada M modlitbami, aby
jeho svetlo bolo vidy jasné a Ziarivé ako v den
slubov.

Na nasledujtcej dvojstrinke
je pre vSetkych

DAR

Sviatoéné dni Vianoc

st osobitnou chvilou.

V tichu ,plnosti ¢asu“

mdme moznost

zapocuvat sa do volania
milosrdného Boha, Otca

ako sa prihovéra ¢lovekovi

zo stran Biblie

od Genezis az po Apokalypsu.

Prosime vés

DAR ,0dbalujte*

so Svitym pismom v rukdch,

aby ste si overili,

ze dar je pravdivy.

Nedajte si vziat ni¢im
posolstvo Vianoc.

Pontkany DAR

sa nedd s ni¢im porovnat

a uz vobec nie, nie¢im nahradit.

Nedajte si vziat ni¢im
posolstvo Vianoc.
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Podla ndvodu
»odbaleny“ DAR
vyvolal v srdci
potesenie, nddej,
vdac¢nost a ldsku.

Prajeme vdm,
nech duchovnd radost,
z posolstva Boha Otca,

prijatého vierou,
zostane natrvalo
vasim vlastnictvom

a ovplyvni

vSetky vase myslienky,
postoje a skutky.

Ak ste
,odbalovali“ DAR
bez Pisma,

je stale moznost
zalat znovu
¢itat list.

Biblia vam
pomocou
stradnic
uvedenych

v liste

este viac
odkryje

l4sku Boha

k ¢lovekovi.

Nevéhajte,
bude to

skutoény
z4zitok.

Listovanie Bibliou II.

Mimoriadny Svity rok milosrdenstva dal nd$mu
spolo¢enstvu podnet k dvom stretnutiam pri lis-
tovan{ Bibliou, ktoré bolo zamerané prive na tito
Boziu vlastnost. Druhym listovanim Bibliou (21.-
23.10. 2016) nds sprevidzal SSDr. Blazej Strba,
PhD. a sr. Dagmar Krilovd FMA. Tentokrdt nés
viedli k tomu, aby sme v konkrétnych pribehoch
zndmych postdv Nového zdkona spozndvali preja-
vy BoZiecho milosrdenstva. Citili sme pritom cosi
zo vzru$enia emauzskych ucenikov, ked im horelo
srdce pri stretnutf so zmftvychvstalym Kristom ako
s nimi rozpréval a vysvetloval im Pisma. Hlboko
v srdci sa rod{ tizba, aby prejavy Bozicho milost-
denstva vyjadrené biblickymi pojmami (Listovanie
Bibliou L.), pribliZzené v postavich Nového zdkona
(Listovanie Bibliou II.), sme plnsie vnimali a citili
v naSom vlastnom zivote. K tomu treba zostat v st4-
lom osobnom kontakte so Svitym pismom — Listo-
vanie Bibliou I1I.

Prizma milosrdenstva

Inym podujatim mimoriadneho Svitého roku mi-
lostdenstva bola Prizma milosrdenstva kamerou. 18lo
o stretnutia pod vedenim o. Jozefa Brodtianského
OSB a prizvanych hosti — Martina Ciela a Iva
Brachtla. Samotny ndzov prezrddza, Ze slovo bolo
sprevddzané obrazom a osobitne obohacujice boli
dialdgy, do ktorych mohli vstipit vietci ticastnici.

Do pozornosti
miniZaltir méZeme zdujemcom poslat
(do vy¢erpania zdsob). Objedndvky na tel. &isle:
0910 655 737



Velmi skoro pred Vianocami sa po
mestdch a dedindch, v obchodnych do-
moch a po dradoch, v skoldch a skol-
kach a na mnohych inych miestach
objavuji vyzdobené stromdeky. Preco
sa vlastne stal stroméek symbolom Via-
noc? Odpoved by sme [ahsie nasli, keby
sme zostali verni krestanskej tradicii.
V krestanskych rodindch sa stroméek
objavil az na sviatok Adama a Evy,
ktory vSeobecne voldme ,,Stedr}’r den®.
Bola to spomienka na iny strom. Kniha
Genezis o nom pie, Ze strom pozna-
nia dobra a zla umiestneny v raji je na
Jjedenie chutny, na pohlad krdsny a na
poznanie vabivy (Gn 3,6). Toto vkladali
krestania do vyzdoby stroméeka: jable-
ka, orechy, sladkosti, medovni¢ky — to
vietko malo pripominat, Ze je na jede-
nie chutny; trblietajice ozdoby vietké-
ho druhu pripominali krdsu rajského
stromu a zdroven prebudzali tizbu po-
znat tajomstvo tejto krdsy, ktord vabi-
la najmi deti. Adam a Eva nedokdzali
odolat krése, vdbivosti a chuti stromu
poznania dobra a zla. Ndsledky ich zly-
hania postihli celé Tudstvo a kvoli nim
sa narodil Mesids. Tieto dve udalosti, aj
ked sa udiali s velkym odstupom casu,

Dvaja vii

Jeden vecer vzal stary Indidn svojho vnuka a rozpovedal mu pribeh:

“Vo vnutri kazdého ¢loveka sa odohrédva velky boj.“ ,,Chlapce, ten
zdpas v kazdom z nds je bitka medzi dvoma vlkmi*.

Jeden je zly. To je zlost, zdvist, hrubost, sebectvo, nendvist, falos-

nost, ziarlivost, namyslenost a ego.

Ten druhy je dobry. Je to radost, pokoj, ldska, nddej, Stedrost, ver-

nost, stcit a dovera.

Vnuk o tom vSetkom premyslal a po opytal. ,A ktory vlk zvitazi?“

Stary Indidn odpovedal: , Ten ktorého kfmis

sa v tajomstve Vianoc dotykajd. Spo-
mienka na zlyhanie ¢loveka, v ¢om svo-

ju tlohu zohrdval prdve strom pozna-
nia dobra a zla, je vyjadreny viano¢nym
stromdekom, ktory v Ziadnom pripade
pre krestana nie je len dekorativnou
z4leZitostou, a preto mé jeho priprava
svoj presny cas a jaslicky st spomien-
kou na narodenie Mesidsa, ktory sa stal
¢lovekom, aby vykupil hriech ¢loveka.

Nedopustme, aby sa hlbok4 symbolika
Vianoc zmenila na trblietavd dekora-
ciu.

o. Viadimir

PG
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Charles de Foucauld

Ni4s$ dopisovatel Dusan z Topol-
¢ian ndm pripomenul, Ze prvé-
ho decembra pred stomi rokmi
bol zavrazdeny

Charles de Foucauld
(15.9. 1858 — 1. 12. 1916)

Pochddzal z franctzskej aristo-
kratickej rodiny. V skole ho po-
vazovali za lenivého a vystred-
ného. Bol svetdk a suknic¢kdr.
Ako absolventa vojenskej $koly ho po-
slali do AlZirska, tam bol pre nediscipli-
novanost degradovany. Vydal sa na
expediciu po Maroku, velmi na necho
zap6sobil islam. Vo veku 26 rokov zis-
kal za vysledky svojho bddania zlatd
medailu Parfzskej geografickej spolo¢-
nosti. Stretnutie s istym kfiazom mu
pomohlo objavit vieru v Boha (1886).
Pocas putovania po Svitej Zemi, ked

Ve

Zit pre neho.

pre dobro milovaného.

zil niekolko rokov
ako pustovnik pri
Nazarete.  Palestine,
Zamiloval sa do chu-
. dobného Zivota JeZisa
: Krista a rozhodol sa
vstipit do komunity
trapistov. Po kilaz-
skej vysviacke (1901)
odidiel do Maroka,
kde zil ako pustov-
nik v chatréi z bahna a rikosia, Od
roku1904 sa tplne oddal misiondrskej
prdci na Sahare a zdrovenl desat rokov
Studoval jazyk a kultdrne tradicie Tu-
arégov. Podarilo sa mu vypracovat pre
nich gramatiku a slovnik. Pri ozbro-
jenom ttoku povstalcov ho zastrelili.
V roku 2005 bol v katolickej cirkvi pre-
hléseny za blahoslaveného mucenika

Z jeho myslienok

* Pane BoZe, ak si, daj mi to vediet.
¢ Milovat Boha, znamen4 chciet to, ¢o Boh chce.
* Ked som uznal, Ze Boh existuje, nemohol som konat inak, nez

* Vzdédvat Bohu sldvu je pre ¢loveka najvidsie dobro.

* Ked moézeme trpiet a milovat mézeme vela;ba dokonca najviac
z toho, ¢o sa d4 na zemi urobit.

¢ Co je to milova? Chciet iba jednu vec, 7it iba pre jednu vec:

* Ak chceme milovat, tak milujeme.
* Ak chceme nadovsetko milovat, potom milujeme nadovsetko.

* Lidska vSetko zabtida a bez vyhrad odpusta.
¢ Pudom mdzeme urobit nesmierne vela dobrého bez slov, bez
kézania, bez rozruchu, ml¢ky a dobrym prikladom.

* Stddiom knih sa hlad4 Boh, modlitbou sa nachddza.
* Boh nés vsetkych privita, ak si to zasltzime.

Po 7iom bola zalogend Spolocnost ,mensich bratov Jezisovjch“(1936) a o tri roky neskér vanikla
i Spolocnost ,,mensich sestier Jeziovych . Clenovia oboch spolocnosti svojou innostou velmi kladne
menia socidlnu atmosféru svojho okolia.



S Tebou je lepsi jeden den.
S Tebou je lepsi kratky cas.

S Tebou je lepsi jeden den, nez inde tisic. ..

Kricala som Zivotom sama. Vlastne vedla
miia bolo mnoho [udi, ktori ma labili, vy-
chovdvali, napominali, ale aj zranovali. Ja
som vSak pocitovala samotu a prazdnotu.
Stalo sa v$ak nieco zvld$tne. V obycajny,
vSedny dent na dvere méjho srdca niekto
zaklopal. V mojom srdci bola tma a velké
ticho a tak som pocula ako niekto z druhej
strany klope. Otvorila som a stdl tam niekto
krasny preziareny svetlom, ktoré moje srdce
presvietilo a naplnilo svetlom ldsky. Nevedela
som celkom, kto to je, ale velmi som tdzila
spoznat tu silu lasky, ktort som zakdsila pri
nafom prvom stretnuti. Povedal mi: Neboj
sa! Necit sa sama, lebo nie si! Necit sa nemi-
lovand, lebo ja ta milujem! Necit sa zbyto¢-
nd, lebo si pre ma velmi ddlezitd! Necit sa stratend, lebo Ja som ta uz nasiel! On si
ma nasiel, nasiel ma skor ako by som sa vydala na cestu hladat Ho.

Sém Boh zaklopal na moje srdce, lebo tizil krd¢at vedla mna a pripominat mi ako
ma miluje. A tak uZ nie som sama vedla tych, ktorych mézem milovat, vycho-
vévat, pocivat, nieckedy cez svoje nedostatky aj zratiovat. Je tu Boh, ktory krédc¢a
vedfa mfia a pomdha mi vstdvat, ked padnem, hladd ma, ked sa stratim, uzdravuje
ma, ked som zranend, o¢istuje ma od mojich slabost{ a hriechov a ddva mi $ancu
zadinat od znova. Jeho dotyk zanechal v mojom Zivote velki stopu. Som smidnd
a hladnd a viem, kde sa mdZem nasytit a ovlazit. Tuzim odkryvat tajomstv4 jeho
ldsky a spdsy a tak menit svoje postoje a svoj Zivot. Tizim mu patrit celd, byt nd-
dobou v jeho rukdch. Nie nddobou prizdnou a nepouzitelnou, ale nddobou krorti
pouzije, aby sa osldvil.

A tak ma, Pane, premieiiaj, uzdravuj a olistuj, aby som mohla byt uzitoénou nddobou

v Tvojich rukdch.
Viyznanie Magdalény — nie z Magdaly, ale zo Sekiera

Nase nestastie nie je v tom, ze zijeme krdtky Cas, ale v tom, ze Zijeme zle, Zijeme
proti sebe a svojmu svedomiu. Zapliame si #ivot zbyto¢nostami, alebo ho premar-
nime hluénymi slovami. Je treba iba jediné: Prebudit ludské srdce a zasiat do neho
myslienku na Boha.

L.N. Tolstoj




Ani ¢asté dazde nezastavili pracovité ruky. Pred prichodom mrazov, ale este v r
zemi, sme za vydatnej pomoci (12 ludi) sadili cesnak. Obcas sa v brazdach ocitol nielen
cesnak, ale aj ti, ktorf ho sadili, kvoli tazkému a lepkavému blatu, ¢o v zna¢nej miere vyvo-
lavalo Gsmev na tvdrach sadiacich.

Okrem cesnaku sa v nasej zdhrade objavilo 20 ovocnych stromov a nové sadenice vinica.

Verime, Ze nov4 troda bude najvzdcnej$ou odmenou pre tych, ktorf sa v pote tvdre nami-

hali pri tychto pricach.

Nasa pustoviia okrem prijemne upraveného prostre-
dia dostala nového ,suseda® — 10 m hlbokd kopand
studriu.



... Augustové stretnutie bolo netradi¢-
né. Prezili sme ho v Bactrove (byvalom
dome benediktinov). Pri pohlade na
celé okolie zaplavila nds nostalgia...
Pred odchodom benediktinov na
Sampor bolo toto miesto upravené,
Cisté a ttulné. Teraz nds ,vitali“ za-
rastené chodniky, suchd trdva vyse
pdsa a burina takmer z kazdého
rohu sa provokac¢ne na nds divala.
Miesto v tejto chvili pripominalo
zakliate kralovstvo Sipovej Ruzen-
ky... Takmer sme sa chceli ototit
a odist, ale vtedy otec Jozef s tisme-
vom povedal: ,Ideme do toho!*.

Vystkali sme si rukdvy a zacali pliet z4-
hony, kosit travu, distit chodniky a pri
tom vSetkom sme sa stalili aj porozpré-
vat, nasmiat sa, mat vecernu grilovacku
spojend s oslavou Zivotného jubilea ob-

ldtky Dadky.

Otec Jozef, samozrejme ako vidy,
postaral sa o duchovny program.
Boli to dva tizasné dni a toto miesto
sa stalo blizke i nagim srdciam.

... Aj v oktébrovom forma¢nom
stretnuti sme pokradovali v téme
,modlitba“. Pomocou komentira
sv. Jdna Kasidna na vyzvu: ,Predo-
vietkym teda Ziadam, aby sa kona-
li prosby, modlitby a orodovania
a vzddvali sa vdaky za vSetkych
[udi“ (1 Tim 2, 1) ndm otec Jozef
pripomenul, Ze tieto Styri druhy mod-
litby maji svoje pevné poradie avsak
kazdy druh modlitby je prilezitostou

pre upeviiujici a bdznou preniknuty
vztah s Bohom.

... Tohoro¢né formac¢né soboty sa uz
ukoncili, ale hned v janudri roku 2017
nds ¢akaju duchovné cvidenia, na ktoré
sa uz vsetci teraz teSime.

Erika, kronikdrka obldtov

Dalsie prace vykonané v tomto roku:

* Postavil sa murovano-dreveny plot pri hospoddrstve,

» Zateplila sa vniitornd Cast miirov v rajskej zdhrade kldstora,

o DPokratovalo sa v Cistent vidolia Panny Marie,

» Vybudovalo sa parkovisko pred kldstorom oproti cintorinu,

o Zabetdnovali sa podlaby v objekte pre polnohospodadrske stroje,

* A eSte by sa dalo dlbo pokracovat. ..
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Pred
ddvnymi rokmi
sa vSetky farby pustili
do hddky. Kazdd tvrdila, Ze
je zo vietkych najdolezitejsia,
najuzitejsia, najoblibenejsia
a samozrejme i najkrajsia.

Zelend  povedala:
»Bezpochyby ja som
najdolezitejsia. Som

znamenim Zivota a na-
deje. Vybrali si ma na
trdvu, stromy, lis-
ty. Bezo miia by
zvieratd zomreli.
Rozhliadnite sa
a uvidite, Ze som
pritomnd skoro v$ade.®

Preco kvet AbvvoB?

Do re¢i jej skocila modré:
»,Nezabtidaj na nebo a na
more, maji moju farbu. Voda
je zdkladom Zivota a z blan-
kytného mora sa odparu-
je do mrakov. Nebo pontka
priestor, pokoj a vyrovnanost. Bez méj-
ho pokoja by ste neboli ni¢im.“

Slova sa ujala oranzovd: ,Som farbou
zdravia a sily. Neobjavujem sa tak
dasto, zato som nevyhnutnd pre samot-
ny fudsky Zivot. Za mojou farbou st
ukryté mnohé dolezité vitaminy, len
si spomente na mrkvu, pomarande,
mango, dynu... Nie som sice stile na
ociach, no ked na dsvite ¢&i za simraku
zafarbim oblohu, je moja farba GZasnd,
Ze na vas ostatné si nik nespomenie.

Cervend sa neudrala a rdzne protes-
tovala: ,,Ja som farbou nebezpecenstva
a odvahy. Aj teraz som odhodland bojo-
vat. PrindSam oheil. Bezo mna by bola
krajina pustd ako mesiac. Som farbou
vésne i ldsky, ruZe i vi¢ieho maku.®

Purpurovd, ktord bola vysoko nad os-
tatnymi, rozhoréene vzplanula a okdza-
lo prehovorila.

Kralovskou farbou a znamenim moci
som ja. OdjakZiva si ma vyberali kréli,
vlddcovia a aj kardindli, pre-
\, toZe znamendm autoritu

\ L, R
{1 mudrost. Ludia sa ma
sice na ni¢ nepytaju, zato

ma pocivaji.”
i Tmavomodrd
”
i prehovorila
/ velmi po-
s ssisssnmtt kOjne’ no

s rozhodnostou:
,2Pomyslite na miia.
\  Som farba ticha.
\J Tazko si ma véim-

nete, no bezo mna
by ste boli vSetci
povrchni. Predstavujem tsudok
a rozvahu, simrak a hlbokd vodu.

Potrebujete ma pre rovnovihu a proti-
klad, modlitbu a vndtorny pokoj.“

Farby sa dohadovali a kazdd tvrdila,
Ze je t4 najlepsia. Diskusia naberala na
prudkosti a hlasitosti. N4hle sa objavil

la¢ bieleho Ziarivého svetla. Zablys-

X

kalo sa a hlu¢ne zahrmelo. Spustil sa
nedprosny lejak. Farby sa od strachu
schalili. Cheeli sa skryt, a tak sa tisli
k sebe.

Vtom prehovoril ddzd: ,Farby, vy ste
sa sndd zbldznili. Bojujete proti sebe
a snazite sa nad ostatnymi ziskat preva-
hu. Neviete, Ze vés stvoril Boh? A kaz-
dd so zvld$tnym, jedine¢nym i roz-



dielnym poslanim. On vés vSetky miloval.
Pochytajte sa za ruky a podte so mnou. Boh
véds chce rozéirit do celého sveta v podobe
krasnej dihy. Bude to pre vds spomienka
na jeho ldsku a znamenie, Ze sa d4 Zit spolu
a pokojne. On je vo vés pritomny ako nddej
pre zajtrajsok.”

Ked' sme takmer pred desiatimi rokmi zalali
uvazgovar o oblianskom zdruzent, dostalo znak
kvetu vo farbe dihy a ndzov AbvvoB. Mdi
ndm to pripominat, Ze kazdé spololenstvo je
tvorené jedinecnymi, origindlnymi osobami,
ktoré cheit konat v prospech dobra spolocenstva
a v uskutolnent jeho programu. Kazdy vstu-
puje do spolocenstva ako ,,lupienok” a svojou
Jarbou prispieva k vytvoreniu pestrého kvetu,
pri zachovani dicty a obladuplnosti k drubym.
Skutocnd krdsa a harménia spolocenstva sa na-
dobiida nielen rastom lenov, ale predovsetkym,
ked' kazdy len naplia jeho poslanie

»aby bol vo vietkom osldveny Boh "

Mdme potvrdené,

7e na nase obcianske zdruZenie konecéne
moézu byt preukdzané

2% ..

S prosbou na vds sa uchidzame o vase
kladné rozhodnutie pre OZ kvet AbvvoB.
ICO/SID: 45024979
Prévna forma: Ob¢ianske zdruzenie
Ndzov: kvet “AbvvoB”
Sidlo: 96231 Sampor,

Kléstor Premenenia Pana, Sampor 50

~
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Moja fujaréckas— Zvolenski fujaristi

v hudobnotslovnom 'pésme

Vianocha fujarovd-poviedkas
zz/ebi) ako slovenskd fujara do Betlehema prisla
\|

i .|?: a
1 Folklorny sitbor ]

W zamez Dobrej N

. 7
'26_.-. ;embra 201

v kldtore-Premenenia Pana v S

porel =

Bohosluzby pocas
Vianoénych sviatkov

Vigilia a Polno¢nd (24. 12.) ............. 23.00
Narodenie Pdna (25. 12.) ................ 11.00
Sviatok sv. Stefana (26. 12.) c.uve.... 11.00
Sviatok sv. Jdna (27. 12.) ccccvevruenennn. 6.30

Sviatok sv. Neviniatok (28. 12.)......... 6.30
Piaty den oktdvy Vianoc (29. 12.) .....6.30

Sviatok Svitej rodiny (30. 12.)........... 6.30
Siedmy deri oktdvy Vianoc (31. 12.)..6.30

Po sv. omsi sa kond celodenna adoricia.

Vedpery a dakovnd poboznost.......... 17.00
Sldvnost Panny Mérie

Bohorodicky (1. 1. 2017) ..cccvvevevenee 11.00
Zjavenie Pdna (6. 1. 2017) .............. 11.00

Kontakty na nas
Adresa:

Klistor Premenenia Pdna,
Sampor 50, 962 31 Slia¢

Tel. &.: 0915 800 124, 0903 982 470.
E-mail: benediktini@benediktini.sk
Cislo aetu (kldétor):

SK18 7500 0000 0040 0856 1679
Internet: www.benediktini.sk

Estote benedicti, ¢. 18, 25. 12. 2016.

Obcasnik priaznivcov a podporovatelov benediktinskeho mnisstva na Slovensku.

Redakcia: o. Frantigek Strba oss.

Nepredajné.



MODLITBA ZA POKO]

Boh nasich predkov,
vel'ky a milosrdny Pan pokoja a Zivota,
Otec vsetkych.

Ty mas plan pokoja a nie utrap,
odsud’ vsetky vojny a premoz pychu mocnych.

y si poslal svojho Syna Jezisa,
aby zvestoval pokoj blizkym i d’alekym,
aby zjednotil I'udi vSetkych ras a rodov do jednej rodiny.

ypocuj jednohlasny krik svojich deti,
naliehavd prosbu celého I'udstva:
nikdy viac vojnu - dobrodruzstvo bez navratu,
nikdy viac vojnu - Spiralu nareku a nasilia,
nikdy viac vojnu — hrozbu pre vsetko
tvorstvo na nebi, na zemi a v mori.

spolocenstve s Mariou, JeziSovou matkou, t'a prosime:
Prehovor do sfdc zodpovednym za osudy narodov,
zastav logiku odplaty a pomsty.

Mocou svojho Ducha vnukni nové rieSenia,
vel’kodusné a uctyhodné gesta,
ktoré su tcinnejsie ako prenahlené vojnové ultimata.

aruj nasej dobe pokojné dni.
Nikdy viac vojnu.

Amen.

Svity Jan Pavol I1.




