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Po roku znova \
este s vicSou radostou X -
@ | cStesvitouradosion ) Na dvo
omm Vim takto ,,preposielam® \ ‘
g najiFasnejéiu spravu, Pevne ddfam, ze pod va$im viano¢nym
. PRI N stroméekom bude i toto 10. éislo ndsho
o~ ktord patri vSetkym fudom: blasnik
nika.
a obdas
Dnes sa vim Potesilo by r}és, keby vdm jeho obsah
urobil radost a bol aspont malou du-
narodil Spasitel,’ chovnou kvapkou osviezenia. Vzhla-
dom na ,daréekovii prilohu“, Estote
. Vé
Kristus Pin. Benedicti md len osem strdn, aby sa
(Lk 2,11) neprekrocila vaha listu. Z tohto dévo-

du viaceré prispevky zostali v redakcii
a ¢akaju na budicu prileZitost k uve-

Milost hlbokého prijatia
tejto pravdy (ktord v sebe

prindsa bezhranicénii nddej)

rejneniu. Sestra Fides CJ, ktord v rdmci
cyklu predndsok Postavy viery hovorila
o Mérii priblizuje v biblickom okienku
v kazdom dalsom dni Zivota »Vianoce ofami Mdrie“ a k vzdjomné-
Pprajii | mu obdarovaniu, ktoré nds méze urobit
a Zivot v tejto nddeji | opravdivo $tastnymi, nds povzbudzuje
Vim vyprosujsi | ThLic Marek Iskra, riaditel Diecézneho

mnisi | pastora¢ného centra pre rodinu.

Sviato¢né dni Bozieho narodenia a bli-

ziaci sa koniec roka je u mnohych nés

.

&--ﬂ%‘h"“{xnlﬁ.;.b

b MUkl A,

spojeny s novymi predsavzatiami. Nie-

g ktoré prispevky nds povzbudzuji ako

Lkracat“ v novom roku.

i s Prajeme vdm vela Bozich milosti, aby

L=y art

[ S ste sa v novom roku naudili umeniu

T, ALaga , PR i
o A malych krokov a kracali tak k svitosti.

Sviatky BoZieho narodenia

Sampor, 2013 J

Pod’akovanie

Vidy velmi rdd piSem podakovanie do ndsho obcasnika. Nie je tomu ind¢ ani te-
raz. Ten skuto¢ne ,,obrovsky kus préce® v dostavbe kldstora mohol byt realizovany
nadovsetko vdaka vasej podpore. Vase obety, milodary, povzbudenia a modlitby
za nds su stdlym dokazom priazne. Bez nej by sme to nedokdzali, ¢o si aj stile
uvedomujeme. Preto aspon dprimnym Pdn Boh Vim odplat, vyjadrujeme nasu
vdaku. Prosime Pdna, aby on sdm bol pre vds odmenou a potechou. Aj v roku
2014 budeme kazdy piatok rdno o 6.30 hod. slizit sviti omsu za vis s prosbou
o Boziu pomoc a pozehnanie.



Zhodnotenie...

V prvom polroku sme vybavova-
li vyjadrenia a stanovisko k dostavbe
kldstora na potrebnych instittcidch.
Vzhladom na niektoré zmeny zdkonov
o vynati z polnohospoddrskej pody sta-
vebné povolenie sme ziskali az za¢iat-

kom druhého polroka.

V rychlom slede sa potom uskutoénili
zemné price firmou Geostav na objek-
toch:

SO 01 - Dostavba kl4stora
SO 02 - Dom chleba

SO 03 - Hospodérska budova
SO 04 - Spevnené plochy

Potom nasttpila stavebnd firma Flores
zo Zdkamenného pod vedenim Flori-
dna Subjdka, ktord v priebehu niekol-

kych mesiacov zrealizovala hrubu stav-
bu na prvych dvoch objektoch az po
strechu. Vdaka pochopeniu zhotovitela
viaceré stavebné préce boli robené svoj-
pomocne prostrednictvom  mnohych
dobrovolnikov. Svojpomocne sme zre-
alizovali i strechu na objekte SO 01.
Za tymito niekolkymi riadkami, ktoré
velmi stru¢ne zachytili uskutoénend
vystavbu sa skryva mnoho ndmahy,
potu v hortcavich, ale i price v dazdi
a blate, tiez i mnoho starost{ a obav ako
to vietko dopadne. Teraz Zasnd nielen
ti ¢o neboli pri tom, ako dielo vyrdst-
lo, ale i my, ¢o sme boli dennodenne

v kontakte s touto stavbou. Sme velmi
vdaéni robotnikom, ktor{ tu pracovali
cez firmy, ale osobitne vietkym tym,
ktori tu pracovali ako sa hovori ,za
vatikidnsku menu® a nebolo ich veru
malo!

Podinanie patriarchu Abrahdma, ktory niekolkokrdt prosil Boha (Gn 18,22-32)
je i pre nds povzbudenim, aby sme nasli znovu odvahu a tiez i pokoru k prosbe,

ktorou sa obraciame k vam:

Nadalej vis tictivo prosime o pomoc a podporu.

Vopred vdm dakujeme a vyprosujeme odmenu od ndsho Nebeského Otca, ktoré-

mu ni¢ nie je skryté.

nioisup nDgAnisAp
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Opal

Dvaja mladi ludia s izasom obdivovali
vzicne kamene vystavené v klenotnic-
tve. Diamanty, zafiry a smaragdy ich
ocarili. Hladali medzi nimi symbol
svojej lasky.

Ich pohlad padol na jeden kamen, ¢o

vyzeral velmi skromne, bol tmavy a bez

lesku.

Klenotnik preéital otdzku v ich odiach
a za¢al im vysvetlovat: , Toto je opdl.
Vznikd z oxidu kremicitého, pustneho
prachu a piesku a za svoju krdsu vdaci
skor nedostatku ako dokonalosti. Opél
je kamenl s rozldmanym srd-
com, je plny malickych $tr-
. bin, ktoré umoziiuji vzdu-
chu preniknit dovndtra.
Vzduch potom ldme svetlo
a vdaka tomu m4 opdl také
ocarujice odtiene, ze ho na-
zyvaji ohnivym lampd$om, ktory
m4 vo svojom vnutri dych Pdna.”
Medzitym siahol po kameni, pevne
ho zovrel v dlani a pokracoval: ,Opdl
strdca lesk, ked je na chladnom mieste,
no znova ho nadobuda, ked ho zohre-
je teplo ruky a ked je na svetle.” Muz
otvoril dlan. Uvideli zéchvev jemného,
nezného lesku (porov. Bruno Ferrero,
Kolko stoji zdzrak?, str. 28-29).

Boh chce dat opit farbu a lesk nd$mu
zivotu, ktoré sme stratili ndsledkom
hriechu. Prichddza medzi nds, aby nés
zobral do svojej ruky, ohrial svojou
blizkostou a ldskou, vystavil svetlu svo-
jej milosti... Mdme Sancu zaziarit ako
opdl, napriek vietkej nedokonalosti a
[udskej slabosti, napriek osobnym ne-
dostatkom, pretoze ked mu to vsetko
pontikneme, umoznime mu, aby nés
zohriala jeho ldska, aby nds pretvdrala a
cez nés zaziarila svojou krdsou

O. Viadimir Kasan osB

Daréek
— po stupiioch pokory

Velmi nepatrnym daréekom pre vis je
nd$ benediktinsky kalenddr. Okrem
ddtumov vietkych sldvnosti, sviatkov
a spomienok ako velky bonus je na
kazdy mesiac napisany jeden z dva-
ndstich stupiov pokory. V Regule
nachddzame i tieto slova: , Bratia, ak
cheeme v dosiabnut vrchol najvyssej po-
kory a v kritkom Case k tomu nebeskému
povySeniu, na ktoré sa vystupuje pokorou
prz’tomné/ﬂo Zivota, musime svojimi vy-
stupujvicimi skutkami vztycit taky reb-
rik... Samotnym vztjéenym rebrikom je
nds Zivot na zemi, pretoge poniZeny srd-
com bude Panom pozdvihnuty do neba.
Hovorime, Ze bocnymi Zrdami ndsho reb-
rika sii telo a dusa, medzi ktorymi Bozie
povolanie zriadilo rozlicné stupne pokory
a discipliny, po ktorjch mdme vystupo-
vat®. (RB 7, 5-9)




Na sldvnost Krista Krédla sa skon¢il Rok
viery. V mysliach mnohych sa vyndra
otazka: ,,A ¢o teraz“? Verim, ze skondce-
nim Roku viery sme si nevyzliekli ,$aty
svojej viery“ a neodlozili ich niekde do
kirca. Skor opak md byt skutoénostou.
Aktivne prezitie Roku viery nds malo
skor priviest k postoju, ktory sv. Au-
gustin vyjadril povzbudenim: ,,Nech i
je tvoje Krédo ako zrkadlo! Pozoruj sa v
7iom, aby si videl, & naozaj veris vo vset-
ko, ¢o vyzndvas. A kazdy deri sa raduj zo
svojej viery.

Na pamitnej mramorovej doske v na-
$om materskom benediktinskom klds-
tore v Tynci je ndpis Ora et labora in
letitia pacis. Co méieme preloZit slo-
vami: Modli sa a pracuj v radosti po-

koja. Pokoj a radost majd sprevddzat
kazdy nds prejav.

Névodom k takémuto Zivotu méze byt
i desat krokov ku svitosti (napisané st

na prilozenom obrézku), ako ndm ich
rad{ teraj$i Svity Otec Frantisek.

Dary a darieky

Milé rodiny! Castejsie som pocas tychto
poslednych dni po¢ul myslienku: ,,Na-
méihame sa od rdna do vedera v préci,
ktort nemdme radi, aby sme si mohli
kapit veci, ktoré nepotrebujeme.“ Snad
len rokmi sa postupne presvied¢ame, ze
jednoducho to ¢o dosahujeme, nie je to
¢o hladdme. Vzdy vnimame svoje napl-
nenie v niecom inom. V tom, ¢o nim
este chyba. Aky dar md Sancu naplnit
nase srdce?

Len v okamihu, v ktorom sa ¢lovek
sdm ako taky rozhoduje byt tprim-
nym darom pre druhého sa postupne
za¢ina napliiat jeho srdce. Je to vzdcny
okamih. Okamih, kedy uz ne¢akdm na
dar, ale na prilezitost darovat sa. Spo-
zndvam, Ze uz nepotrebujem k svojmu
naplneniu vlastne ni¢ vonkajsie. Spo-
zndvam, ze jediné ¢o potrebujem, je
stat sa Gprimnym darom osobe, ktord
milujem a prijat ju ako Uprimny dar.

Napriek ponukdm doby — zo-
stannme citlivi na hlas Bo-
zicho Ducha, ktory ndm
pocas Vianoc hovori:

Ty sdm si pre ma naj-
vid$im darom a nic¢ iné

k tomu nemusi§ mat.
Star sa darom pre toho
koho miés vedla seba!
Hmotné vydobytky raz
urdite zamfknu a ja budem tvé-

rou v tvdr Bohu, ktory ma tak vytrvalo
chcel pohnit k velkej skisenosti s jeho
blizkostou. Sviatost knazstva a svia-
tost manzelstva — to st dve velké svia-
tosti sluzby, dva spdsoby sebadarovania
sa z ldsky. Spojené nddoby, v ktorych
sa rodi zivot, ¢i v poriadku milosti ale-
bo prirodzenosti. To ¢o méze ¢loveka
urobit skuto¢ne $tastnym je puto, ktoré
sa formuje vo vzdjomnom obdarovani
sa, vyvierajlcej z Jeho Ldsky. Pozehna-
né Vianoce!

ThLic. Marek Iskra
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Ustrednou  postavou Via-
noc bol, je a zostéva sim
Boh, ktory sa ludstvu zja-
vuje a ddva vo svojom sy-
novi JeziSovi. Vianoce si
viak nevieme predstavit
bez jasliciek, bez ,betlehe-
ma“, kde pri malom die- |
tati uloZenom v jasliach
nachddzame Miriu, Jozefa, pastierov
so stddom i krdlov s darmi. Vsetky po-
stavy tu majd svoje miesto tak, ako ho
m4 kazdy clovek v Bozom pldne ldsky.
Malé a bezbranné dieta je podstatou ta-
jomstva nasej viery a ndsho vykupenia.
Boh sa rozhodol zjavit svoju moc vo sve-
te, v ktorom cisdr vyhldsil s¢itanie fudu
ako znamenie svojej moci (Lk 2, 1-5).
Aky sposob si zvolil Boh? Aby zachrdnil
svet, vyberd si to, od ¢oho ¢lovek utekd
a ¢oho sa zvylajne chee zbavit: limit,
obmedzenie, krehkost, bezvyznamnost
a zdvislost na inom.

Pozrime sa na tito udalost o¢ami Mi-
rie, bez ktorej by sa Bozie sebadaro-
vanie fudom neuskuto¢nilo. Ona je
t4, v lone ktorej réstlo dieta Jezis. Od
chvile, ked sa s doverou a ochotou vlo-
zila do Bozicho pldnu, spolu s dietatom
ristlo v nej aj tajomstvo Boha. Prijala
ho. Nevedela, ¢o vietko to prinesie.
Ked prisiel prikaz s¢itania Tudu, spolu
s Jozefom putovala do Betlehema, ale
putovala aj na ceste ddvery v Boha.
Tam ,,porodila svojho prvorodeného syna,
zavinula ho do plienok a uloZila do ja-
siel” (Lk 2, 6). Mdria drzala v svojom
ndrudi malé a bezbranné dieta. To dieta
je Bozim synom. Aky protiklad k moci,
ktort prejavil panovnik rimskej rise!
Cisdr chcel mat pod kontrolou svet
a vo svojich rukdch Iudi. Moc Boha
sa prejavuje prave naopak. Boh nemd
Iudi vo svojich rukdch, ale v Jeziso-

vi sa vklad4 do ludskych
rak. A Miriine ruky st
prvé, ktoré prijali Boha.
Mdria, zidovskd Zena, po-
znala mocné skutky Boha
v dejindch svojho ndroda.
Teraz hladi na krehké die-
ta spocivajice v jej ndrudi,
tplne zdvislé na nej a roz-
pozndva v flom ,moc bezmocnosti®.
Mdria patri medzi Pdnovych anawim,
chudobnych, ktorf mu déverujd, a pre-
to dokdZe rozpoznat tajomstvo vtelené-
ho Boha. Toto je prvy postoj, ktory sa
mozeme od Mdrie ucit. V dévere roz-
pozndvat Boha, ktory sa stdva malym
a vstupuje do Tudskych dejin, do dejin
kazdého ¢loveka.

Ked k jasliam prisli pastieri a ,,vyrozpri-
vali, ¢o im bolo povedané o tomto dieta-
t“(Lk 2, 17), Mdria spolu s ostatnymi
sasla (Lk 2, 18). Udiv je da$im posto-
jom ¢loveka pred konanim Boha. Kto
nevie Zasnut, tazko bude verit. V uda-
losti Vianoc je ndm darovand moznost
otvorit odi a Zasntit nad novostou Boha.

No Midria nezostdva iba pri tGZase. Vo
svojom srdci uchovdva slovd pastierov
a vietky udalosti a premysfa nad nimi
(Lk 2, 19). Je Zenou reflexie, hibky
a tajomstva. Mdria nevid{ veci oddele-
ne a diastocne, ani nevytldca zo svojho
zivota to, ¢omu nerozumie. Jej velkost
je prave v otvorenosti vo¢i nepoznané-
mu. Uchovéava v srdci, ukladd udalost
k udalosti, vnima ich vidy v novom
svetle a do mozaiky BoZicho pldnu pri-
klad4 stdle novd prezitt udalost. Takto
nds Madria uéf viere, ktora vklada vietku
energiu do toho, aby stdle viac a lepsie
pochopila Bozi pldn, ktory sa zjavil na-
rodenim tohto diefata.

Fides Strenkovd CJ



Bohosluiby pocas
Vianoénych sviatkov

Pre tych, ktori nds pldnuji navstivit pocas
Vianoc, sv. om$e st v takomto Case:

Vigilia a Polno¢nd (24. 12.) ............. 23.00
Narodenie Pdna (25. 12.) ................ 11.00
Sviatok sv. Stefana (26. 12.)............. 11.00
Sviatok sv. Jdna, evanjelistu (27. 12.) .6.30
Svitych Neviniatok (28. 12.) ............. 6.30
Sviatok sv. Rodiny (29. 12.)............. 11.00

Siesty dett oktdvy Vianoc (30. 12.) ....6.30
Siedmy deti oktdvy Vianoc (31. 12.)..6.30
Po sv. omsi sa kond celodennd adoricia.

Vespery a dakovnd poboznost.......... 17.00
Slivnost Panny Mdrie

Bohorodicky (1. 1. 2014)................ 11.00
Druh4 nedela po Narodeni Péna......11.00
Zjavenie Pdna (6. 1. 2014) .............. 11.00

V novom roku pondkame "\

Péstna duchovna obnova
o vode a chlebe
Od 21. marca 2014, 16.00
do 23. marca 2014, 14.00.

Prihlasit sa moZete do 28. 2. 2014.
E-mail: frantisek@benediktini.sk
mobil: 0910 655 737

Pripravujeme

Sedem stretnuti pri Panne Mdrii v rdmci
roka Sedembolestnej Panny Mdrie. Blizsie

inkformécie v buddcom d&sle. /

Estote benedicti, ¢. 10, 25. 12. 2013.
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Pre zdujemcov o oblatiru
Znova sa ozyvaju daldi ludia,
keori hladaju blizsi kontake
s benediktinskou spiritua-
litou a nasou komunitou.
Ziujemcom
(pre lepsie poznanie) moz-
nost zdi¢astnit'sa poobediiaj-
$ej casti formac¢ného programu
oblétov. V budtcom roku to bude mozné
vzdy druhd sobotu v mesiaci (11. janudra,
8. februdra, 8. marca, 5. aprila a 14.jana).
Stretnutia budd vidy po obede v Case od
15.45 — 17.45. Pre zdujemcov ide o nez4-
viznii moznost byt na obldtskom stretnudi.

pontikame

Prosim, ak sa rozhodnete prist dajte ndm
dopredu vediet na telefén 0915/738 799,
alebo mailovd adresu: oblati@benediktini.sk
S prianim vnitorného pokoja aj napriek
vonkaj$im nepokojom vds na stretnutie po-

zyva o. Jozef, prefeke obldtov.

Pozvanka

Srde¢ne vds pozyvame do ndsho chrimu na
sviti om$u 2. nedele po Narodeni Péna,
5. janudra 2014 o 11.00 hod., pri kto-
rej bude spievat Chrdmovy zbor Katedrily
sv. Frantiska Xaverského v Banskej Bystrici
Xaverius pod vedenim Jdna Sedlického.

Kontakty na nas

Adresa: Klastor Premenenia Pina,
Sampor 50, 962 31 Slia¢

Tel. ¢.: 0915 800 124, 0903 982 470.
E-mail: benediktini@benediktini.sk
Cislo G¢tu: 4008561679/7500

Internet: www.benediktini.sk

Ob¢asnik priaznivcov a podporovatelov benediktinskeho mni$stva na Slovensku.
Redakcia: o. FrantiSek Strba osB. Grafickd tprava: br. Michal Mdria Kukuéa oss.
Reprodukcia na titulnej strane: Nicholas Poussin, Svitd rodina so sv. Alzbetou a Janom.

Fotografia opalu na str. 4: CRPeters

Nepredajné.



Neprosim o zdzrak, Pane, ale o silu pre vSedny Zivot.
Nau¢ ma umeniu malych krokov.
Sprav ma vynaliezavym a vynachddzavym,
sprav ma sebaistym v sprdvny cas.
Obdar ma jemnocitom,

aby som dokdzal odlisit prvoradé od druhoradého.

Prosim o silu discipliny a miery,
aby som len tak neprekizol Zivotom
a svoje dni si rozumne rozdelil;

aby som neprespal zdblesky svetla a zivota,
a aby som si asponi tu a tam naSiel ¢as na umelecky zdzitok.
Dovol mi utvrdit sa v tom, Ze snivat
o minulosti ¢i buddcnosti mi nepomdze.
Poméz mi ¢o najlepsie zvlddnut to, ¢o je najblizsie,
pom6z mi pokladat préve prezivanti hodinu za najdolezitejsiu.
Ochrai ma pred naivnou vierou,
ze v zivote musi ist vSetko hladko.
Daruj mi triezve poznanie, Ze tazkosti, pordzky,
neuspechy a sklamania st prirodzenou sticastou Zivota,
ze vdaka nim rastieme a dozrievame.

Pripominaj mi, Ze srdce sa Casto stavia proti rozumu.
Posli mi v pravej chvili niekoho,
kto md odvahu povedat mi pravdu s ldskou.
Chlieb kazdodenny daj mi pre telo i dusu.
Prosim ta o prejav tvojej ldsky, priatelské echo,
a asporl tu a tam ndznak, Ze som uZitocny.

Viem, ze vela problémov sa riesi nekonanim;
daj, aby som dokdzal ¢akat. F 2
Nech vzdy nechdm teba i ostatnych dohovorit. -

To najdélezitejsie si ¢clovek nehovori sdm,
byva mu to povedané.

Ty vies, ako velmi potrebujem priatelstvo.
Daj, aby som dordstol do tejto najkrajsej,
najtaziej, najriskantnejsej

a najneznejej zdleZitosti zivota.
Vnukni mi pravt chvilu a pravé miesto,
kde méZem zanechat bali¢ek dobra,
slovami ¢i bez slov.

Chréft ma pred strachom,

ze by som mohol premdrnit svoj zivot.
Nedaj mi to, ¢o si zeldm,

ale to, ¢o potrebujem.

Nau¢ ma umeniu malych krokov!

(Antoine de Saint-Exupéry)



